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SzABO J. BENCE,

a Magyar
Jégkorong
Szovetség fétitkara

,,...aZ akadémiai
rendszert hatékonyan korong
osszefogja egy kbzos
modszertani kézpont,
amely kapcsolatban
all az élvonalbeli

KOSZONTO

Nagy megtiszteltetés sza-
momra, hogy a Jégkorong
Modszertani Kdzpont lehetd-
séget adott arra, hogy szak-
mai kiadvanyaban megoszt-
hassam gondolataimat a ma-
gyar jégkorong helyzeterdl és
a modszertani kdzponttal valé
jovébeni szorosabb egyutt-
muUkodés kialakitasarol.

Az elmult tizenharom évben
a magyar allamnak kdszénhe-
téen létrejott egy erds sport-
tamogatdsi rendszer, amely
lehetévé tette a jégkorong és
a kapcsolédd infrastruktdra
gyors fejlédését, jégpalyak
épitését, ezzel létrehozva egy stabil hatteret,
amire hosszUdtavon lehet épiteni.

Habdar a modern sportban mar révid tavon
is lehet kdnnyen sikereket elérni — hiszen egy
gazdasagilag stabil és erés egyesulet vagy
szovetség konnyen igazolhat olyan sztarjaté-
kosokat és -edzd&ket, akik garantaljak az azon-
nali sikereket —, azonban ez aranytalan képet
ad az adott csapat vagy nemzet jégkorong-
utdnpétlasanak helyzetérél. Atmenetileg se-
git az eredmények javitasaban, viszont nem
segit a hosszutavu stabil fejlédésében.

Ezzel ellentétben egy mddszertani kdz-
pontra és akadémiai fejlesztésre épulé stabil
és hosszU tavd utanpotlas-fejlesztés lehe-
tévé teszi, hogy tdbb
generacion  keresztul
biztositva legyen a jég-
folyamatos
fejl6dése, és realis kép
alakuljon ki arrdl, hol
tartunk a vilag élvona-
|ahoz képest.

Ugyanakkor egy

orszdgokkal, hozzdférése hosszu tavu stratégia

van a legmagasabb

szinvonalu

modszertanokhoz és
szakemberekhez”
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csak akkor mukodik,
ha van egy kdzds cél,
amit minden szereplé
magaénak érez és mo-
tivalt annak elérésében.
Fontos tisztan 1atni,
hogy ez egy rendszer,
aminek minden szerepléje egyforman fon-
tos és nélkuldzhetetlen. Kikre is gondolok?
Azokra az edzbékre és tornatanarokra,
akik bemutatjdk a sportot a gyerekeknek
és megprobaljdk a gyerekek életének a ré-
szévé tenni a mozgast, megszerettetik vellk
a sportot. E gyerekek kézul kerulnek ki majd
azok, akik a jégkorongot valasztjak és jelent-
keznek valamelyik kozeli egyesulethez. Az
emlitett allami tdmogatasnak kdszéonhetben

a jégkorong szinte minden varmegyében
és nagyobb varosban elérhetévé valt — husz
évvel ezelétt ez sokkal korlatozottabb lehe-
téség volt.

Ezen lokdlis muhelyek munkaja rendki-
vUl fontos és elismerésre méltd, hiszen innen
kerllnek ki azok a jatékosok, akik a hazai
akadémiakba bekerilve még magasabb
szinten folytathatjak palyafutdsukat, majd
stabil hatteret adnak a magyar bajnoksag-
ban szerepld csapatoknak, illetve a nemzeti
valogatottnak.

Az akadémiak feleléssége, hogy kivalasz-
szak azokat a jatékosokat, akikben a tehet-
ség és azon viselkedési mintak megjelennek,
amelyek predesztinaljak az esetleges profi
sportoldva valasukat!

Nagyon fontosnak tartom, hogy az aka-
démiai rendszert hatékonyan &sszefog-
ja egy kozb6s moddszertani kdzpont, amely
kapcsolatban all az élvonalbeli orszagokkal,
hozzaférése van a legmagasabb szinvonalu
modszertanokhoz és szakemberekhez, akik
tdmogatni tudjdk a folyamatos fejlédést az-
altal, hogy az Uj ismereteket Osszesitik és
adtadjak az edzéknek, klubvezetéknek, illetve
a teljes jégkorongtarsadalomnak el6ada-
sokon, tréningeken vagy akar olyan kiadva-
nyokban, mint példaul ez a Jégkorong szak-
mai szemle.

Fontos latnunk azt is, hogy a nemzetkozi
maodszertanok és férumok tovabbi lehetd-
ségeket biztositanak a Magyar Jégkorong
Szovetség szdmara is, hiszen taldlkozhatunk
mas orszagok szdvetségeinek képviselbivel,
akik nem csak kozvetlenul a jégkorongban
jarnak eléttink, hanem esetleg szervezetuk
muUkddésében is magasabb szinten allnak.
Ezek a kapcsolatok lehetéség biztositanak
szamunkra, hogy a jol mUkédd mintakat fi-
gyelembe véve a Magyar Jégkorong Szdvet-
ség muUkodését is folyamatosan fejléds, az
Ujitasokra nyitott és befogadd szervezetté
formaljuk. Azt gondolom, a Magyar Jégko-
rong Szdvetség fejlesztése is nélkuldzhetet-
len ahhoz, hogy hatékony hosszutavu célo-
kat és stratégidkat fogalmazzon meg, szo-
rosan egyUttmukodve a jégkorongsportban
dolgozdkkal, és Sket bevonva, munkajukat
tdmogatva biztositsa a magyar jégkorong
hosszutavu és folyamatos fejlédését.

Szeretném mindenki munk3ajat, kitar-
tasat és a folyamatos fejlédésbe tett ener-
gidjat megkdszdnni — akdrcsak azokét, akik
folyamatos tdmogatasukkal jarulnak hozza
a jégkorong sikereihez! Egyben sok sikert és
hosszutavon eredményekben gazdag jovét
kivdnok a magyar jégkorongban dolgozdé
kollégaknak!

FEKTI ISTVAN,
a FEHA19 Ugyvezetd
igazgatoja

~A Magyar Jégkorong

Szovetséggel

kiegészulve sok
olyan ugy és tema
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Amikor jégkorongban is ki-
alakult az akadémiai rendszer,
valamint létrejott a Jégkorong
Modszertani Kozpont, szakmai
korokben sokat egyeztettink
arrél, hogy milyen egyuttmdu-
kodeési kereteket tudnank ki-
alakitani. Sz6 esett a bajnoki
kifrasokrol, a versenyeztetés-
rél altaldban, szakmai rendez-
vényekrél és tovabbképzések-
rél, szamos olyan lehetéségrdl,
amivel szerettlk volna jobba
tenni az egyuttmukodést, fej-
lesztenia magyar jégkorongot.

Tudtuk, a folyamat nem
lesz zokkendédmentes, hiszen
a nemzeti akadémiak technikailag nem
a sportagi szakszdvetség ala tartoznak,
hanem a Nemzeti Sportigynokségen ke-
resztll a Sportért Felelés Allamtitkdrsag és
a Honvédelmi Minisztérium, az allam al3,
amely a tamogatast is folydsitja. Mi még-
is Ugy képzeltik el, hogy az akadémiak és
a modszertani kdzpont egyidejlleg a sz6-
vetségnek is szerves része legyen, hiszen
a csapatok a Magyar Jégkorong Szdvetség
altal Kiirt versenyrendszerben szerepelnek,
sok jatékos és edzé a valogatottaknak is
tagja, a pre-akadémiai szakasz pedig egy-
értelmuien a szdvetség égisze ala tartozik.
Viszont akkor jobbara még csak olyan prog-
ramok megvaldsitasdba kapcsolédhattunk
be, amiket mar kidolgoztak.

Ugyanakkor az akadémidk kozott a kez-
detek ota kivételesen j6 az egylttmukddés.
Ezt rendszeres taldlkozdk-
kal alapoztuk meg, ami-
ken nemcsak a klubok és
a moddszertani  kdzpont
vezetdi cseréltek eszmét,
meghivast kaptak az NSU
és az MJSZ képviseldi is.

mellett ki tudunk dl/nl, Az akadémiai rend-
ami a magyar hoki szer Osszes szerepldje

érdeke, és a fejlédést

szolgalja”

tartja magat a megalla-
podasokhoz, még akkor
is, ha esetleg csak szdbeli
egyezségekrdél van szoé.
Mindenki dolgozik a legjobb tudasa sze-
rint és ahogy a szakmaisag kivanja. Az aka-
démidk harmonikus munkajat bizonyitja
a létrehozott Academy Select-program is,
amely keretében meghatarozott idépon-
tokban szervezlUnk taborokat és tornakat
a valogatott-programokban nem részes
jatékosoknak és edzéknek. A mindenkori
jatékoskeret és szakmai stab kialakitasa is
az abszoldt mukddbéképes kommunikacid

eredménye, amely révén olajozottan mu-
kddik a gépezet.

|dén nyaron a Magyar Jégkorong Sz6-
vetség Ujonnan megvalasztott vezetdsé-
gének is bemutattuk a munkankat, illetve
a jovére vonatkozd elképzeléseinket. Va-
zoltuk a lehetéségeket, amelyek tébbek
kozott a szakmai egyuttmukddéseket és
szakmai anyagok o6sszeallitasat, tovabb-
képzéseket, az edzdképzést illetik, akar
a licencrendszer Ujragondolasaval és Uj-
szerU kialakitasaval.

A Magyar Jégkorong Szdvetségen belul
|étrejott munkacsoportok asztalara szamos
olyan kérdés kerult, amelyeket az adott te-
rulet szakértéi igyekeznek megvitatni és
megoldasi javaslatokat prezentalni — ezek
kozott pedig tobb olyan is talalhatd, ame-
lyekkel a Jégkorong Mddszertani Kozpont
is foglalkozott vagy foglalkozik jelenleg is.
llyen példaul a korcsoportok esetleges at-
alakitasa — ami példaul egy korabbi Szak-
mai napunkon volt téma —, ennek is vizsgal-
juk a pré és kontra érveit, hogy érdemes-e
atrajzolni a rendszert, vagy hasznosabb
meghagyni az eddigi beosztast. Kritikus
a valogatott-programok és a klubmunka
Osszefésulése is, kuldndsen az utanpot-
lasban, hogy a leghatékonyabban osszuk
be a sajat és a gyermekeink erejét a sport-
oktatas-csaldd haromszogben. Vizsgalan-
dé az Erste Liga-pontrendszere, nagyobb
perspektivaval a légidskérdés is.

Mi tovabbra is nagyon szivesen és lel-
kesen rendezzUk meg a nagy sikerl Szak-
mai napokat — ezek szervezésében, tovabba
a tematika dsszeallitasaban is szivesen vesz-
szUk a Magyar Jégkorong Szovetség hozza-
jaruldsat, mert béven vannak olyan témak,
amikrél egyarant ugy véljuk, hogy rendkivul
fontosak és napirendre kell kerulnitk. Na-
gyobb tér nyilhat a szovetség szakértdinek
is, hogy a hazai hokitarsadalom szélesebb
rétegei elétt is kifejthessék allaspontjukat,
észrevételeiket, javaslataikat — ennek maris
|athato jele, hogy Jégkorong szakmai szem-
lénk mostani szadmaban a tavasszal lejat-
szott, magyar érdekeltségl vildgbajnoksa-
gokat az edzébi stdb egy-egy tagja elemazi
a kordbbi, féleg statisztikai vizsgalatnal is
mélyebbre hatva, nemzetkdzi trendeket és
fejl6édési pontokat is megjelolve.

A Magyar Jégkorong Szdvetséggel kie-
gészulve tehat sok olyan ugy és téma mel-
lett ki tudunk allni, ami a magyar hoki ér-
deke, és a fejlédést szolgélja. Ha az eréinket
egy iranyba forditjuk, sokkal hatékonyab-
ban hasznalhatjuk fel az er&forrasainkat,
amibdl csakis jo dolgok sulhetnek kil
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Nemrég egy, a szovetségben tartott szakmai
megbeszélésen hangzott el a gondolat, ami
valahogy igy hangzott: ,A magyar jégkorong-
nak végig kell jarna a sajat fejlédési utjat”.

De miis ez az Ut, a mi utunk?

Ezt kell megtalalnunk, mert lehet, hogy
valami mUkodik Finnorszagban — amely pél-
daul a terllete és a lélekszama alapjan is ha-
sonlé léptékd, mint mi—, am nem biztos, hogy
egy az egyben atvéve nalunk is fog. Ok példa-
ul j6 elére tudjak az iskolai 6rarend- és a sajat
edzésidé-tervezetlket is, amik ismeretében
mar konnyen &sszehangolhatdak a trénin-
gek az oktatassal. Nalunk ez sajnos nincs igy,
mi nem ilyen tarsadalom vagyunk, ezért sem
mUkddne ugyanaz a rendszer. Meg kell tehat
taldlnunk a sajat megoldasainkat!

A FELADAT KO6z0s

Az 3abran lathaté jéghegy csucsa a férfi
| felnéttvalogatott és az eredményei, hiszen
féként ezt Iatja a nagyvilag, okkal, ok nélkul
ez alapjan értékeli a teljes magyar jégkoron-
got is. De a férfi feln&ttvalogatott produktu-
ma sosem lesz jobb - legfeljebb egy adott
sdvban mozogva —, mint ami alatta latha-
t6 a jéghegyben: a néi felnéttvalogatott,
mindkét nem utdnpdtlds-valogatottjai, az
ICEHL-ben szereplé Fehérvar, az Erste Liga-
klubok, a néi klubjaink és a |égidsok... — ezek
araznak be minket, és mutatjak meg, meny-
nyire hatékonyan gazdalkodunk a kapott
tamogatassal, ami nem kevés.
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A 2008-as szappordi csoda, a feljutas
MAJOROSS A Jégkorong Mddszertani Kézpont legutébbi, 9. Szakmai napjdnak zdré eléaddsdt nyoman lett a jégkorongnak is olyan elis-
GERGELY

Majoross Gergely, a férfi felnéttvdlogatott szévetségi kapitdnya tartotta. Ez nem
egyszerii prezentdcié volt, hanem amolyan programadé beszéd, amely kijelélte,
merre indulhat a magyar jégkorong és féleg miben kell fejiédnie. A fontos, hasznos

mertsége, hogy késébb bekerllhetett a TAO-
tdmogatta latvanysportagak kozé: nem biz-

a ferfifelndtt- tos, hogy mindennek ordilink, amit ez hozott

slogatott . ey s i j - . .
\S/;c;issggi és elgondolkodtato eléadds, illetve a hallgatosdg kérdéseire adott valaszok és amivel jar, de abban megegyezhetlnk,
kapitanya szerkesztett és bévitett leirata kévetkezik. hogy kimaradni beléle sokkal rosszabb lenne!
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Az emlitett szereplékhdz j6n még az aka-
démiai rendszer, a pre-akadémiai csapatok,
a TAO-utanpdtlas-csapatok, a kis és nagy
klubok, és azok is, akik példaul ,csak” kor-
csolyazni tanitjak meg a gyerekeket, illetve
.Ccsak” toboroznak és jégre teszik a kicsiket.

A felsoroltak ma mind kulonallé egysé-
gek és nem egy rendszer szerves részei.

Mint emlitettem, a férfi felnéttvaloga-
tottnak is csupdan egy bizonyos savban van
onallé mozgastere. Annak az allapotnak
az elérése, hogy ez a csapat liftezé legyen,
adj’ isten stabilan A-csoportos, netan uta-
na top 12-es, az nem lehet kizardlag a férfi
felnéttvalogatott feladata, ennek az egész
magyar jégkorong-okoszisztéma feladata-
nak kell lennie!

Ehhez kell megtaldlnunk az emlitett sa-
jat utat, azokat az embereket, akik a sajat
terUleteik szakértdi, majd az 6 tudasukat
felhasznalva lehet implementalni a kalfoldi
példéakat, és a magyar adottsdgokhoz iga-
zitani 6ket. Az olyan &sszejovetelek, ami-
lyenek a Jégkorong Mddszertani Kozpont
Szakmai napjai, kivaléak a taldlkozasra,
a beszélgetésre és a szakmai egyutt gon-
dolkodasra. Jellemzé ugyanakkor rank,
magyarokra, hogy imadunk egymas tar-
sasdgaban arrdl beszélni, hogy mi a rossz,
ventilldlni. Ezt azonban keretek és id&ékorla-
tok kdzé kell szoritani, majd a végén megol-
dasi javaslatokat is megfogalmazni!

Mindenkinél van hasznos informacio, csak
nalunk hidanyzik annak a kulturdja, hogy 6sz-
szejojjunk és kdzdsen dolgozzunk ki valamit —
mindig valaki mas utdn megyunk, hiszen jot-
tek és jonnek a remek szakemberek Kanada-
bdl, Svédorszagbdl, barhonnan. Ha sikertlne
megoldanunk, hogy egyutt tudjunk gondol-
kodni és egyUtt tudjuk kitalalni, mi is a sajat
utunk, az hatalmas I6kést adhatna a magyar
hokinak, méghozza akar évtizedekre.

A VALTOZAS TETELEI

Természetesen a férfi feln&ttvalogatottnal is
igyekszink fejléddni, ennek érdekében mar
bevezettink néhany valtozast a nyar eleje
6ta. A javulds pedig akar kis idétavon belll is
lehet jelentds, hiszen a mi csapatunk példaul
|atvanyosan fejlé6dott az Ukrajna elleni felké-
szulési mérkdzés és az olimpiai selejtezé utol-
s6 forduldja, az Ausztria elleni meccs kozott,
noha kdzben minddssze kilenc nap telt el.

Az elsé és feltétlenll az egyik legfonto-
sabb tényezé a kommunikacid, aminek van
belsé (azaz a szUkebb-tdgabb értelemben
vett valogatott-keretet érintd), és van kulsé
(@ klubjaikat, edzéiket, szdvetségi kapita-
nyokat érintd) része.
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MENNYISEG ES MINOSEG: JATEKOSSZAMOK A VILAGON
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Belsé kommunikdcio

Igyekszink a szlk keret tagjaival minimum
havi szinten beszélni, a hazai, illetve a fold-
rajzilag a kozelben taldlhatd légidsokkal
személyesen is beszélni, a tavolabbiakkal
nyilvan digitalis formaban, videdn, telefonon.
Kiscsoportos-csatornakat is nyitottunk, pél-
daul a hatvédeknek, centereknek (ahol na-
gyon vékonyak vagyunk), az emberelényben
szerepléknek — az egyik nagy nehézségunk
példaul, hogy a sajat klubjaban kevés valoga-
tott-kerettag jatszik emberelényben, enélkul
viszont nem lehet elvarni, sét, remélni sem,
hogy a vilagbajnoksagon majd 25 szazalékos
hatékonysaggal jatsszuk a forokat...

Az edzétaborok elétt online, illetve hib-
rid tdjékoztatdkat is tartunk a bévebb keret
tagjainak, mert példaul az olimpiai selej-
tezd elbtt alig volt egyutt tolthetd idénk,
tovdbbd ahova most sikerdlt eljutunk,
novemberben onnan szeretnénk folytatni,
nem visszaesni nullara.

Képzunk elitcsoportot is, ahova a leg-
jobb fiatalokat varjuk jobbara az U23-as kor-
osztalybdl, méghozza az U20-as, illetve U18-
as valogatottak szdvetségi kapitanyai, La-
danyi Baldzs és Svasznek Bence ajanlasara.

Emellett l1étrehoztuk, illetve felpdrgettuk
az U25-0s programot is, ennek keretében
tartottunk idén nyaron két-harom tabort.

»~Ha sikerilne megoldanunk,

hogy egyutt tudjunk gondolkodni és
egyutt tudjuk kitalalni, mi is a sajat
utunk, az hatalmas lokest adhatna

a magyar hokinak, akar évtizedekre”
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Kulsé kommunikdcio

Egyeztetink a korosztalyos valogatottak
szakmai stabjaival a szUnetek elétt, hogy
minél egységesebb legyen a valogatott-
program a kicsiktél a nagyokig.

Minden szlnet és tabor utan szeretnénk
tartani online edzd&i konferenciat is — a fel-
nétt olimpiai selejtezd utan az U18-as és
afolotti kollégakkal egyet mar tartottunk is.

A szUnetek és taborok utan igyekszlink
visszajelzést adni a valogatott-kerettagok-
rél a klubjaiknak is.

Tovabbd az Erste Liga-csapatok edzéi-
vel is kommunikalok, amihez egyelére azt
a metdédust valasztottam, hogy mindig
a gy6ztes edzével beszélek, mert a vesztes-
nek van elég baja, a gydztes életébe taldn
kdnnyebben belefér egy ilyen egyeztetés,
amely sordn elmondhatom, én mit lattam,
illetve kérdezhetek is.

A LEGFONTOSABB FEJLODESI PONTOK
Nagyon évatosnak kell lennunk azzal a for-
dulattal, hogy ,Kicsik vagyunk, és nincs ez
vagy az”. Erdemes ugyanis megnézni, hogy
Svajc példaul a 32 ezer hokisabdl mit hoz
ki a félmillié jatékosnal is tobbel rendelke-
z6k ellen! Neklnk a jatékosszamot tekint-
ve Szlovéakidig csak masfélszeres a hatra-
nyunk, ami azt mutatja, hogy sokkal tébb
lehetne bennunk, ha egyutt gondolkod-
nank, cselekednénk és hatékonyabban ki-
hasznalnank az eréforrasainkat!

Fontosak a részletek, ezért a tovabbiakban
a kovetkezdkrél lesz szo:

—> Mi, a jéghegy cslcsan milyen
hianyossagokat latunk?

—> En személy szerint mit tapasztaltam
kalfoldon?

—> Mit mondanak a top hokiorszagok
képvisel6i?

Dontések nyomas alatt

Az alap kérdés, hogy Kis teruleten és kevés
id6 alatt a jatékos tud-e helyes dontést hoz-
ni? Ez nagy kihivas, mert azt latom, hogy
nagyon lassUak vagyunk az atmenetekben,
és nem jatékban, hogy védekezésbdl ta-
madasba vagy forditva, hanem a szerepek
kdzott. Ez a négy alapszerep, hogy tama-
dasban nalam van-e a korong vagy a csa-
pattarsamnal, védekezésben pedig, hogy
a korongot birtoklé vagy a korongot nem
birtoklé ellen bekkelek?

Azzal, hogy a korong folyamatosan vando-
rol jatékosrol jatékosra és csapatrdl csapatra,
a helyzetek és a szerepek is folyamatosan val-
toznak. A finn valogatott példaul nem (csak)
attdl gyors, mert olyan sebesen korcsolyazik
— ha vonaltdl vonalig megversenyeztetnénk
6ket a mieinkkel, nem lenne dramai a ku-
I6nbség. Azért olyan gyorsak, azért akkora
a lathaté kuldonbség, mert a mieink lassan
dolgozzak fel a jatékhelyzetek és -szerepek
megvaltozasat. Van egy jatékhelyzet, ami
utdna megvaltozik, a mi jatékosunk megall,
ezt feldolgozza, majd atvalt az Uj jatékhelyzet-
re. Az egyik szerepbdl kiesink, majd visszata-
[dlunk hozza vagy a kovetkezéhdz, és az id6,
ami eltelik kozotte, az lassitja az egész jatékot.
Ez a szekvencia a finneknél folyamatos.

N, e

LS

Az eltérés valahol U10 és U12 kdzott kezdd-
dik. En nem vagyok utanpétlas-edzé, a Szak-
mai nap hallgatésagaban nalam csakis jobb
utanpodtlasedzék Ulnek, ezért nem tudom
megmondani, mit kéne tenni, csak azt, hogy
milyen hianyossagot latok. Minden korosz-
talyban mas megjelenési formaja van ennek,
és azt gondolom, egyszerlen nem figyellink
ra eléggé, pedig kéne mar a kicsiktél.

Rossz jatékolvasdsok vagy az olvasads hianya
Ezerszer el&fordul, hogy a jatékosnal egy-
szercsak elfogy a terulet és elfogy az idé.
Ezen sokat segitene, ha tudnadnk, mi vesz
kordl minket.

Ha egy kulfoldi klasszis szorultnak tdné
helyzetben, egyérintébél is ad egy tokéletes
passzt, az azért van, mert elétte megnézte,
hogy mit tehet, ha megkapta a korongot:
latta, hol vannak a tarsai, latta, hol vannak
az ellenfelek, és merre tartanak.

Kevés jatékossag

A jégkorong nagyon bonyolult, rendkivul 6sz-
szetett sportag, amelyben A-bdl B-be eljutni
is kihivas. Erre jon még, hogy sajat magunk
nem is érunk a jatékszerhez, hanem egy
palcikaval kéne terelgetni, pontosan elpasz-
szolni valakihez, esetleg dtemelni valamin...
Ezért kellene mas sportokat is Uzni, hiszen
példaul minden labdajaték alapvetd eleme
a haromszdgelés: a kosarlabdaban egyértel-

muen, fociban is az. A fizikai kdzeg miatt e
sportokban kénnyebb és kdnnyebben mér-
heté a képességfejlédés, ami viszont a jég-
korongra leforditva is hasznos volna. A hoki
mas kdzegben, jégen muvelt sportag, ettdl
olyan bonyolult — a szabalyrendszere is az —,
ezért hal ki bel6le a jatékossag, amit meg
kéne 6rizni, illetve visszahozni.

Mikor, mit fejlesszink?

Gyakorld édesapaként is az a véleményem,
hogy olyan dolgokat tanitunk a gyerekeknek
az iskoldban is, amire abban az életszakasz-
ban nem allnak készen, kdzben pedig kiha-
gyunk olyan ziccereket, amiket nem okta-
tunk, pedig aktualisan nagyon is fogékonyak
lennének ra a gyerekek. Amig ezt nem tesz-
szUk rendbe, addig rendszeres marad, hogy
minden utanpdtlds-edzé az eggyel alatta
|évé kollégara mutogat, hogy ,6 nem tanitot-
ta meg nekik, én mar igy kaptam 6ket".

Mennyit edzunk valojaban?

Ha atnézzUk az edzésmennyiségeket a legki-
sebbektdl a legnagyobbakig, akkor azt latjuk,
hogy az alacsonyabb korosztalyokban mi vi-
szonylag sokat edzink, ami viszont utana alig
valtozik, ndvekszik, azaz a serdulé, ifi és junior
korban mar kevés a beletett munka. Svédor-
szagban a nagy ugrds, a munkamennyiség
|atvanyos emelkedése U5 utan térténik — tu-
dom, milyen a svéd rendszer, hogy ekkor valo-
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gatjak a legjobbakat, stb... -, és U16-ban csak
majusban van egy héten tiz szaraz edzés.

Az is kérdés, hogy mennyi a netté edzés-
id&? Szarazon az elsd x ismétlés csak ,at-
mozgat”, ha mindig csak ennyit csindlunk,
akkor valéjdban nem csindltunk semmit,
mert az igazan fejlesztd ismétlések elma-
radnak. Mennyit edzUnk a jégen? Ha késik
az edzd, ha nincs jol megtervezve a gyakor-
las, ha nincs elég korong, akkor sok az dcsor-
gas, és az Otven perces edzésbdl a jatékos
végez, mondjuk, hat percnyi aktiv munkat.
Ha ezt akar hattal is felszorozzuk egy héten,
akkor is 36 perc mire elég? Semmire.

Meérkdézésszerd kihivas

A jégkorong mar emlitett kuldnlegessé-
ge miatt nem lehet mas sportagat egy az
egyben masolni — iranyt atvenni viszont
igenis lehet. Kritikus a nyitott vs. elszigetelt
kornyezetben végzett gyakorlatok témidja,
mert a mérkézésen elszigetelt helyzet so-
sem fordul el&!

Arra van szukség, hogy a kihivas edzé-
sen hasonld legyen, mint a meccsen, azaz
legyen nyomas, limitalt az id6, ilyen korul-
mények kozott kelljen dontéseket hozni, és
mindezt a legnagyobb ismétlésszammal.
Ez az értelme a kisterUletd jatéknak, ahol
nagyon sokszor nagyon Kkis teruleten kell
megoldani helyzeteket.

Motivadld kérnyezet

Edzéseken minél tdbb jatékos és verseny-
szerU feladat kell, illetve, hogy élvezhetd le-
gyen az edzés és alsébb korosztalyokban
a mérkdzés is — méghozza mindenkinek.
Mert ha egy gyermek és a szllei arra aldoz-
zak a hétvégéjuket, hogy a jatékos elutazzon
messzire, emiatt ne taldlkozzon a haverjaival,
ne legyen csalddi program, késén tudjon
csak leUlni tanulni, akkor borzalmas hatas,
ha a kispad végén Uli végig a meccset.

A magyar hoki identitdsa

A férfi felnéttvalogatottnal elkezdtlink dis-
kuralni arrél, hogy mi a magyar hoki iden-
titasa, illetve a mi csapatunké mindenképp.

Az egyik az odaadas: ez az egyetlen, ami-
ben az egész vildggal felvehetjlk a versenyt
—ezolyan érték,amibdél nem engedink soha
semmit, és ha valaki letér az Utroél, azonnal
korrigaljuk.

A miasik, aminek a pontos megfogal-
mazasardl még akad némi vita a stabtagok
kdzott, hogy , A valogatott sokkal fontosabb,
mint barmelyik egyén”. A lényeg, hogy nagy
lehetdség, ugyanakkor hatalmas felelésség
is a jéghegy csucsan lenni.
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— Az eléaddsban felvetédott,
hogy a miénknél sokkal

Kérdezz- jobb eredmények dacdra
fe I e I e k sem a szlovdk, sem

a német hokikultira nem
= tokéletes. Miért?

A frissebb tapasztaldsom,
hogy Németorszagban a modern nyugati
tarsadalom mai gyermekei egyszerlen tual
kényelmesek. Am kdzben a szervezettsé-
guk az orszag méretéhez és lélekszamahoz
mérten irigylésre mélté. Nagyon jol tud-
nak egy iranyba gondolkodni, kitalalni egy
struktdrat, amibe utdana mindenki beledll,
sét, tovabbfejleszti, és amijuk van, abbdl ki-
hozzak a legtébbet. Ok kicsit mas irdnyba
mennek, mar nagyon koran foglalkoznak
azzal, hogyan tud valaki j6él gondolkodni
és mukodni egy strukturaban, mig példa-
ul Szlovakiaban nagyon sokdig az egyéni
képességfejlesztésen van a hangsuly. Ter-
mészetesen mindkettének megvannak az
elényei, illetve a hatranyai.

A szlovak modell pedig nagyon old
school. Megvannak a hagyomanyok és
a hokikultura, illetve egy 6tvenezer lelkes
varosban is van hét palya. Ugyanakkor az
eszkdzkészlet, az edzésmoddszerek, a han-
gulat mind régimoédi. Azonban mindezek
dacara Szlovakidban is jon egy Uj edzbge-
neracio, huszondt és negyven kozotti kollé-
gak, akik nagyon j6 elegyét képezik annak,
hogy a tradiciok és a régi hokikultdra meg-
Orzése kozben nyitottak legyenek a mai,
modern modszerekre, felfogasra, edzés-
technikakra.

Azt is latom, hogy ugyan volt egy lyuk
a szlovak utanpotlas-képzésben, és nem
jott annyi klasszis, mint addig megszok-
tak, viszont az elmult id&szakban Ujra 6mlik
a piacra a sok jo jatékos. Néhany éve, ami-
kor a 2004-eseket draftoltdk az NHL-be, az
elsé kérben harom szlovak volt és azdta is
akadnak ilyenek. A kulonbdzé szintekre, az
NHL-be, az eurdpai topligdkba és a sajat jo
bajnoksagukba is j6 hokisokat nevelnek.

T6lUnk néhany 6rdra Nyitran vagy Tren-
csénben - és lehetne még sorolni a példa-
kat — tulajdonképpen a vilag csucsara képe-
sek felépiteni és eljuttatni jatékosokat. En
nem értem, utanpodtlas-szinten miért nem
vagyunk annyira igényesek a sajat mun-
kankra, hogy beuljunk a kocsiba, atgurul-
junk, és megnézzuk, 6k hogy csinaljak?!

Tudom, hogy van ilyen, el&6fordul, mert
azon edzdk, akik a piacrél élnek, sokkal in-
kabb torik magukat, sokkal jobban képzik
magukat és megnézik, mi torténik a szom-
szédban, az északi orszagokban, honnan,

mit lehetne ellesni és -tanulni, hogy mi is
jobban csinaljuk. Am hadd legyek ennyire
kritikus: én nem mindig latom az er&feszi-
tést, nagyon sokan meg rendkivul kényel-
mesek, és Ugy vannak vele, hogy csinaljuk,
amit Ot és tiz és husz éve, az Ugy jo. Az ak-
kori mdédszerekkel el lehetett érni bizonyos
eredményeket, de ez ma mar nem elég, az
eréforrasainkbdl ki kell tudnunk hozni sok-
kal tobbet!

Edzének, tanarnak lenni hatalmas fele-
|&sség, mert a gyerekek palyafutdsa, az 6
almaik megvaldsulasa élete, fizikai és men-
talis joléte a tét. Nagyon fontos lenne, hogy
ezt mindenki értse, és ennek megfeleléen
cselekedjen. Senkitél sem elvarhatd, hogy
tokéletes legyen, egyikink sem az - a fel-
adat, hogy amit ezen a héten csinaltunk va-
lahogyan, azt a jévé héten jobban csinaljuk.

A klubedzések kiegészitéséhez

mennyi éndllé gyakorldsra,
képességfejlesztésre lenne sziikség?

A Coaches Site tanulmanya utadnajart an-
nak, hogy mik a hipersikeres muhelyek ko-
z0s jellemz6i? Harom ilyet taldltak: a mul-
tisport-szemlélet, a tudatosan felépitett
szakmai munka és a szabadon elérheté
jégfelllet. Szamomra kivalé példat jelente-
nek a flikkflakkold deszkasok, akik kimen-
nek a térre, gyakorolnak, elesnek, és addig
csinaljak, amig egyszer sikerdl. Finnorszag-
ban vagy Kanadaban ott a hdz mogdtt
a befagyott 16, a gyerek érakra is kimehet
edzé nélkul gyakorolni barmit — nalunk
ilyen nincs.

De mar ndlunk sem lehet ez kifogas,
hogy a féldrajzi adottsagunk, a klima miatt
nincsenek természetes jégpalydink. Létezik
ugyanis szamos olyan megoldas, példaul
mUanyag-fellletek, amik nagyon sok min-
den gyakorlasara alkalmasak és lehet velUk
képességeket fejleszteni. Alapvetéen bar-
milyen Utére hasonlitd eszkdzzel lehet ko-
rongot, labdat terelgetni és 186ni, barmilyen
képességet fejleszteni mar egészen Kicsi
kortél. Ennek meg kell teremteni a kultura-
jat, mert senki sem valik hokissa csak a heti
néhany edzésen, ezért van szUkség minden
egyébre, amirél most beszéltink.

Mindennek természetesen a haladd
hokikultdrakban megvan a térténelmi
bedgyazottsdga, hozzd vannak szokva,
természetes. Kritikus, hogy ez szamunkra
ne csak kifogas legyen, ne érjuk be azzal,
hogy felmérjuk a helyzetet, aztdn megal-
lapitjuk, hogy mi nem vagyunk ilyenek,
hanem értsik meg, ez mennyire fontos, és
valtoztassunk!
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Szemlénk legutobbi megjelenése 6ta ujabb két szakmai napot szervezett
a Jégkorong Médszertani Ké6zpont. Tavasszal a vadonatuj Alba Aréndban,

Székesfehérvdron, ésszel pedig Budapesten gylilhetett 6ssze a szakma,
hogy a legujabb tudomdnyos ismeretekre tegyen szert.

’
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Mar azel6tt birtokba vette az orszag legUjabb sportcsarnokat
a jégkorong, hogy az Alba Aréna hivatalosan megnyitott volna
a Magyarorszag-Norvégia férfi felnétt valogatott-mérkézéssel:
a Jégkorong Mddszertani Kozpont az Uj létesitményben rendez-
te meg sorrendben a VIII. Szakmai Napjat.

Ezuttal is szaktekintélyek sora vonult fel: miutan Safar Sandor,
a Nemzeti Sportigynokség (NSU) Kiemelt Sportakadémidk és
Sportszervezetek lgazgatésaganak vezetdje megtartotta a nyitd
beszédét, a kdvetkezd szaktekintélyek adtak elé:

- Par Johansson, az NHL-es Dallas Stars eurdpai
jatékosfejlesztési koordinatora és jatékosmegfigyeldje,
egyben a norvég valogatott masodedzdje;

- Kiss Csaba, a Budapesti Corvinus Egyetem adjunktusa;

- Steigervald Krisztian generaciokutato; és

- Martin Dahlin, a svéd Frélunda U20-as csapatanak edzdje

Ehhez tarsult pluszban, hogy Martin Dahlin és Arany Maté,
illetve a FEHA19 jatékosainak kézremukddésével bemutatd
edzést is tartottak a vadonatuj létesitmény jegén.

»EQy Idd utdn egyértelmuen
meg kell jelennie a mérhetd
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eredményeknek, ezért tereljuk
ebbe az iranyba a sportagakat,
és jégkorongban is ezt
szeretnénk eérvényesiteni”

ATALAKUL A FINANSZIROZAS

Safar Sandor a latvanysportagak akadémiai
rendszerének attekintésével kezdte meg-
nyitdjat, kiemelve, hogy eddig a legtdbben
négyéves ciklusokra bontva tervezték mu-
kodésUket, am ez valtozéban van.

Az allam immaron hatarozatlan idejd
szerz6déseket kot a kiemelt akadémiakkal,
és a hatékonysagra, a produktivitasra he-
lyezi a hangsulyt. Ennek keretében a mar az
NSU ald vont Labdarigd Modszertani Koz-
pont utan kosarlabdaban és kézilabdaban
is megvaldsult az Uj finanszirozasi modell,
amely szerint a tdmogatasnak csak 70 sza-
zaléka érkezik meg biztosan, a maradék 30
szazalékot akkor utaljdk, ha a sportszerve-
zet megfelel a szakmai vallalasoknak.

,EQy idé utdn egyértelmien meg kell
jelennie a mérheté eredményeknek, ezért
tereljuk ebbe az iranyba a sportdgakat, és
jégkorongban is ezt szeretnénk érvényesi-
teni” — mondta Safar Sandor, elérebocsatva,
hogy teljes koérl auditra és ellenérzésekre
lehet szamitani egy tobb mint 800 pontos
indikatorrendszer mentén.
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NORVEGIANAK IS KELLENENEK
NHL-ESEK

Az elsé jégkorong-specifikus eléadas soran
ParJohansson a Dallas Stars, illetve a Norvég
Jégkorongszovetség jatékosfejlesztési kon-
cepcidit mutatta be és hasonlitotta dssze.

Elmondta, hogy a Dallasnal a draft jeldli
ki a jatékosok alsé korhatarat, tehat 18 koérul
kerUl a Stars szakembereinek kezébe a jaté-
kos — és ugyanigy az ifi és a junior hataratdl
vonjak mentoralas ald a kiszemelt norvég
jatékosokat is.

Kérdésre felelve kifejtette, hogy ha ha-
marabb, példaul a serdlléévek elején kez-
denék kiszlrni a legjobbakat, akkor a ké-
sébb érbéket elveszithetnék, és mar kdzépta-
von érezhetéen csdkkenne a merités, amit
Norvégia kozepes méretl hokinemzetként
nem engedhet meg maganak. Kitért arra is,
hogy az orszagon beluli sportaghierarchian
szinte lehetetlen valtoztatni, igy Norvé-
gidban sem tudnak a labdarugastdél vagy
a kézilabdatol elszipkazni fiatal sportoldkat
— 6ket a hokiban kell ,megalkotni”.

A norvég fejlesztési modellnek része az
is, hogy ha megtaldltak a legtehetsége-
sebb jatékosokat, egyben legjobb embe-
reket, akkor &ket az edzés és mentoralas
révén igyekszenek eljuttatni magasabb
hokikultdraba, és végsé soron az NHL-be,
hogy ezaltal novelhessék a kdz érdeklédé-
sét a sportag irant, majd ennek révén to-
vabb szélesithessék a bazist. A norvég szo-
vetség tavlatos terve, hogy a 2030-as téli
olimpidra kijusson a férfivalogatott, sét, be-
keruljon a negyedddntébe — ehhez igazitjak
a 2022-ben kezdett programjukat.

Bemutatta a mentoralas néhany konk-
rét lépését, kezdve példaul azzal, hogy el6-
szor a csaladot ismerik meg, és csak utana
a jatékosokat, igy a szUléknek is vildagos lesz,
milyen keretrendszerben dolgozhat majd
a gyermekuk.

Szerinte nem képezheti vita targyat, hogy
kifogastalan fizikai allapotban kell lennie
a sportolénak, ezek utan johetnek a megfe-
lel6 emberi tulajdonsagok és a munkamoral,
majd a jégkorong- és taktikai érzék, végul
a veleszlletett és tanult készségek.

Hangsulyozta annak fontossagat, hogy
a mentor és a mentoralt kommunikaljon
egymassal, ne csak masodpercekre, egy-
két percre nyulé 6sszefoglalét nézzenek al-
talaban és az adott jatékosrdl, hanem teljes
cseréket, kiemelve azon tényezdket is, amik
kevésbé latvanyosak — ezaltal kimaradna-
nak az &sszefoglalébdl — mégis elenged-
hetetlen részét képezik egy j6 és komplex
meccsteljesitménynek.
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Kérdésre valaszolva levezette azt is,
hogy mi szamit sikernek. Szerinte ha egy
sportdg nagy és népszerd az adott orszag-
ban, valamint j6 az aktualis eresztés a ja-
tékosokbdl, akkor a sikervagy és -elvaras
azonnali. Ellenben egy kisebb sportag nem
varhat ilyesmit, muszaj alkalmazkodnia,
maskulonben lead az igényeibdl, példa-
ul megtart a keretben egy rossz személyt
(,bad apple”-t), mert a képességére szuk-
ség volna, mégsem fog segiteni, hosszu ta-
von pedig kifejezetten karos, mert alaassa
a rendszerszintd fejlédést.

Néha kell kemény ddntéseket hozni
az elbrelépés érdekében” — Osszegzett Par
Johansson, megjegyezve, hogy a tavasszal
Magyarorszagra érkezett norvég keretben
is van olyan jatékos, akinek képességei
alapjan helye lenne a csapatban, am em-
beri hianyossagok miatt nem jatszattak az
Alba Aréna avatoéjan.

MIK A HASONLO NEHEZSEGEK AZ
EGYETEMEN, ILLETVE A JEGPALYAN?
Kiss Csaba mar a generaciés kérdéseket
kezdte boncolgatni a hazai fels6oktatas-
ban tapasztalhaté nehézségeket elemezve

— OsszekoOtve a sportbeli utanpdtlas-képzés
hasonld nehézségeivel.

Leszdgezte, hogy mar a ,hallgatd” mi-
ndsités is régi idék mintadjat tukrozi, hiszen
azt sugallja, hogy a didk/utanpétlas-spor-
told akkor j6, ha csendben figyel, noha
a mai fiatal generacidk teljesen masképp
viselkednek. Ide tartozik, hogy az egykor
ingergazdagnak Vélt tandra mar kifejezet-
ten ingerszegénynek érzédhet, hogy csok-
kent a figyelmi id6, a koncentracio-képes-
ség, sokkal nagyobb lett a sulya a pozitiv
Uzeneteknek, a megerdsitésnek.

Megjegyezte, a Corvinusra nagyon ma-
gas felvételi pontszadmokkal kerUlnek be az
egyetemistdk, tehat 6k magasabb bazisroél
indulnak, mégis érzékelhetéek generacios
valtozasok, amihez alkalmazkodniuk kell
az oktatdknak — ez pedig irdnymutatds az
edzéknek is.

Elmesélte, hogy az egyetemi modellval-
tas keretében atalakult az 6sztondijrend-
szer, ezaltal az alsé 20 szazalék kiesik a jutta-
tasbdl, ami megvaltoztatta a siker megitélé-
sét. Ezaltal mara versengd lett a kdrnyezet,
noha korabban inkdbb énmagahoz mérte
a fejlédését a didk.

DIGITALIS SZUNET AZ EDZES KOZEPEN?
Innen vette fel a fonalat Steigervald Kriszti-
an. Ravilagitott annak érdekességére, hogy
mindannyian az adott korunkat tartjuk
a megfelelének, a normalisnak — a fiatalabb
és az id6ésebb egyarant ,fura”. Részletesen
bemutatta, miként valtozott meg a nyolc-
vanas-kilencvenes években az addigi hierar-
chikus csalddmodellbél fakadd nevelési-ok-
tatasi rendszer, amely helyett immar a de-
mokratikus berendezkedés a jellemzé, sét,

,Nem moralizalni kell,

hanem elfogadni, hogy a tobbség
digitalis gyermekkorban nétt fel.
Ez atalakitja az idegrendszert,
atalakitja az agymdukodést”
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a szulék olykor nemcsak maguk mellé, ha-
nem félé is helyezik a gyermekuUket, aki az-
tan ugyanezt a szUl&tipust keresi az edzésen
is — és homlokegyenest massal talalkozik.
.Nem moralizalni kell, hanem elfogadni,
hogy a tobbség digitalis gyermekkorban
nétt fel. Ez dtalakitja az idegrendszert, at-
alakitja az agymuikdodést” - folytatta, és
ezen motivumhoz tébbszdr visszatért els-
addasa soran, hangsulyozva: mindegy, hogy
jobbnak vagy rosszabbnak gondoljuk-e
a mai gyermekek viselkedését, ez a helyzet,
amit meg kell oldani, amihez igazodni kell.
Tudomanyos adattal tamasztotta al3,
hogy a fiatalsag digitalis elvonasi tUneteket
képes produkalni 45 perc utan, mert nagy-
jabol ennyi a figyelmi és digitalistavollét-tU-
réképessége. Ezért talan érdemes lehet di-
gitalis szunettel megszakitani egy tobbdras
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edzést, igy érve el, hogy csdkkenjenek a fi-
atal sportolék digitdlis elvonasi tunetei, és
a tréning masodik id6északat is hasznosan
toltsék.

Rendkivul lecsdkkent a révid tavd me-
moria hatékonysaga is abban az értelem-
ben, hogy egy mai atlagos altaldnos iskolas
2 percig tarolja az Uj informacidét, egy profi-
nak készulé utanpdtlaskord csapatsportold
talan 4-ig, tehat egy féléras taktikai értekez-
let alatt 8-9-szer kell elismételni az Uzenetet,
hogy valéban megragadjon.

Hasonlé kihivas az énkdzpontuva valt
egyéneket csapattd és a csapatszukségle-
teket, -célokat el6térbe helyezd kozosség-
gé kovacsolni. Tovdbba meglatdsa szerint
a jové nem a gyerek-, hanem a szuléneve-
lésrél fog szdlni.

»Mint az alternativ orvoslds: ha a gye-
reknek tunetei vannak, a szulével foglal-
koznak” - folytatta, és azt javasolta, hogy az
egyesuletek kdssenek szerzédést (persze
nem jogi értelemben) a szulbvel és a gyer-
mekkel, amelyben tisztazzak, hogy milyen
keretrendszerben mennek majd a dolgok.
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A JATEKOS IS EMBER
Martin Dahlin - az NHL-es Buffalo Sabres
hatvédje, az Uj idényre mar csapatkapitany-
nak kinevezett Rasmus Dahlin édesapja -
a Frolunda alapvetéseinek bemutatasaval
nyitott. Ezek szerint a jatékosaik 90 szaza-
|éka olyan hokigimnaziumokba jar, amilye-
neket a korabbi Szakmai napokon, a Jégko-
rong szakmai szemlében, illetve honlapun-
kon korabban bemutattunk.

A cél, hogy mindenkinek segitsék elérni
a sajat maximumat, hogy a minden évben
a svéd bajnoki cimet megcélzé nagycsapat
keretének legaldbb felét sajat nevelésy ja-
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A cél, hogy
mindenkinek
segitsék

elérni a sajat
maximumat

tékosok adjak, egyben 6k legyenek az NHL

legfébb eurdpai jatékosfejleszté klubja.

Szerinte minden edzésnek a mérkdzés-
nél is nagyobb intenzitdsunak kell lennie,
emellett figyelni kell a pontossagra, cso-
portként/csapatként egyltt dolgozni, és
megkedvelni a versenyzést. O is kitért arra,
hogy meg kell ismerni a jatékos mint em-
bert, a személyiségét, a csaladi hatterét,
mert ezaltal kdnnyebb megtaldlni, amire
épithetnek a fejlesztése soran. Ugyanakkor
kerllendd a ,tuledzéskodés”, végsd soron
bizni kell abban, hogy a jé munka megtérul
és az 6sztdnodk mukddni fognak.
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TAPLALKOZASDOPPING

Osszel, a 9. Szakmai napon sem adtuk alabb,
Majoross Gergely férfi felnétt szovetségi ka-
pitany mellett a kdvetkezd szakérték adtak
elé:

- Dr. Schwab Richard,
belgydégyasz-kutatdéorvos

- Matics Zsolt,

a Fit4Race alapitdja, performance coach
- Székely-Madai Laszl6,

a Vasas szakmai igazgatdja, tanar

Dr. Schwab Richard elérebocsatotta: az el-
hizas tunet, és attél még, mert valaki nincs
elhizva, még lehet, hogy van sulyosan egész-
ségkarosité betegsége. A mai tudas szerint
rdadasul nagy hatasa van a sérulékenységre
a testben Iévé gyulladasnak. Kérdés, hogy az
el6adas cimét is add ,Taplalkozasdopping”-
kifejezésbe miért kerllt a dopping? Azért,
mert a megfeleld taplalkozas rovidtavu sport-
teljesitmeény-ndvekedést (is) eredményez.

A taplalkozasszakérté nagyon érde-
kes parhuzamot vont a zsir és cukor, illet-
ve a fosszilis Uzemanyagok, illetve a nyers
z0ldségek és a megujuld energiaforrasok
kozott. Elbeszélése szerint a zsir és a cukor
olyan, mint egy fosszilis energiahordozé
finomitdja, és a jové a megujuld energidk-
ban van, magyarul ahogy a jarmuveknek és
a kérnyezetnek, Ugy valdjaban a testnek is
sokkal hasznosabbak az Ujszerl energiafor-
rasok —csakhogy az atallas nem megy egyik
naproél a masikra.

A nyité felvetést is részletezte, miszerint
alapvetd tévhit, hogy ha valakinek nincsen
tulsulya, akkor baja sincs, hiszen a pluszkildk
csak tunetet jelentenek, nem a probléma
gyokerét. Kritikus az dgynevezett mTORC1-
aktivitds, mivel az emésztébrendszernek is
szUksége van pihenésre, nem lehet folya-
matosan hajtani, azaz koplalni is kell.

A medve j6 példa: nydron azért ehet
annyit, mert a felhalmozott tapldlékot te-
len az alapanyag-cserére és hdtermelés-
re forditja. Mi viszont egyiket sem csindl-
juk, hiszen tudunk f(teni, mégis allanddan
eszlink. — sorolta Dr. Schwab Richard, aki
tovabbi fenyegetd tényezdékre is kitért, amik
az atlagemberre nézve is veszélyesek lehet-
nek, élsportoldknal rdadasul mar kis meny-
nyiségben is jelentésen ronthatjdk a telje-
sitményt. — Ha a bél nem tud karbantartani,
a fala dteresztébb lesz, raaddsul az alkohol
képes lerantani a bél impregndld rétegét.”

Innen folytatta Matics Zsolt alvasszak-
értd, aki kezdésnek megvilagitotta, milyen

Osszetett kérdésrél van szd, amikor az alvas
és pihenés témakadrét vizsgaljuk. Az elsd
kérdés a mennyiség. Nagyvonalakban 7-9
ora kell. A masodik a minéség. Ha az alvas
mélysége és a REM-fazis(ok) kell6 meny-
nyiséglek, akkor rendben lévének ming-
sithetd az alvas? A harmadik kérdés a sta-
bilitas, hogy az alvas legyen 6sszhangban
a cirkadian-ritmussal.

A szakérté megallapitasa alapjan a jég-
korong minden l|étezd oldalrél neheziti az
alvast, a pihenést és regeneralddast, ami
nemcsak visszavetheti a sportolét a fejlé-
désben és a csapatot a teljesitményében,
de visszafordithatatlan is lehet.

A meérkézések ugyanis - féleg a felnét-
teknél — jellemzéen este, sét, késd estébe
nyuléan vannak, a bruttdé haromoras fizikai
aktivitas a szellemi és érzelmi hatasokkal
egyltt nemcsak a kovetkezd napra, hanem
akar a kdvetkezb hétre is hatassal lehetnek.

~Maga a mérkézés sem meditativ dl-
lapotban zajlik, hiszen pulzalnak az érzel-
mek, ugyhogy hipersportagrol beszélhe-
tink. A gydzelem/vereség feldolgozdsa is
hiperfolyamat” — ecsetelte Matics Zsolt.

A meérkdzések, sét, sokszor az edzések
is erds reflektor-, masképpen kékfény-ha-
tas elbtt torténik, ami olyan Uzenetet kuld
az agynak, hogy reggel van — mindez mas
hormonokat termeltet a szervezettel, mint
amire az idépont szerint szUkség volna, ami
tovabb neheziti a regeneraldédast.

Tovabbd egy jégkorong-mérkdzés tipi-
kus interval-terhelés, ami ugyancsak ma-
gas szinten tartja az éberséget, rdadasul
a hokikultdra része a koffeinfogyasztas,
azaz biokémiai porgetdét is kap a szervezet.

Ezt az egész csomagot kellene ellensu-
lyozni pihenéssel.

.Napi nyolc-kilenc o6rds alvds 68 szd-
zalékkal csokkenti a  sérulésveszélyt.
Terhelés+pihenés=névekedés. Ha barmelyik
tényezd elcsuszik, akkor rombolds jon, mads-
ként a sérulés” - folytatta Matics Zsolt, majd
felvillantott néhany jé gyakorlatot. Mert
akar mérkd&zés kozben is lehet optimalizalni:
a legendas kosarlabda-edzé, Phil Jackson
példaul idékérés kozben is vezényelt |ég-
zésgyakorlatot.

A szakértd kifejtette, hogy az alvasidé
hianya rontja a reakciéidét, az izomvalaszo-
kat, marpedig a jégkorong rendkivul gyors,
és sok minden gatolja a latast: a sebesség,
a sisak plexije, maga a sisak, az Uték, az el-
lenfelek mozgasa... Tudomanyos mérés sze-
rint egy nemzetkdzi klasszis labdardgdé 10
masodpercenként 7-7.5x képes megnézni és
felmérni, azaz szkennelni a kdrnyezetét, egy
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magyar valogatott labdarugd 5-6x, mig egy
Formula-1-es versenyzé a rajtot megel6z6 és
kovetd idészakban masodpercenként 4x!

,Az alvdas tendenciézus rendbetéte-
level ezen nagymértékben lehet javita-
ni” — tette hozza Matics Zsolt, aki kérdésre
vélaszolva alvassegité |égzéstechnikardl,
melatonintartalmu  taplalékkiegészitérél
is beszélt. Megjegyezte, hogy a hoki-
ban a mérkézések elbtti csendespihend,
a ,power nap" is kulturdlis szokas: ebbdl
a masfél-két 6ra mar tul sok, mert befo-
lydsolja az éjszakai alvast, rdaddsul nem ad
hozza a teljesitményhez olyan sokat. Az op-
timalis id&tartam 30-45 perc, és lehetbleg
délutan 15.00 6ra elbtt.

Terhelés+pihenés=névekedés.
Ha barmelyik tényezé
elcsuszik, akkor rombolds jon,
masként a sérulés

TANULAS ES SPORT

Székely-Madai Laszl6 a tanulds és sport dsz-
szeegyeztethetéségérdl, a nehézségekrol
és a j6 gyakorlatokrél szamolt be.

Elmesélte, hogy a tanarok alig tudnak
valamit a didkok iskolan kivuli életérél, gyak-
ran el&itéletesek a sportoldkkal és sportban
dolgozdkkal szemben, és csak akkor kap-
nak 6k (illetve a szUlék is) informacidt, ha
mar megoldandd probléma van. Nincs ki-
épult, intézményesult formaja annak, hogy
a tanar és az edzé kommunikal.

Ennek a masik oldala, hogy az edzdk
sokszor a sportteljesitmény mogé soroljdk
a tanuladst: sorjaznak a kikérék az iskolabdl,
és ugyancsak nincs rendszeres kommuni-
kacid a tanarokkal és szUl6kkel sem, csak is
formalis. EgyluttmUikodés még ennyi sem.

Az aktualis életlinket nehezitd tényezék
pedig sokasodnak:

—> Szétesd, diszfunkcionalis csalad

—> Fokozddé tarsadalmi verseny, ami noveli
a szorongast

—> Egyre tébb tanulasi nehézség, pszicho-
|6giai segitségre szoruld gyermek

—> A Covid-id6szak online oktatasa is nyo-
mokat hagyott

—> HosszU idére magukra hagyott gyermekek

Ehhez j6n még, hogy nagyon ritka
a tényleges pihendénap, hiszen példaul egy
edzésmentes napon ugyanugy lehet iskola,
vagy egyéb kotelezettség, azaz sem a fizikai,
sem a mentélis regeneracié nem garantalt.

Ezek kezelésére vannak kulénbozd pro-
balkozadsok: magantanuldi statusz, ma-
gantanarok, kikérék sokasaga, hokis osz-
taly, testnevelés aldli felmentés. A Vasas
implementdlta a Svédorszagban muUkodé
hokigimnaziumok modelljét: a projekt itthon
2021-ben 5 fével indult, 6k most végzdsok, je-
lenleg pedig 10 jatékos van a programban.

Székely-Madai Laszldé ennek a programnak
a tapasztalatait is részletesen ismertette. EI6-
adta, hogy mik szolgdltak mintaként: Ausztri-
abdl a Salzburg akadémigja, Finnorszagbdl az
Imatra-akadémia, Svédorszaghbdl pedig a 33
hokigimnaziumos rendszer. Ezek nyoman
a kovetkezd kulcspillanatokat allapitottdk meg:
—> Célkijeldlés
—> Iskolak megkeresése, kapcsolatok kiépitése
—> Szdvetség tdmogatasanak elnyerése
—> EgyUttmUkddés kidolgozasa
— Folyamatos kontroll
— Folyamatos tovabbfejlesztés

E hat pontbdl ugy Vélte, hogy 6k kettét tud-
tak maradéktalanul kipipalni, tehat a rendszer
belzemelése és mUikddtetése is rendkivdl ne-
héz, ugyanakkor az eltelt idé viszonylagos révid-
sége miatt még nem vonhatd tényleges mérleg.
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SZILASSY ZOLTAN

a férfi felnott-
valogatott
masodedzbje

Egy dontd tényezd, ami egy csapat mun-
kamoraljat és dominancidjat meg tudja
mutatni, az a szerzett és vesztett korongok
mennyisége. Ugyanez igaz a blokkokra: ez
jelzi az akaratot. Ezek a mutatdk nalunk
a vilagbajnoksag negyedik és o6todik mér-
kbzésére nagyon megndttek, ez hozta meg
a gy6zelmeket, és a feljutast.

MIERT KAPTUNK KI A ROMANIAI
VALOGATOTTOL?

Az utolsd két forduldban is voltak olyan
idészakok, amikor az ellenfelek beszori-
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A FERFI DIVizZIO 1/A-VILAGBAINOKSAG ES OLIMPIAI SELEITEZO ELEMZESE

Hazi feladatok

tavaszig

A férfi felnéttvdlogatottunkra két nagy feladat is vdrt
szemlénk legutobbi megjelenése o6ta: a tavaszi divizié
1/A-vildgbajnoksdg, majd a nydr végi olimpiai selejtezé,
a ketté k6z6tt raaddsul szévetségi kapitdny-csere

is tortént. A mdsodedzé azonban maradt Szilassy Zoltdn,
aki felkérésiinkre kielemezte mindkét torndt.

tottak minket, de a kapusunk védéseivel,
a megnyert egy az egy elleni parharcok-
kal, illetve az emlitett blokkokkal és ko-
rongszerzésekkel Ujra és Ujra ki tudtunk
szabadulni. Ezek a nyomasok szakaszosak
voltak, am nagyon intenzivek: Szlovénia
példaul tiz percig iszonyatosan jott, aztan
mi koévetkeztunk, gdélhatranyban megint
kapartak, a legvégén ugyszintén. Még-
sem tortunk meg, ami bizonyitja, milyen
keményen dolgoztak a jatékosok — ami
a romaniai valogatott elleni vereségben
gyoOkerezett.
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tunk nyerni 37 gdélhelyzettel, és miért tudtunk

kUink akadt sokkal kevesebb lehetéségunk?

zet, f6leg a nagy helyzet pontosabb indikator,
mint a ldvésszam. Hiszen nem minden |6vés
nagy helyzet, viszont példaul egy hatso |6vés,
amibe a kapu elétt j6 mozdulattal beleérnek,
csak egy centivel folé szall, az statisztikailag
nem is |6vés — pedig nagy helyzet.)

Na de mi tortént akkor? Miért nem tud-
késébb gyézni annak dacéra, hogy akkor ne-
Ennek a magyarazata a fentebb emlitett ka-

rakterjegyekben, illetve a koronggal banas-
ban rejlik. (Megemlitendé az is, hogy a hely-

A romaniai csapat ellen jorészt azért ve-
szitettink, mert nem voltunk elég higgad-

3.

tak és okosak a tamaddharmadban. A 28
eladott korongunkbdl 21-et itt adtunk el, és
ami korongot sikerult megszereznunk, azt
is visszaadtuk.

Az aldbbi 1. dbradn latszik, hogy a riva-
lis szbvetségi kapitédnya, a kanadai Dave
MacQueen mennyire dsszehulzta a csapata
védekezését: mindenki a sargaval jelolt sav-
ban tdmordl. Kompaktak voltak és védték
a kékvonalukat.

Erre valaszul mi cselekkel és egyéni
megoldasokkal, oda nem ill6 passzokkal
prébalkoztunk ahelyett, hogy a szaggatott
vonallal és nyillal jeldlt dtvonalon mélyre
juttattuk volna a korongot.

A kép bal alsé sarkdban latszik a pi-
ros mezes balszélsénk, azért nem felé kel-
lett volna tédmadni, mert & allt, nem lett
volna lendulete - viszont a masik oldalon,
a kép tetején piros nyillal jeldlt Utvonalon
kdzlekedd szélsének meglett volna a se-
bessége, hogy a mélyre juttatott koron-
got begydUjtse. Ezaltal lehetett volna tobb
idénk a tdmadd harmadban, abbdl eset-
leg helyzet, kiallitas, rdadasul onnan Kki-
sebb az esély a veszélyes ellentdmadasra is.

Am ha ezen a sargaval jeldlt sdvban elad-
juk a korongot, akkor talcan kinaljuk a kont-
ralehetéséget — amibdl a masodik kapott,
gy6ztes gdl is szUletett.

A 2. abran az latszik, mit kellett volna
tennunk, ha mar sikerult mélyre juttatni
a korongot. Itt, a kapujuk elétt ugyanazt
a kompakt, tomorulé védekezést hasznal-
tak, plusz Téke Zoltan remekul védett aznap.

Mi pedig a sarokbdl allanddan a kapu
el6tti forgalomba akartunk passzolni ahe-
lyett, hogy hasznaltuk volna a zolddel jelolt
nagy terulletet: példaul a paldnk melletti fel-
tett korongokkal, aztan onnan keresztpasz-
szokkal, amelyek révén az addigi kompakt
védekezést szét lehetett volna huzni, kinyit-
ni. Ha pedig igy sem jottek volna ki, akkor
sokkal tisztabb helyzetbdl érkezhettek vol-
na a tavolabbi [6vések.

Mi azonban nem voltunk elég turelme-
sek, mindent a low-slot terlUletre akartunk
bejuttatni, ami egyfeldl nyilvanvalé butasag
volt — ha a kovetkezd, 3. dbrara nézunk, |at-
juk, milyen aranyban vannak ott sarga és
piros mezesek... —, masrészt ismételten az 6
ellentdmadasaikat taplalta.

Jobb korongmenedzsmentre lett volna
szUkség, am nem olvastuk elég jol a hely-
zeteket és nem volt elég turelmunk ahhoz,
hogy kifarasszuk éket. A szamok tekinteté-
ben jol néz ki, hogy 37-19 volt a helyzetek
szama, csakhogy ebbdl nekiunk és nekik is 6
ténylegesen gdlveszélyes helyzete adddott!
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Ide tartozik még — és késébb kulon kuta-
tas témdja is lehet —, hogy miként és miért
nyudltak tul hosszdra a cseréink. Altaldban
a jatékosunk bement, a dolgok nem vart
alakulasa miatt kapkodott, a tdmaddhar-
madban eladott korong miatt rohanhatott
hatra, ott beszorultunk 1:20-ra, 1:40-re, a ko-
zépsé jatékrészben még a kispad is messze
volt, amitél a bent lévéknek lefétt a kave,
a kispadon Ul6k pedig kiestek a ritmusbdl...

A helyzetek, a szerzett korongok és féleg
a blokkok szama bizonyitja, hogy a fidk haj-
tottak ezen a meccsen is — csak nem oko-
san. Az a lelatéi fordulat tehat, hogy ,A, nem
hajtottak, nem volt szivik”, ezdttal nem all-
ta meg a helyét. Ez amugy is elavult fordu-
lat: manapsag a siker nem a sziven, hanem
a gydéztes mentalitdson mulik. Marpedig mi
az utolsd két meccsen jobban megbecsul-
tuk a korongot: kevesebbszer adtuk el és
sokkal jobban menedzseltik, ami a magas
szinten maradd blokkokkal egyutt ismét
gybzelmeket hozott.

BARKI, BARMIKOR, BARKIT ELVERHET

A romaniai valogatottdél elszenvedett vere-
ség utdn mindezen észrevételeket meg-
osztottuk a csapattal is, kivalt, mert Olasz-
orszdg azonosan védekezett a kapujanal:

A VEGEREDMENY

3 - - 2

2. Szlovénia 5

3. Olaszorszag 5 2 1 1
4. Romania 5 E - -
5. Japan 5 1 - 1
6. Dél-Korea 5 1 = =

-
2
3
4

14-8
20-10
11-17
1-17
12-23

©

9
9
4
3

Szlovénia és Magyarorszag feljutott az elitbe, Dél-Korea kiesett

a divizié 1/B-be.

A KOVETKEZO VB-ELLENFELEINK

(2025. majus 10-19., Herning, Dania): Németorszag, USA,
Kazahsztan, Csehorszag, Dania, Svajc, Norvégia

A FERFI FELNOTT D1/A-VILAGBAINOKSAG

JATEKOSADATAINAK OSSZEGZESE

|| rozai | Legios | Magassag o) | Sdly (kg
MAGYARORSZAG 10 12 es &5

85
87
81
82
81

Szlovénia il il
Olaszorszag 13 9
Romania 22 (¢}
Japan 18 4
Dél-Korea 21 1

FERFI FELNOTT DIVizZIO
1/A-VILAGBAINOKSAG,

BOLZANO, OLASZORSZAG

1. fordulé: -Japan 3-1 (1-0, 0-0, 2-1).
Golok: Varga B. (Szabd B., Hari J.),
Terbdocs (Németh K. Ortenszky), Hari
J. (Gallo, Nilsson). Kapus: Balizs 30
védés/31 |6vés.

2. fordulé: —-Dél-Korea 6-2 (2-1, 4-0,
0-1). Golok: Erdély (Papp, Kiss R.),
Sofron (Varga B., Szabé B.), Stipsicz
(Sofron, Hari J.), Sebék (Nilsson, Szabd
B.), Mihaly (Ortenszky, Terbdécs), Erdély
(Papp, Sebdk). Kapus: Balizs 31/33

3. fordulé: -Romania 1-2 (0-0, 0-0,
1-2). Gol: Hari J. (Hadobas, Stipsicz).
Kapus: Balizs 17/19.

4. fordulé: -Olaszorszag 3-2 (0-0, 1-1,
1-1, 1-0) — hosszabbitassal.

Golok: Sofron (Varga B.), Mihaly
(Ortenszky), Varga B. (Hari J., Stipsicz).
Kapus: Balizs 39/41.

5. fordulé: -Szlovénia 2-1 (1-0, 01,
1-0). Golok: Hari J. (Terboécs, Mihaly),
Papp (Varga B., Nilsson). Kapus: Balizs
35/36.

mindig tdltoltotte a terlletet, ha kellett,
balra, ha kellett, jobbra - de ezt a jatéko-
saink ekkor mar remekul megoldottak. Jol
védekeztek, sok korongot szereztek — a 47
dobbenetesen nagy szam! —, és a tdmadd
zonaban csak kilencet adtak el, mert emlé-
keztek, hogy legutébb erre faztunk ra.

Az utolsd koérben, Szlovénia ellen Hari
Jancsi golja pedig mindennek a cslcsa
volt: a fiuk hasznaltdk a kordbbi &szinte és
nagyon hosszu értekezlet tanulsagait, ko-
rongot szereztek az alapvonal kornyékén,
feltették, és maris gdl lett belble.

Ezekena meetingeken nem ajatékos(ok)
megsemmisitése a cél, ellenkezéleq: jol kell
megmutatnunk, hogy miben hibaztunk, és
6szintén megbeszélni, mi nem muUkodott
és mi a teendd. A fiuk érdeme, hogy ezen
bemutatoktdl nem frusztraléddtak, hanem
megértették, addig mit rontottunk el, és ki-
javitottak.

Eddig egy szd sem esett az elsé kettd,
Japan és Dél-Korea elleni mérkdzésekrél.
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Azért nem, mert ott annyi tértént, hogy ki-
domborodtak a képességbeli klldnbségek.
Ugy tudtunk nyerni, hogy ugyancsak sok
volt az eladott korongunk — valéjaban folya-
matosan emelkedett a szdmuk a romaniai
vereséggel bezardlag. Viszont kodzben sok,
aztan csak elegendd helyzetet teremtet-
tunk, hogy joé helyzetkihasznalassal és j6 ka-
pusteljesitménnyel nyerhessink.

A mostani Japan elleni mérkd&zés
egyébként semmiben sem kuldnbozdtt
a februari, olimpiai eléselejtezéstél, csak
most tobbet értékesitettink a lehetésége-
inkboél. Multkor is lendUletesen kezdtunk,
dominaltunk, és ,akkor sem veszitettink,
csak elfogyott az idénk”. Most viszont haté-
konyabban értékesitettuk a helyzeteinket
Dél-Korea ellen is, azaz belefértek a rossz
korongmenedzsmentek — amik Romania
ellen mar nem. Ez ugyanis mar nem a né-
hany évvel ezel&tti romaniai keret: tele van-
nak honositottakkal, okos kulfoldi edzével
és ha Ujabb kulféldiek jonnek, megkockaz-
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tatom, feljuté-esélyesek lesznek tavasszal. sokkal jobban elmélyedhetink a részletek-

Ha ezt a valésdgot nem fogadjuk el, és ben-mikdzben az egész tevékenységlnket

a torténelemre, illetve a kulsé vélemények- Mogyifogja dssze természetesen.

re hallgatunk, akkor a jégen szorosabban Az olimpiai selejtezét vizsgalva a vildg-

alakulé eredménytdl frusztralédhatunk, bajnoksag utolsé két mérkdzésébdl kell kiin-

ami rontja a teljesitményt. dulunk, mert a jobb ellenfelekkel szemben
A divizié 1/A-ban barki, barmikor, barkit ilyen mérkézések varhatdak: nem mifogunk

elverhet: erre ez a vb tdkéletes példa volt. dominalni, hanem a rivalis, és neklnk kell
A masik tanulsadg pedig, hogy manap-

sdg az a csapat nyer, amelyik kevesebbet .

hibazik. Ez lehet hatul, a sajat kapunk elétti A meetingeken nem

hibalehetéség, de lehet a masik végen, gol- ajdtékos(ok) megsemmisftése

helyzetbeli hibalehet&ség is. Ezt a Szlovénia a Cél, ellenkezc'ileg:jél ke”

elleni rangado mutatta meg, amikor Ballzs o a g mutatnunk, hogy

Bence hatalmasat védett széldban, mas-

képpen a rivalis elhibazta a helyzetét, mi miben hibdZtunk; 652intén
viszont a tuloldalon beléttik, azaz nem hi- megbeSZélni, mi nem mukodott

Kazahsztan ellen azt, hogy hatvan-
nyolcvan szazalékban dominaltunk, am ezt
ki is kell hasznalni, gélokra, eredményre le-
forditani. Ok ebben sokkal tigyesebbek vol-
tak, mert kihasznaltak a lehet8ségeiket, igy
kevesebb helyzetbdl is siman nyertek.

Szlovakia nyilvan favoritnak szadmitott
a nagyjabdl tiz NHL-esével. Ekkor az lett a kér-
dés, hogy ilyen szintl csapat ellen miként kell
jatszani hatvan percen at? Ezuttal akadt egy
tizperces rovidzarlatunk, amiben kitomtek
minket, noha a harom |6tt gélunk egészen
kivald - csak kaptunk hetet. Ilyen kihivasok
varnak rank Daniaban, az A-csoportos vilag-
bajnoksagon is. Nem térhetlnk le az utrdl, és
ahogy mi frusztraléodtunk a romaniai valoga-
tott ellen, ugyanezt kell elérntink az ellentink

jatszd nagycsapatoknal. Ha pedig sikerul el-
érnunk, hogy kicsit vagy nagyon kapkodja-
nak, akkor azt ki kell hasznalnunk! Ezt most
nem sikerult megvalésitanunk - e tekintet-
ben a fejlédéslinket persze az is segitené, ha
minél tobbszdr jatszhatnank ilyen ellenféllel.

Az utolso, Ausztria elleni mérkdzés ta-
nulsdga pedig, hogy miként kell megtarta-
ni és menedzselni a hdromgdlos elényt. Sok
volt az eladott korong a szlovak- és osztrak-
meccsen is: elébbi nyilvan rank kényszeri-
tette ezt, utdbbindl viszont az eredménynek
nem megfeleléen jatszottunk, és tovabbra
is Ugy jatsztotunk, mintha mi Gld6znénk az
eredményt.

Haromféle leckét irtak tehat fel neklnk,
ezeket kell elvégeznink tavaszig.

baztunk. Ezeken mulik.

MIT TANULTUNK POZSONYBAN?

Avildgbajnoksag utdn negyedévvel, de mar
Uj szovetségi kapitdnnyal jott az olimpiai se-
lejtezé. Viszont amellett, hogy Majoross Ger-
gely lett a kapitany, a stab keveset valtozott,
réadasul a legtébben még jatszottunk is és/
vagy dolgoztunk mar egyutt. A vezérfona-
lunk, hogy igyekszUnk sokkal szervezetteb-
bé tenni a valogatott mindennapjait, illetve
mivel eggyel tébben lettink, mindenkinek
ki van osztva a sajat szakterulete, ezaltal

A FERFI FELNOTT DIVizZIO 1/A-VILAGBAINOKSAG CSAPATRANGSORAINAK OSSZEGZESE

és mi a teendoé.

a kevesebb helyzetbdl jol gazdalkodunk, va-
lamint tobbet blokkolni, harcolni és végez-
ni a piszkos munkat, és okosan banni a ko-
ronggal, mert ha eladjuk, ezen a szinten két-
szer annyira megbulntetik. Ez a torna olyan
volt, mint a rdjatszads, aminek sosem szabad
a végét nézni, csak a kovetkezd meccset és
feladatot, naproél-napra haladni.

Végul a harom mérkézésbdl harom ku-
|6nféle tanulsagot vonhattunk le.

' Kapus—
3.

Olaszorszag

Szlovénia 2. 3. 2.

Romania 1. 6. 5. 3. 15
Japan 5 5. 2. 5 17
Dél-Korea 3. 6. 6. 21

A FELNOTT DIVizIO 1/A-VILAGBAINOKSAG MAGYAR ERDEKELTSEGU MERKOZESEINEK
CSAPATSTATISZTIKAI

vs. ROU 37 19 8 28 (0Z: 21) 30 39
vs. ITA 14 31 47 19 (OZ: 9) 22 ll
vs. SLO 27 37 34 21 (0Z:10) 24 14

CHF: chances for (sajat helyzeteink), CHA: chances against (ellenfél helyzetei), TK: take aways (korongszerzés),
TO: turnovers (korongeladas), LRA: line rushes against (rohanas ellentink/korongvesztés utani ellentdmadas),
BS: blocked shots (blokkjaink), MS: missed shots (kaput nem taldlé 16vés), OZ: offensive zone (tdmaddharmad)
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A VEGEREDMENY

FERFI OLIMPIAI SELEJTEZO,

1. Szlovakia 3 3 = = - 12-5 9 POZSONY, SZLOVAKIA
2. Kazahsztan 3 2 - - 1 8-6 6
AUGZTE > 1. fordulé: -Kazahsztan 2-5 (01,

-—------- (et Ambrie o), otran (Nies
(Terbocs, Ambrus G.), Sofron (Nilsson,
Szlovakia kijutott a 2026-0s téli olimpiara. Erdély). Kapus: Balizs 13/18.

2. fordulé: -Szlovdkia 3-7 (1-1, 0-2,
2-4). Golok: Nilsson (Varga B., Sebdk),

A FERFI OLIMPIAI SELEJTEZO JATEKOSADATAINAK

&SSZEGZESE Bartalis I., Bart/alis |. (Erdély, Horvath B.).
Kapus: Vay 33/40.
_ SIMBN . fordulé: -Ausztria 5-4 (3-0, 01, 0-2,
Szlovakia 0-0, 0-1) — szétlovéssel. Golok: Gallo
Vil e 13 12 184 84 (Hadobas, Sebdék), Papp K. (Varga B.),

Szabo B. (Sebék, Ambrus G.). Kapus:
Balizs 36/39.

Ausztria

A FERFI OLIMPIAI SELEJTEZO CSAPATRANGSORAINAK OSSZEGZESE

Loves- Kapus-
- hatékonysag Emberelény Emberhatrany teljesitmany

Kazahsztan

Ausztria 4. 1. 1. 3.

Szlovakia

A FERFI OLIMPIAI SELEJTEZO MAGYAR ERDEKELTSEGU MERKOZESEINEK CSAPATSTATISZTIKAI

vs. SVK
vs. AUT 1 16 9 27 35 1 18

CHF: chances for (sajat helyzeteink), CHA: chances against (ellenfél helyzetei), TK: take aways (korongszerzés),
TO: turnovers (korongeladas), LRA: line rushes against (rohanas ellentink/korongvesztés utani ellentdmadas),
BS: blocked shots (blokkjaink), MS: missed shots (kaput nem talalé 16vés)
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- ,A legfontosabb

az eg

SVASZNEK BENCE

a férfi U18-as

szovetségi
kapitanya

A valogatott-felkészllés az U18-as és U20-as szezon végén,
aprilis 1. kornyékén szokott kezd&dni, és inkabb korabban,
mintsem késdbb, hogy akik a klubjaikkal mar nincsenek
versenyben, jégre tudjanak menni. Az idei felkészulés vi-
szont nagyon hektikusan alakult, mert a juniorbajnoksag
sokaig tartott, tehat azon jatékosokra, akik oda feljatszanak,
sokdig nem szamithattunk, a jatékoskeret fele nem volt ve-
[Gnk a kezdéskor. Aztan akadtak olyanok, akikkel a felkészU-
|és masodik szakaszaban, de olyanok is, akikkel csak Dania-
ban, a repulétéren taldlkoztunk, sét, Horvath Alex oda sem
ért a vb-re, hiszen cseh U20-as dontét jatszott.

Az edzdk is bssze-vissza érkeztek, hiszen Strenk Hunor
bejutott az Erste Liga-dontébe a Brasséval —ezért & sem ve-
hetett részt a vb-n —, mig Tokaji Viktor a Fehérvarral az U20-
as rajatszasban volt érdekelt, Kecskeméti Aronék pedig jo!
mentek Alpesi Ligdban, még az is benne volt a pakliban,
hogy a vb-re sem johet. Ezen okokbdl az U17-es stabbdl fel-
jebb lépett Groschl Tamas és Szaller Mark, akik végul végig
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yéni
- | Kepesséegfejlesztes”

Teljesitette a céljat a férfi ifjisdgi vdlogatott: csont nélkiil bennmaradt a divizié
1/A-ban, igy e korosztdlyban is elmondhaté, hogy top 16-os a csapat.

velUnk maradtak.

HEKTIKUS FELKESZULES
A program elsé hetében a TuUskecsarnokban készultink
még kis létszammal, majd Salzburgba utaztunk, ahol
két edzémeccset jatszottunk a németekkel, ami nekunk
rendkivUl hasznos volt — nekik taldan kevésbé... Teljesen
masok a lehetéségeik, hiszen altaldban az A-csoport-
ban szerepelnek, elitcsapatokkal szoktak készulni is, az
utdnpotlas-bajnoksagaik is magasabb szintet képvisel-
nek, tehat elére tudhattuk, hogy erésebbek lesznek, ne-
kunk viszont kell, h ogy magasabb sebességgel és na-
gyobb minéséggel taldlkozzunk, féleg a vb elétt. Nem
is az eredmény volt a lényeges, hanem, hogy megtalal-
juk az utazd jatékosainkat, a hianyzé puzzledarabokat.
Az elsé meccsen borzalmas allapotban voltunk, kap-
tunk nyolcat, ebbdl négy-6tot ugy, hogy a gdlszerzd egye-
dul allt a kapusunkkal szemben. Se tempdnk nem volt, se

szervezettek nem voltunk, mikézben a német csapat tag-
jai egyénileg jobb alapokkal rendelkeznek, sokkal gyor-
sabban kozlekednek, gondolkodnak, és csapatként is
jobbak. A masodik meccsen mar harminc-negyven per-
cig tudtunk veluk hokizni, tehat lett, amire alapozhattunk.

Ami a trendeket illeti, mi picit elpozicionaltuk magunkat
a védekezé harmadban, nem a védekezé oldalon voltunk,
hanem Uldoztuk a jatékosokat, 6k viszont azzal vertek meg
minket, hogy gyorsak voltak, robbanékonyak, agilisak, és
amint akadt kis teruletUk, tdmadtak a palya kdzepét: nem
a széleken hokiztak, nem a sarokban forgattak, hanem ka-
pura tortek. Jol csinaltak.

Déaniaba érkezve kiegészUltink a harom |égidsunkkal,
és jatszottunk egy utolsé edzémeccset a hazigazdaval: ki-
csit tartottam attdl, hogy kiteregetjuk a kartyainkat, hiszen
vellk kezdtuk a vb-t is, dm a felkészUlés soran minden hé-
ten tortént valami Uj, ezért szukségUnk volt a gyakorlasra.
Nehéz, hogy van, akinek mar februar-marcius kozepén
véget ér a klubszezonja, van, akinek csak aprilisra. SzUkség
van a pihenésre is, mikdzben mi, edzék szeretnénk sokat és
jol edzeni, hogy a legtdbb tudast at tudjuk adni — meg kell
talalni az egyensulyt.

Avb elétt gy véltem, van harom nagyjabdél azonos szin-
ten |évé kapusunk, azt a kettdt neveztik, akik a pillanatnyi
forma alapjan élesebbnek tlntek, ugyanakkor a kordbbi
évekkel szemben nem volt kdztuk elsészamu. A véddket
tekintve magabiztos voltam, erds, kiegyensulyozott kere-
tunk volt, a tdmaddpotencialunk tlnt kérdésesnek, hogy
mennyire tudunk hatékonyak és eredményesek lenni e
mezényben. Kicsit elére szaladva: kellemes meglepetés
lett a tdmadderénk remek egyéni teljesitményekkel, a vé-
doéktél azt kaptam, amit vartam - Vén Bendeguz hét pontja

kiemelkedd, Lencsés David pedig a torna legjobb hatvédje
lett, megérdemelten —, az elsé meccset leszamitva a kapu-
bol nem kaptunk extrat: ha nincs 92-94 szazalékos védési
hatékonysag, akkor egy vb-n, korosztalytdl fuggetlenul ne-
héz eredményesnek lenni, hiszen a mezény nagyon erds.

VEGLETES MECCSEK

E korosztaly divizid 1/A-s vildgbajnoksagain sokszor nem
megfeleld a biraskodas, mert a birdk is j6 pontokat akarnak
szerezni, ezért tul érzékenyen befdjnak mindent, kivalt azon
helyzetekben, amikre a supervisor felhivja a figyelmet. Sok-
szor alacsonyabb hokikulturdjd orszagbdl is kuldenek bird-
kat a vb-re, ami nem szerencsés. Ha egész idényben hivjuk
és hasznaljuk éket, felveszik a ritmust, akkor semmi gond,
am ez sokszor nem igy van, ezért én inkabb azt partolnam,
hogy ehelyett fentrdl jojjenek le hozzank birdk. Ezen a tor-
nan azonban remek volt a jatékvezetés, egy szavunk sem
lehet: engedték a kemény, de szabalyos jatékot, nem fujtak
le egy Utkdzést csak azért, mert hangos volt, hagytak, hogy
a jatékosok megkUzdjenek a korongért.

Az elsé forduldban a hazigazda Daniadval kezdtunk: tud-
ni kell réluk, hogy a legjobbjaik azonnal mennek Svédor-
szagba: felUlnek a vonatra, egy 6ra mdlva ott vannak, a svéd
hokikultdraban szocializalédnak. Idén is voltak ilyen jatéko-
saik, jok kis massziv csapatot alkotnak — mi viszont tokéletes
meccset jatszottunk, és ezdttal a kapusteljesitményunk is
extra volt. Ritka jo napot fogtunk ki, minden klappolt és 6sz-
szejott.

Németorszag ellen az edz&mérkézésekre is emlékezve
tudtuk, hogy mire szdmithatunk. Természetesen kielemez-

U18, DIVizIO 1/A-VILAGBAINOKSAG,
FREDRIKSHAVN, DANIA

1. fordulé: —-Dania 4-1 (1-1, 2-0, 1-0). Gélok:
Antonijevic (Nagy D. Laskawy), Szongoth Doman
(L&czi), Fehér K. (Mester, Almas), Laskawy
(Lobenwein, Vén). Kapus: Pasztor 24 védés/25
[6vés.

2. fordulé: -Németorszag 2-8 (1-2, 1-4, 0-2).
Golok: Antonijevic (Szongoth DOme, Lencsés),
Antonijevic (Laskawy, Vén). Kapusok: Kirdly 22/26,
Pasztor 12/16

3. fordulé: -Ausztria 5-6 (1-0, 2-2, 2-3, 0-0, 0-1)

— szétlovéssel. Golok: Balogh A. (Antonijevic),
Schmidt (Fehér, Prém), Schwartz (Vén, Prém), Vén
(Szongoth Doman, Laskawy), Schmidt (Laskawy,
Vén). Kapus: Kiraly 35/40.

4. fordulé: -Ukrajna 4-7 (01, 1-4, 3-2). Gélok:
Laskawy (Schmidt, Lobenwein), Laskawy (Barna,
Vén), Schmidt (Vén, laskawy), Lobenwein (Laskawy,
Barna). Kapusok: Kiraly 15/18, Pasztor 7/10.

5. fordulé: -Japan 6-3 (1-0, 2-0, 3-3). Golok:

Léczi (Nagy D., Laskawy), Almas (Nagy A., Prém),
Lobenwein, Schwartz (Szongoth Dome, Almas),
Barna (Laskawy), Fehér (Szongoth Doman, Mayer).
Kapus: Kiraly 27/30
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tuk azokat a meccseket, majd a csapatnak megmutattuk
a védekezd harmadbeli poziciondlis hibainkat, a kapu el6t-
ti jatékot. Jol is kezdtunk, és a harom németek elleni kozul
egyértelmden ez volt a legjobb teljesitménytink. Ok viszont
nemcsak jobbak nalunk, de minden dssze is jott nekik, szin-
te tokéletesen jatszottak, lehokiztak minket.

Sosem akarok varni, behatralni, én azt szeretem, ha le-
tamadunk és az elsd tiz percben I6vUnNk tizet — a negyedik
forduldban, Ausztria ellen igy kezdtink. Nagyon jé nyomast
helyeztUnk rajuk, és habar az tdlzas lenne, hogy dominal-
tunk is, de nagyjabdl az tortént, amit mi szerettink volna,
vezettlnk is kettével. Csak aztan a sajat forunkban elad-
tunk egy korongot, szépitettek, majd egyenlitettek, késébb
forditottak is. Igazi hullamvasut volt, mert visszaengedtUk
6ket a meccsbe, megragadtak a pillanatot, folénk is kere-
kedtek — mi azonban hatalmas energidkat mozgdsitva visz-
szajottunk és a rendes jatékidd legvégén egyenlitettlnk,
ami a hét tovabbi részére is Ioketet adott! A dan-gydzelem
utan pontot szereztlnk, ezzel kissé megnyugodhattunk,
hiszen a Japan-mérkd&zés még hatravolt, azaz gyakorlatilag
bentmaradtunk, feltéve, hogy Japan nem szerez gyézelmet
az utolsé nap eldtt. Azért is értékes pont volt ez, mert az
osztrak massziv, jo csapat.

Ukrajna ellen mindent jol csindltunk és oldottunk meg,

-

A VEGEREDMENY

egyet kivéve: a kapusukat. O tartotta ket meccsben, mi- 1. Németorszag 5
kozben taldltak egy golt, majd egy buta, dthdzddd kidlli- )

tasbdl megkaptuk a masodikat is: tudatos jaték volt, amit 2 Ukrajna 5
megcsinaltak késébb is, hogy a hatsd vasnal vartak a kipat- Ausztria

tandét. ElImentek ottel, noha a jaték képe abszoldt nem ilyen
volt, ha az elsé harmadban Utunk négyet, egy szét sem szdl-
hatnak. Am ebbél a mélységbél Sriletes hajrat nyitottunk,
az utolsd nyolc-kilenc percet szinte végig lehozott kapussal
jatszottuk, hatalmasat kUzdottek a sracok, és kozelebb is

Dania

6. Japan 5
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Az ukran

Németorszag AZOk tUd_jc,lk férkc’Sztu’nk —am ritkan n}/ersz meccset, o—’5—r6|... tkra
.. . csapatrdl el kell mondani, hogy az elmult években mindig
Ukrajna 2 20 175 77 eldonteni csalta a hokit, most egyaltalan nem, 6k is nagyon szerve-
Ausziia a mérkélzéseket, zettek, masszivak voltak és sokat dolgoztak. A [égidsaik
_—_—_ lek ugy er8s bajnoksagokban szerepelhetnek, ami a valogatotta-

< kon hamar meglatszik.

Dania lfOI’C.SOIyGZI’)GIS Az utolsé forduldhoz érve Japannak nem volt pont-
Japan 1 > 174 70 es k’emelkedo Jja — gyengébbek voltak, mint az elmult években —, nekink

a lovésuk,

a sebességuk,
gondolkodasuk,
akik erés

viszont még a dobogdra is volt halvany esélyunk. Ezen a
meccsen az volt a legfontosabb, hogy a tornat erésen fe-
jezzUk be: az elsé pillanattdl jol hokiztunk, végig vezettink
és egy masodik harmadbeli révid bizonytalansag ellenére
hoztuk a kotelezét.

A FERFI U18-AS DIVizZIO 1/A-VILAGBAINOKSAG CSAPATRANGSORAINAK OSSZEGZESE

Lovés- Ember- Ember- Kapus- Osszesen
hatékonysag elény hatrany | teljesitmény

bajnoksagbdl

Németorszag JO nnek haza. MIT CSINALNAK JOBBAN, AKIK ELOTTUNK JARNAK?
Ukrajna 4. 4. 1. 1. 10 Mara szinte mindenki ugyanazt csindlja, még a jatékrend-
Ausztria szerek szintjén is, habar apro eltérések természetesen van-
nak. A legfontosabb az egyéni képességfejlesztés. Azok
——--—— twdjkeeldontent a mérkézéseket, akik gy korcsolydznak és
Japan kiemelkedéd a |6vésuk, a sebességuk, gondolkodasuk, akik
Dania 6. 6. 4. s, o erés bajnoksagbdl jonnek haza. Hogy mit csinalnak jobban,

akik eléttink jarnak? Picit gyorsabbak — gondolkodasban

2024_02 | JEGKORONG
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és cselekvésben egyarant —, picit erésebbek, kevesebb te-
rulet és id6 kell nekik a |6véshez, és kritikus pillanatokban
jobb megoldasokat valasztanak, jobb dontéseket hoznak.
Ha a csapatatlagot nézzuk, akkor |6véerében el vagyunk
maradva a divizid 1/A élmezényétd|, az egyéni képességeket
nézve pedig a végén allunk. A szomoru igazsag, hogy a divi-
zi6 kiemelkedd jatékosai a mi kiemelkedd jatékosaink elétt
jarnak, nem véletlen tehat, hogy ket viszik el a kiemelkedd
juniorligdkba minden évben — akarcsak a németeket, a da-
nokat, osztrakokat.

Amiben felvesszUk a versenyt, az a szervezettség. A sra-
cok fogékonyak a rendszerekre, fejleszthetéek, meccsrdl
meccsre is tudnak fejlédni, sokat és okosan dolgoznak, ezen
a divizid 1/A-szinten ezért is tudunk eredményesek lenni.
Megmondtuk: mi egyéni képességekbdl nem igazan fo-
gunk gdlokat 16ni, aligha fordul el — sajnos —, hogy valaki
ilyen-olyan cselt hdz, még valakit atver, és a kapust is elfek-
teti... Egyszer(l és hatékony volt a jatékunk, a tdmaddhar-
madban lentrdl felfelé jatszottunk, hasznaltuk a hatvéde-
ket, jottek az egyszerl l6vések, mentunk a kapus elé és a
kipattandkra, masodik-harmadik szandékbdl sok talalatot

4 1 - - 25- 14
- 1 - 18-10 13
2114

1020

= = = 5 126 o)

Németorszag feljutott az elitbe, Japan kiesett a divizid 1/B-be.

A KOVETKEZO VB-ELLENFELEINK
(2025. aprilis 20-26., Székesfehérvar): Kazahsztan, Ukrajna, Ausztria, Dania, Szlovénia

szereztUnk: a gdljaink 85 szazaléka munkas gdl volt. A jaté-
kosaink intelligensen felfogtak, amit mondtunk nekik, és
végrehajtottak, amit kértink: nemzetkdzi szinten csak igy
lehetlnk sikeresek.

A jovére nézve még nagyobb hangsulyt kéne fek-
tetnUnk az egyéni képességfejlesztésre az alsdbb kor-
osztalyokban. Vannak jol korcsolydzé jatékosaink, de
még tobb kéne, és olyanok, akik nemcsak magyar, ha-
nem nemzetkdzi dsszevetésben is jol korcsolyaznak: a vi-
lagbajnoksagokon veluk tudunk eredményesek lenni.

A masik [ényeges dolog a dontéshozatal! Nekem tetszik
az a modell, amit egyre tdbb helyen csindlnak, hogy nyo-
mas alatt, meccshelyzeteket imitalva edzenek, fejlesztik a
jatékintelligenciat és dontéshozatalt — természetesen meg
kell talalni a megfelel6 aranyt, am a korosztalynak megfele-
16 képzést kell adnunk. U12-ben nem szukséges taktikazni:
svédorszagi tanulmanyutam sordn a HV71-nél azt lattam,
hogy csak U18-ban kezdenek taktikdzni, ami szélséséges
példa, addig mégisinkabb csak alapszabalyokrdl beszélnek,
amiket alkalmazni kell kalonbozd jatékhelyzetekben, eze-
ket videdzzak és sulykoljak. Ekdzben pedig folyamatosan
megy a képességfejlesztés—még a svéd valogatottaknakis!
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Mar tébb mint két éve vagyok a magyar
néi felndttvalogatott szakvezetdségének
a tagja, és amikor tavasszal, a vilagbaj-
noksag végeztével hazaindultunk Klagen-
furtbdl, azt hiszem, végleg megértettem,
mennyire szenvedélyesek és elhivatottak
a magyar néi hokisok.

Magan a torndn semmi sem ment kony-
nyen és semmit sem adtak ingyen. Minden
egyes mérkbzésen kaparnunk kellett, so-
sem lankadhatott a lelkesedésunk, a kUz-
deni akarasunk, mert versenyben akartunk
maradni azért, hogy a végén a feljutasért
harcolhassunk!

A sajat észak-amerikai gydkereim és ta-
pasztalataim miatt extra nyomast éreztem
amiatt, hogy a legfontosabb mérk&zéseken
is meglatszédjon az a munka, amit a szak-
mai stadb végez a szinfalak mdgott, kivalt,
mivel a csapatunk kevésbé volt golképes,
mint szerettUk volna — cserébe a jatékidé
nagy részében képes volt kontrollalni az
eseményeket végig a hét soran.

AZ AMERIKAI NEGYEDDONTO A MERCE
En 2022 augusztusaban taldlkoztam elé-
szO6r a magyar ndi valogatott tagjaival,
FUssenben. Nyomban egyértelmuinek tdnt:
mindenki abszolut eltokélt, hogy a vilag él-
vonalahoz tartozzon. Az elsé szakmai észre-
vételem pedig az volt, hogy a csapat ugyes,
lelkes és harcos jatékosokbdl all. Ugyanak-
kor azt is tudtam, nem lehet régtéon latva-
nyos javulast produkalni, viszont, ha marad-
hatok a 2023-2024-es szezonban is, ennyi
idd alatt mar képes leszek hatni a ldnyokra
és el6seqgiteni a fejlédésuket.

A legfontosabb fejlédési terlletnek
a megtévesztést (deception) jeldltem meg,
ami aligha lehet meglepetés, hiszen a ka-
nadai valogatottnal dolgozva is ez volt az
erésségem. Be akartam mutatni a magyar
|anyoknak és elhitetni vellk, hogy ez a tech-
nika csdkkentheti a jatékhelyzetekben ra-
juk nehezedd nyomast, tovabbi elénye pe-
dig, hogy nagyon nehéz védekezni ellene.
Meg akartam tanitani, hogy Ugy hasznaljak
ezt a technikat, mintha kicsit szinészkedné-
nek, ,adjak el” a trukkot ugy, mintha épp az
ellenkezdjét akarnak csinalni. llyen foku kre-
ativitdshoz és szabadsaghoz természetesen
a jatékosoknak felhatalmazasra van szUksé-
guk az edzéktél: az elnézbds passz (no-look
pass) példaul éppen ilyen kreativ megoldas

[=]
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- nem feltétlenul szikséges odanézni, aho-
va a korongot szanjak...

Még 2022-ben, az elsé vildgbajnoksagon,
amit a magyar csapattal téltéttem, a ne-
gyeddoéntében az USA-val taldlkoztunk. Az
amerikai jatékosok vilagklasszis szinten Uz-
ték ezt a megtévesztést: atvertek minket
elnézés passzokkal, |6vécselekkel, stb. Ezt
a mérkdzést hasznalom zsinérmértékként,
amikor a magyar lanyokkal dolgozom.

Két évvel késébb, tehat idén, a 2024-es
vildgbajnoksdgon mar sok-sok ilyen meg-
tévesztés hlzast mutattak be a lanyok, ez
a technika sokkal inkabb a jatékunk részévé
valt, ami nekem rendkivul tetszett, sét, elé-
gedettséggel toltott el.

HIBATLAN HATRANYOS VEDEKEZES
A torndt két 2-0-s gydzelemmel nyitot-
tuk Dél-Korea és Hollandia ellen, dgyhogy
nyugodtan mondhatjuk, a sikerek dacara
a golldévésben nem szereztUnk tulzott 6nbi-
zalmat. A szakmai stabunkat azonban nem
renditette meg ez a fejlemény, a szdvetségi
kapitany, Pat Cortina vezetésével ugyanugy
naproél-napra haladtunk elére, igyekeztlnk
javitani a gyengeségeinken és rajatszani az
erésségeinkre. EImélyultink a részletes sta-
tisztikdkban, az elemzés és felkészUlés so-
ran hasznaltuk arra is, hogy megmutassuk
a lanyoknak, miben szlUkséges javulniuk, és
arra is, hogy feltérképezzuk, hol vannak az
ellenfelek gyenge pontjai, amiket kihasznal-
hatunk. Biztosra veszem, hogy az analitika
ilyen fokU haszndlata nagyban hozzajarult
a sikerunkhoz, hogy végul a masodik helyen
végeztunk, és visszakerultink az elitbe.
Viszont a Norvégiatol és Ausztriatdl a szét-
|6vésben elszenvedett vereségek miatt az
utolsé forduldban Franciaorszag ellen a ren-
des jatékidében kellett nyernink ahhoz, hogy
meglegyen ez a feljutds. Kdvetkezésképp
a dontd mérkdézés elképesztben feszulten telt,
féleg, miutdn a francidk az elején betalaltak.
Amire alapozhattunk, az emberhatranyos vé-
dekezésUnk volt, amely szdzszazalékos ma-
radt végig a torna soran: a hatranyban bekkelé
jatékosok egyszerlen nem voltak hajlanddak
feladni, a kritikus pillanatokban is hajlanddak
és képesek voltak a I6vések blokkolasara.
Ahogy leperegtek az utolsé masodper-
cek, végre kezdhettuk elhinni, hogy nem-
csak a meccset nyerjuk meg, hanem elérjuk
a célunkat, visszakerulink az A-csoportba!
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Az emlékkép, ami elészdr beugrik errdl
a vilagbajnoksagrél, az a fénykép, ami a ma-
gyar szurkoldkkal a hatunk mogott készult
a gydztes és feljutd csapatunkrdl. Boldog
jatékosok és elégedett edzék oOlelkeztek,
a drukkerek Unnepeltek. Orultink a csapat-
nak, orultunk a szurkoldknak, orultink az
orszag sikerének.

Viszont még nem végeztunk.

NINCS MEGALLAS
A tavaszi vildgbajnoksag utan, nyaron az
edzbi stabunk kéthetes erésité és képes-
ségfejlesztd tabort rendezett Budapesten.
Tudtuk és tudjuk, hogy nem 3allhatunk le,
nyomnunk kell tovabb! Szeretnénk tovabb-
fejleszteni a korcsolydzétudasunkat és no-
velni a hatékonysagunkat a gollovés terén,
illetve hogy bodlcsebben és felelésségtelje-
sebben banjunk a koronggal, valamint ja-
vuljon a korong nélkuli jatékunk is.

Atorténetlnk tehat nem ért véget, johet
az Ujabb fejezet!

En pedig nagyon boldog vagyok, hogy
tovédbbra is részese lehetek a magyar néi
feln&ttvalogatott életének.

Valtozik a felnétt elit-vb szerkezete és lebonyolitasa

A magyar néi felnéttvalogatottat is érintheti a valtozas, amirdl a Nemzetkdzi Jégko-
rong Szovetség féléves kongresszusa hatarozott. Eszerint még nem a mostani, ha-
nem majd a kdvetkezd, 2025-2026-0s idénytdl kezdve atalakul az elit-vilagbajnoksag

szerkezete és részben a lebonyolitasa is.

A mezdény tovabbra is 10 csapatos lesz, am a valogatottakat az erejuket tekintve
mar nem egymas ald, hanem egymas mellé rendelt csoportokba helyezik, mint a fér-
fiaknal. Tovabba a csoportbeosztast az Ugynevezett kigyodelv szerint készitik majd el,
tehat az erékiegyenlités jegyében az A-csoportba kerdl majd az elézb évi vb-helye-
zések szerinti 1. helyezett, a B-be a 2. és 3., utdna az A-ba a 4., 5., a B-be a 6., 7. és igy

tovabb, amig elfogynak a résztvevd csapatok.

Az is valtozik, hogy ezentdl a két csoport utolsé helyezettje jatszik majd egy osz-
talyozot, amelynek a vesztese esik ki a divizié 1/A-ba, ahonnan a helyére egy csapat

jut majd fel.
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NOI FELNOTT DIVizIO 1/A-VILAGBAINOKSAG,
KLAGENFURT, AUSZTRIA

1. fordulé: -Dél-Korea 2-0 (0-0, 1-0, 1-0).

Golok: Huszak (Dabasi, Mayer), Kreisz E. (Pazmandi,
Jokai-Szilagyi K.). Kapus: Németh A. 9 védés/9 |6vés.
2. fordulé: —Hollandia 2-0 (1-0, 1-0, 0-0).

Golok: Pazmandi (Baker, Kreisz E.), Dabasi (Huszak,
Kiss-Simon). Kapus: Németh A. 22/22

3. fordulé: —Norvégia 1-2 (0-0, 0-1,1-0, 0-0, 0-1) —
szétldvéssel. Gol: Huszak (Dabasi, Kiss-Simon).
Kapus: Németh A. 19/20.

4. fordulé: —-Ausztria 2-3 (2-2, 0-0, 0-0, 0-0, 0-1) —
szétldvéssel. Golok: Seregély (Huszak, Kiss-Simon), Németh B.
(Pazmandi, Jokai-Szilagyi K.). Kapus: Németh A. 11/13.
5. fordulé: —Franciaorszag 2-1 (0-1, 1-0, 1-0).

Golok: J6kai-Szilagyi K. (Kreisz E.), Seregély (Huszak,
Kiss-Simon). Kapus: Németh A. 24/25

A VEGEREDMENY

Norvégia

3. Franciaorszag 5 19-10

4. Ausztria 5 1 2 - 2 20-15 7
5. Hollandia 5 1 = 2 2 9-15 5
6. Dél-Korea 5 - - - 5 124 (¢}

Norvégia és Magyarorszag feljutott az elitbe, Dél-Korea kiesett a divizid 1/B-be.

A KOVETKEZO VB-ELLENFELEINK
(2025. aprilis 9—20., Ceske Budejovice): Németorszag, Svédorszag, Japan, Norvégia
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_ )

Norvégia

Franciaorszag

Ausztria 12 10 169 62
Hollandia 9 10 170 64
Dél-Korea 17 4 163 59

Ember- Kapus-

hatrany | teljesitmény ORI

Franciaorszag

Hollandia 2. 2.

Norvégia 3. 5. 4. 1 13
Ausztria 1. 4. 6. 16
Dél-Korea 6. 6. 5. 23
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Mindenki talalt
kedveére valot

Az idei évben Pragdban rendezték meg a mdr hagyomdnyos edzéképzési
szemindriumot az elit-vilagbajnoksdg alatt. A hdromnapos programon szdmos

eléadds mellett tébb panelbeszélgetésre is sor kerlilt, valamint a néi jégkoronggal

kapcsolatos eléaddsok szadma is nétt. Az elsé nap Petr Briza, a Nemzetkézi Jégkorong

Szévetség (IIHF) alelnéke és Kalle Viliaho nyité el6addsdval kezdédétt az O2 Arena
konferenciakézpontjaban. A szakmai témdkra a radhangoléddst Aku Nieminen IIHF
edzoképzési térekvéseirdl tartott 6sszefoglaléja jelentette, majd kévetkezett
Patrick Delisle-Houde eléaddsa az egyéni fejlesztési tervekrél.

PATRICK DELISLE-HOUDE:

EGYENI FEJLESZTESI TERV

JA sport nem csupdn fizikai eréproba,
hanem mentdlis és személyes fejl6dési
lehetdség is, ahol a jdtékosok sajat ke-
pességeiket és korldtaikat tesztelhetik” —
Patrick Delisle-Houde jégkorongedz&ként
és fejlesztési szakemberként kulondsen
nagy hangsulyt fektet a jatékosok egyéni
fejlédésére, mind a palyan, mind azon ki-
vul. El6éadésaban a személyes fejlédési terv

fontossagardl beszélt, amely egy atfogo,
strukturalt eszkdz arra, hogy a sportoldk
célzottan fejlesszék képességeiket. A jég-
korongon keresztul bemutatta, hogyan
segithet egy jol kialakitott személyes fejl6-
dési terv nemcsak a sportoldi karrier kitel-
jesedésében, hanem a személyes siker és
onbizalom névelésében is.

Az egyéni fejlesztési terv célja: megfo-
galmazni, kialakitani a jatékos elémenetelé-
nek feltételeit.
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Az egyénre szabott fejlesztési terv sab-
lonra épul, amely tartalmazza a jatékos
aktudlis helyzetének részletes értékelését
(most), a kivant célt (hova), a megvalodsitas-
hoz szukséges hataridéket (mikor), és a rész-
letes |épéseket, amelyekkel elérheti céljait
(hogyan). A tervezés sordn olyan tényezéket
veszUnk figyelembe, mint a jatékos fizikai
allapota, technikai készségei, edzési szoka-
sai, taplalkozasa és személyisége.

A taplalkozasi szokasok kiemelt szere-
pet jatszanak a tervben, hiszen megfelel6
étrend nélkul a sportolé nem tudja fenntar-
tani a maximalis teljesitéképességet. A terv
részletes Utmutatast nyujt arra vonatkozo-
an, hogyan javithatd az energiaszint, az allé-
képesség és az izomépités megfeleld étke-
zési szokasokkal.

Egy masik lényeges elem a személyi-
ség és a karakter fejlesztése, kulondsen
a vezetli készségek tekintetében. A jégko-
rongban a vezérszerep kulcsfontossagu és
a jatékos fejlédésében egyardnt szerepet
jatszik a csapat iranyitasa, motivalasa és
a felelésségvallalas. Delisle-Houde fejlesz-
tési terve abban is segit, hogy a sportold
ne csak fizikailag, hanem mentalisan is ki-
emelkeddévé valjon, és akar vezéregyéniség-
gé néje ki magat csapataban.

Osszességében egy jol megtervezett
személyes fejl6dési terv lehetévé teszi, hogy
a jatékos a fizikai és mentalis fejlédésén ke-
resztul elérje céljait, és a sportban egyre
magasabb szintre jusson, legyen szé révid
vagy hosszu tavu tervekrél.

MARTIN MUSALEK:

AZ UTANPOTLAS-JEGKORONG
LEHETOSEGEI - A BIOLOGIAI KOR
BEFOLYASA A SPORTSZERU KUZDELEM
ERDEKEBEN A JEGEN ES JEGEN KivUL
Az elbbbi témat kovetve Martin Musalek
cseh szakember az utanpoétlasjégkorong-
képzés egyéni szempontjainal a bioldgiai
életkor figyelembevételét hangsulyozza: ,A
jégkorong olyan sportdg, amely az ugyes-
ség, az agilitds, a kitartds és az eré egyedul-
allo keverékét kéveteli meg.”

A fiatal sportoldk fejlédési folyamata na-
gyon Valtozé lehet, és bar a legtdbb utan-
potlas-bajnoksag idérendi életkor szerint
rendezi a jatékosokat, ez a megkdzelités
gyakran jelentds eltérésekhez vezet a fizikai
teljesitményben és a képességfejlesztés-
ben. A biolégiai életkor — amely az egyén
fizikai érettségének mérészama a krono-
|6giai életkorukhoz képest — fontos méré-
szamként jelent meg az ifjusagi sportoldk
versenyfeltételeinek kiegyenlitése szem-

pontjabdl. Az utanpdtlas-jégkorong kontex-
tusaban a bioldgiai életkor mérészamainak
kihasznaldsa pontosabb &sszehasonlitast
biztosithat a jégen és a jégen kivul végzett
teljesitmények kozdtt, tisztességesebb ver-
senyt és hatékonyabb fejlédési utat bizto-
sitva a fiatal sportoldk szamara.

A biologiai életkor fontossaganak
megértése

A kronoldgiai életkor az egyén életében el-
toltott évek tényleges szamat jelenti, mig
a bioldgiai életkor az egyén fizioldgiai fejlé-
dését jelenti, beleértve az olyan szempon-
tokat, mint a csontvaz érettsége, az izomto-
meg és a hormonalis fejlédés. A kronoldgia-
ilag azonos korud sportolék koézott igen széles
skaldn mozoghat a fizikai fejlédés. Eléfor-
dulhat, hogy néhany jatékos koran érik, na-
gyobb erét, sebességet és koordinaciét mu-
tat az elérehaladott bioldgiai érettség miatt,
mig masok, akik késébb érnek, nem teljesi-
tenek olyan jol, mert a testik még nem all
készen arra a terhelésre, amire kronoldgia-
ilag megegyezd koru tarsaiké. Ez az eltérés
a sportold potencidljanak ferde értékelésé-
hez vezethet, kUldnosen a fejlesztési progra-
mok teljesitményalapu kivalasztasakor.

Ha kizardlag a kronoldgiai életkorra 6ssz-
pontositanak az edzdk és a jatékosmegfi-
gyel6k, akkor kdénnyen figyelmen Kkivul
hagyhatjak azokat a késdén fejléds, de te-
hetséges jatékosokat, akik magas poten-
ciallal rendelkezhetnek, csak atmenetileg
hatranyos helyzetben vannak a késleltetett
bioldgiai fejlédés miatt. Ezzel szemben a ko-
ran éré jatékosokat tulbecsulhetik a hosszu
tavu potencidlt illetéen, mivel elényuk csok-
kenhet vagy akar teljesen eltlnhet, ha tar-
saik biologiailag felzarkéznak.

A biologiai életkor kihasznaldsa az utan-
potldassportban

A biolégiai életkor mérészamainak beépité-
se az utanpdtlaskord jégkorongozok teljesit-
mény-értékelésébe holisztikusabb képet ad
a jatékosban rejlé lehetéségekrél. Példaul az
erét, all6képességet és agilitast mérd szaraz
tesztek jobban megérthetdék, ha figyelembe
vesszUk a sportold biolégiai életkorat.

A jégen is kritikus szerepet jatszik a biolégi-
ai életkor a teljesitményértékelésben. A biold-
giailag érettebb jatékosok altalaban nagyobb
izomtomeggel és fejlettebb motoros készsé-
gekkel rendelkeznek, ami elényt jelenthet sza-
mukra olyan képességekben, mint a lovéers,
a korcsolyazasi sebesség és a fizikai jaték. Ez
az elény azonban gyakran dtmeneti, és nem
feltétlenul tUkrozi a hosszu tavua potencialt.
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A jatékosok bioldgiai életkoruk alapjan
torténd értékelésével az edzék biztosithat-
jak, hogy a koran fejl6d6 jatékosok ne része-
suljenek indokolatlan elényben és a késén
fejlédék ne kerlUljenek hatranyba. A biol6-
giai életkor mérészamainak az ifjusagi jég-
korongba integralasanak egyik elsédleges
elénye, hogy igazsdgosabb 6sszehasonli-
tast tesz lehetévé a jatékosok kozott.

A jatékosok szdrazon és jégen nyujtott
teljesitményének értékelése soran alap-
vetd fontossdgl annak mérlegelése, hogy
képességeik mennyiben a biolégiai érett-
ség és mennyiben a képességfejlesztés
eredményei. Példaul egy koran éré jatékos
dominalhat az utanpdtlas-bajnoksagokban
a kivalé fizikai ereje és mérete miatt, viszont
a biolégiai életkor figyelembevétele nélkul
valés képzettségi szintje és hosszu tavu po-
tencialja tulbecsulhetd.

A biolégiai életkor-mérészamok haszna-
lata lehetévé teszi a testreszabott fejlesztési
programok |étrehozasat is. A jatékosok nem
csak képességeik, hanem fizikai érettséguk
alapjan is csoportosithaték, igy biztositva,
hogy az edzésprogramok megfeleljenek
a fejlédési szakaszuknak. Ez a megkozelités
elésegiti a kiegyensulyozottabb versenyt,
és segit csdkkenteni a kiégést a koran érék
korében, mikdzben idét és tamogatast biz-
tosit a késén fejlédé jatékosoknak, hogy el-
érjék potencialjukat.

Az elsé nap zardelbadasaban Stefan Zie-
sche a német szovetségnél és az Eisbaren
Berlinnél szerzett tapasztalatait osztotta
meg a duadlis fejlesztés kapcsan: ,Nem elég,
hogy csak a sportra fokuszalunk, az iskola
és a tanulds ugyanolyan fontos!”

Az oktatdsnak a klubszintl jégkorongba
integralasaval a jatékosok nem csak sporto-
I6ként fejlédhetnek, hanem alapvetd élet-
készségekkel és tanulmanyi eredmények-
kel felvértezett, kiegyensulyozott egyéni-
ségekké is valhatnak. Ez a megkodzelités
egészségesebb, fenntarthatébb utat hirdet
a jégkorong irant szenvedélyes fiatal spor-
toldk szamara. Berlinben — mint sok erés
sportkultdraval rendelkezé régidban - van-
nak specialis iskoldk és programok a spor-
toldk szdmara, hogy egyensulyba hozzak
a sportképzést az iskolai oktatassal. Ezek
a sportiskoldk gyakran kindlnak olyan tan-
tervet, amely tdmogatja mind a sportoldi,
mind a tanulmanyi fejlédést.

A konferencia masodik napjanak reggelén

az elsé nap Osszefoglaldjat kdvetden érde-
kes panelbeszélgetésre kerdlt sor, mely té-
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majat tekintve a ndi jégkorongot érintette
Angela Ruggiero, amerikai klasszisjatékos
szemszdgébdl. Ezutdn kovetkezett a ren-
geteg NHL jatékossal dolgozé Tim Turk pre-
zentacidja a lovésekrél.

TIM TURK: GOLSZERZES ES A LOVES

Tim Turk elismert jégkorongedzé és oktatd,
aki a jégkorongos I6vési technikak specialista-
ja. Tobb mint két évtizedes tapasztalattal ren-
delkezik, szamos NHL jatékossal és csapattal
dolgozott egyutt. Turk munkassaganak ko-
zéppontjaban a jatékosok lovétechnikajanak
fejlesztése all, legyen sz6 csukldldvésrdl, Uté-
|6vésrél vagy gyors célzasrol.

Turk ,trademark” technikaja az ugyne-
vezett ,stride formation”, amikor a balos
Utéfogadsu jatékosok a jobb labukra, a job-
bosok a bal labukra tdmaszkodva végzik el
a lévémozdulatot.

Ez a mozgasforma ,irdnyba teszi” a jaté-
kos egész testét, a fejtdl elkezdve a vallon,
a felsGtesten, a csipdén at a ldbakig. A [6vés
kivitelezésekor a felsé kéz huzdémozdulatot
végez, mikdzben a felsé kar konyokét kieme-
li a l6vo, azért, hogy nagyobb mozgastarto-
manyt végezhessen el. Az alsé kéz pedig told
mozdulatot végez, és ,zarni” kell a kdnyokaot,
hogy maximalis lehessen az erékifejtés.

Az NHL-ben 2003 6ta az elsd 16v6 szan-
dékbodl szerzett goélok szamanak 70%-a ,stride
formation”-bél szuletett. Osszességében kije-
lenthetd, hogy ez a lévéstechnika j6 kiindu-
|6pont lehet mindenki szamara, fuggetlendl
a jatékos koratdl, vagy a szinttél, amelyen jat-
szik. Fontos, hogy legyenek kulénbdzé lehe-

hogy pozitiv értelemben kiszamithatatlanok
legyenek mérkézés kdzben.

Mindkét
csukla phatrahuz
megfeszit  kanyok
P stahbil

Told kar :
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i

Csipd
‘megfeszit’

' Boka
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Ashley Ehlert, az IIHF jogi igazgatdja is-
mertette az edzékkel a nemzetkodzi szovet-
ség integritas-programjat. Az online képzés
eddig csak a nemzetkozi szovetség dele-
galtjai szamara volt kotelezd, de az idei évtdl
mar online formaban kiterjesztik a vilagbaj-
noksagokon résztvevd orszagok sportszak-
emberei részére is. (A témardl bdvebben
a 38-41. oldalakon.)

DR. DAVID SCOTT: MENTALIS
KEPESSEGEK FEJLESZTESE
A rendezvény taldn legjobb eladasa Dr.
David Scott tolmacsolasdaban kdvetkezett.
A kanadai egyetemi szakember a résztve-
vOéket folyamatosan bevonva egy pillanatra
sem adott esélyt a hallgatésagnak az ebéd
utani figyelemvesztésre.

Dr. Scott jelentd8s mértékben hozzajarult
a mentalis készségek fejlesztéséhez, arra
Osszpontositva, hogy az egyének miként
tudjak kihasznalni mentalis képességeiket
annak érdekében, hogy javitsak teljesitmé-
nyuket az élet kulonbozd terdletein, bele-
értve a sportot, az oktatdst és a személyes
fejlédést. Egy olyan vilagban, amely egyre
inkabb felismeri a mentalis egészség és
a kognitiv készségek fontossagat, Dr. Scott
meglatdsai értékes stratégidkat kinalnak
a mentalis képességek fejlesztésére.

Az el6éadd a New Brunswick Egyetem
professzora, emellett a Montreal Canadiens
sportpszicholdgiai tanacsaddja évtizedek
6ta: ,A legfontosabb terllet a jégen a hat
huvelyk a két fuled kozott” — ezzel az idézet-
tel kezdte meg a nem mindennapi eléada-
sat. Filozdéfidjanak lényege annak megérté-
se, hogy a mentalis képességek nem vele-
szUletettek, hanem gyakorlds és hatarozott
eréfeszitések révén fejlédnek. Hangsulyoz-
za, hogy miként a fizikai edzés is kovetkeze-
tességet és elhivatottsagot igényel, a men-
talis képességek fejlesztése is hasonld. Ez
a nézet 0sztonzi az egyéneket azon gondol-
kodasmoéd elfogadasdra, hogy a képessé-
gek és az intelligencia kemény munkaval,
jo stratégidkkal és masok hozzajaruldsaval
fejleszthetd. E hozzaallas elfogadasaval az
egyének lekUzdhetik a kihivasokat, és haté-
konyabban érhetik el céljaikat.

Az egyik kulcsfontossagu terllet, ame-
lyet Dr. Scott vizsgal, a vizualizacié szerepe
a mentalis készségek fejlesztésében. A vi-
zualizacié vagy mentélis képalkotds maga-
ban foglalja a kivant eredmény mentalis ké-
pének létrehozdsat. Kutatdsok kimutattak,
hogy azok a sportoldk, akik vizualizacids
technikakat alkalmaznak, javithatjak telje-
sitményUket mozgdsuk gyakorlasaval és
a siker vizualizalasaval.

Dr. Scott a vizualizacid alkalmazasat
szorgalmazza nemcsak a sportban, hanem
a mindennapi feladatokban is, mint példa-
ul a nyilvdnos beszédben vagy a vizsgakon.
Azzal, hogy az egyének élénken elképzelik,
hogy sikeresek, ndvelhetik 6nbizalmukat és
csokkenthetik a szorongast. Ezenkivul Dr.
Scott kiemelte a célok kitlzésének fontos-
sdgat, mint a mentalis készségek fejleszté-
sének donté dsszetevéjét. Allitja, hogy konk-
rét, mérhetd, elérhetd, relevans és idéhoz ko-
tott célok kitlzése segithet az egyéneknek
Osszpontositani eréfeszitéseiket és nyomon
kovetni fejlédésuket. A célok tervet adnak
a sikerhez, megkdnnyitve a motivaciét és az
elkotelezettséget. Dr. Scott arra biztatja az
egyéneket, hogy a nagyobb célokat kisebb,
kdnnyebben elérhetd feladatokra bontsak,
lehetévé téve a fokozatos elérehaladast és
megerdsitve a sikerélményt az Ut soran.

A professzor megkdzelitésének masik
jelentés aspektusa az éberség és az érzel-
mi szabalyozas. Az éberség azt jelenti, hogy
teljes mértékben jelen vagyunk a pillanat-
ban, és itélkezés nélkul tudataban vagyunk
gondolatainknak és érzéseinknek. Ez a gya-
korlat javitja a koncentraciét, csdkkenti
a stresszt és javitja a dontéshozatali képes-
ségeket.
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Dr. Scott kulonféle éberségi tech-
nikdkat tanit az egyéneknek, példaul
légzégyakorlatokat és meditaciot, amelyek
beépitheték a napi rutinba. Azaltal, hogy
megtanuljdk kezelni érzelmeiket és fenn-
tartani a fokuszt, az egyének jobban felké-
szUltek a nagy nyomasu helyzetek kezelé-
sére és a legjobb teljesitmény elérésére.

A tarsas tdmogatas és a pozitiv kapcso-
latok szintén létfontossagu szerepet jatsza-
nak a mentadlis készségek fejlesztésében.
Egy erbs tdmogatdsi rendszer ndvelheti
a rugalmassagot és a motivacidét. Ha po-
zitiv hatdsokkal veszed korul magad, akar
csapatban, akar barati kdrben, az nagyobb
elszantsaghoz és megbizhatésaghoz ve-
zethet. El6adasa végén a professzor arra
biztatta az egyéneket, hogy keressenek
mentoralasi lehetéségeket és mukddjenek
egyutt masokkal, akiknek hasonlé céljaik
vannak, olyan kdrnyezetet teremtve, amely
elésegiti a ndvekedést és a tanulast.

TORSTEN LOIBL: TEHETSEGAZONOSITAS
ES -FEJLESZTES A NEMET KOSARLABDA
SIKERENEK KULCSA

Torsten Loibl eléaddsa betekintést nydjtott
abba, hogyan lett kosarlabda-vilagbajnok Né-
metorszag a tehetségazonositas és -fejlesz-
tés révén. Loibl kiemelte, hogy a német fej-
lesztési rendszer (DBB) hosszu tavu sportoldi
fejlédésre (LTAD) épul, amely kulonbdzé élet-
korokban eltéré edzési és versenyzési célokat
tlz ki. Mar 14 éves korukban heti hat edzést,
koztuk specialis atlétikai tréningeket kapnak
a jatékosok, és19 éves korukra akar heti kilenc
edzéssel és évi 60 mérkdzéssel készulnek.

A német fejlesztési rendszer szorosan 6sz-
szekapcsolja a fiatalok edzését az iskolakkal
és klubokkal, tdmogatva ezzel a fiatal spor-
toldkat az optimalis fejlédésben. A klubok,
a JBBL (U16)- és NBBL (U19)-versenyek révén
nemcsak technikai és taktikai készségeket
tanulnak, hanem a fegyelmet, a vezetdi sze-
repet és az elkdtelezettséget is elsajatitjak.

Loibl hangsulyozta, hogy a tehetséges ja-
tékosok kivalasztdsanal nemcsak az atletikus
képességek szamitanak. Fontos, hogy a jaté-
kosok oromuket leljék a jatékban, gyorsan ol-
vassak a szituacidkat, és meglegyen bennuk
az a lelkesedés, amely a nehéz helyzeteken
is atsegiti Sket. A személyiségjegyek — mint
a felelésségvallalds, dnbizalom, kockazatval-
lalas és dnkritika — szintén alapvetdek.

A sikeres jatékosoknal a motoros tanula-
si képességek, az atletikus adottsagok, va-
lamint a jaték alapvetd technikai elemeinek
stabil elsajatitdsa is meghatarozd tényezdk.
A megfeleld testalkat és fizikai eré szintén
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elengedhetetlen, kUléndsen a nemzetko-
zi szintéren. Mindezek révén Németorszag
Ugy tudott nemzetkdzi sikert elérni, hogy
a hazai fiatal jatékosokat fokozatosan vezet-
te be a professzionadlis szintre, lehetéséget
biztositva szdmukra a fejlédésre a klubok-
ban és nemzetkdzi tornakon egyarant.

Loibl prezentacidja ravilagitott, hogy
a német kosarlabda sikere nemcsak a spor-
tolék tehetségén, hanem az alaposan at-
gondolt és hosszu tavra tervezett tehetség-
gondozasi rendszeren alapult. Ez a rendszer
modellként szolgalhat mas sportagak és
orszagok szamara is, amelyek a tehetségek
kibontakoztatasara térekszenek.

A nap zarasaként a Bauer sportszermarka
tartott révid bemutatét a leguUjabb fejlesz-
tésekrdl, kuldndsen a korcsolyapengék pro-
filozasardl.

Ezt kovetben Slava Lener, a cseh férfi
valogatott egykori vezetbedzbje olyan ke
rekasztal beszélgetést moderalt, amelyben
az ex-NHL-es és Triple Gold Club-tag (2005)
Jiri Slegr, illetve Tom Bedard, Connor Bedard
édesapja is helyet kapott. Egyetértettek ab-
ban, hogy a csalad tdmogatasa létfontossa:
gu a fiatal jatékosoknak, az edzéknek pedig
meg kell erésiteniuk a pozitiv Uzeneteket az-
altal, hogy megtanitjak a gyerekeket szeret-
ni a sportot. A beszélgetésben mindharman
hangsulyoztak, hogy a sikerek mellett meny-
nyi munkaval és lemondassal is jar az élsport.

LAURA BRENNAN: JATEKOSBOL
EDZOVE VALAS - EDZOSKODES

A LEGMAGASABB SZINTEN

A zardénap reggele kvizjatékkal indult, majd
Laura Brennan nyitotta meg a szakmai el6-
addasok sorat a sajat életdtjat és tapasztala-
tait megosztva az edzévé valasrol.

Egy torténettel kezdte eléadasat, elme-
sélve, hogyan valt profi jatékosbol edzévé.
Megjegyezte, hogy bar egy jégkorongozd
karrierje soran Kkifejlesztett készségei fel-
becsulhetetlen értéklek, az edzdi palya-
ra atalldshoz szemléletvaltasra van szuk-
ség. Az edz6knek meg kell tanulniuk mas
szemuvegen keresztUl szemlélni a jatékot
— amely nem csak az egyéni teljesitményre
osszpontosit, hanem a csapat dinamikajara,
a jatékosok fejlédésére és a stratégiai kihi-
vasokra is. Ez a szemléletvaltas elenged-
hetetlen, mert az edzéskodés a jaték széle-
sebb korl megértését koveteli meg, bele-
értve a taktikat, a pszicholégiat a hatékony
kommunikaciét és még sok mast.

Az egyik kritikus pont, amelyet Brennan
kiemelt, az empatia és a mentoralas fontos-

A tamogato
kornyezet
elésegitéséevel
az edzék erds
kapcsolatokat
épithetnek ki

a jatekosokkal,
noévelve

a bizalmat és
elésegitve

a nyilt
kommunikdciot

Az eléaddsok
itt érhetdk el
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saga. Felismerve, hogy kdzdonsége nagy-
részt olyan egyénekbdl allt, akik valaha jaté-
kosok voltak, bemutatta, hogy a jatékosok
tapasztalataihoz viszonyulds és a megér-
tés képessége dontd szerepet jatszik a ha-
tékony edzésben. A tdmogatd kornyezet
elésegitésével az edz8k erés kapcsolatokat
épithetnek ki a jatékosokkal, ndvelve a bi-
zalmat és elésegitve a nyilt kormmunikaciot.
Ezt a kapcsolati szempontot gyakran figyel-
men kivul hagyjak az edz&k, noha szerves
részét képezi a sportoldk fejlédésének mind
a jégen, mind azon kivul.

Az Amrit Gill altal moderalt beszélgetés
kiterjedt azokra a strukturalis elemekre is,
amelyeket a szervezetek megvaldsithatnak,
hogy tdmogassak ezt a szerepvaltozast. Gill
elgondolkodtatd kérdéseket tett fel azon
foldrajzi kihivasokkal kapcsolatban, amelyek-
kel a feltérekvd edzék szembesulnek, kUlono-
sen ahol kevésbé népszerd a hoki. Brennan
valaszdban hangsulyozta a mentorprogra-
mok szUkségességét, ahol tapasztalt edzdk
adnak Utmutatast a korabbi jatékosoknak. E
programok nemcsak a tudasatadast segitik
elé, hanem az Uj edzékbe vetett bizalmat is,
lehetévé téve szamukra, hogy leklzdjék az Uj
szerepkorukbdl fakadd kihivasokat.

A szimpdzium platform volt az edzéi sta-
bon bellli sokszinlség és befogadas iranti
novekvd igény kezelésére is. Brennan sze-
rint a valtozatos edzdi kornyezet valtozatos
perspektivakat és tapasztalatokat hozhat,
gazdagitva a jatékosok fejlédési kornye-
zetét. Ha tobb korabbi jatékost, kuldondsen

néket és kisebbségi sportoldkat 6szton-
zUnk arra, hogy edzéi palyara |épjenek, az
jelentésen hozzajarulhat a méltanyossag és
a sportban vald képviselet tadgabb céljaihoz.
Brennan a beszédébe gyakorlati példakat
is beleszdve arra biztatta a leendd és meg-
lévé edzbket, hogy vegyenek részt a folya-
matos tanulasban és szakmai fejlédésben.
Az edzbi mindsitések, a workshopok és
a kapcsolatépitési lehetdéségek elengedhe-
tetlenek a hatékony edzéskddéshez vagy
edzévé valdshoz szUkséges tudasbazis és
készségek kialakitdsdhoz. Arra buzditotta
a résztvevéket, hogy keressenek szakirodal-
makat, vegyenek részt tovabbképzéseken,
és olyan interaktiv féorumokon, amelyek
elésegqitik a ndvekedést és az innovacidt az
edz8k moédszertanaban.

Zarasként a ,Jatékosbdl edzévé atala-
kulds” cimU foglalkozds a sportolétdl az
edzdbig tartd sokrétl utat hangsulyozta. La-
ura Brennan meglatasai - amiket Amrit Gill
moderdlasa keretezett -megvilagitottak az
edzéskddés kulcsfontossdagl szempontjait,
amelyek a taktikai ismereteken tulmené-
en kiterjednek az érzelmi intelligenciara,
a mentoralasra és a befogadd kornyezetre.

Ahogy a jégkorongozd kdzdsség folya-
matosan fejlédik, ezen elvek elfogadasa lét-
fontossagu lesz a kivételes edzék kdvetkezd
generacidjanak nevelésében, akik irdanyitani
és inspirdlni tudjak a jové jatékosait.

A nap folyaman panelbeszélgetések soran
szOba kerultek a generacids kuldnbségek az
edzbk és jatékosok kozott, valamint a kom-
munikaciés és edukacios lehetbdségek tar-
hazanak atalakulasa. A téma kapcsan tobb
nézépont is elékerult. Leginkabb abban
Utkoztek a vélemények, hogy egy edzének
mennyire kell ebben az ,Uj gondolkodasu”
vildgban visszafogottnak vagy tempera-
mentumosnak lennie. A jelenlévd edzdk
kdzul tobben is hangot adtak véleményuk-
nek, kihangsulyozva, hogy egy edzének az
agressziv viselkedést minden esetben ke-
ralnie kell, ugyanakkor idénként egy-egy
erbteljesebb beszéd vagy cselekedet néha
célra vezetébb lehet egy-egy szituacidban.

Osszefoglalva ismét nagyszerl ese-
ményt hoztak tetd ald a szervezdk, Praga
kivald helyszin volt és a szakmai programok
mellett nagyszerl mérkdzéseket tekinthet-
tek meg a résztvevdk. A nemzetkdzi edzdi
szimpdziumon valdéban mindenki talalt ked-
vére valét, mivel az IIHF arra térekszik, hogy
magas szinvonalu sportoktatast biztositson
a globalis jégkorongcsalad szamara.
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SZERZO:

szUCS ANDRAS
Jégkorong

a jatékosod
== | utolso edzoje!”

A nydr elején Budapesten tandcskozott a Nemzetké6zi Jégkorong Szévetség edzéi bizottsdga, amelynek
Majoross Gergely is a tagja. A hazai szévetség, illetve a Médszertani K6zpont szervezésében a hazai
szakemberek is eszmét cserélhettek a nemzetkézi kollégdkkal, szamos fontos kérdést vitatva meg.

Gyorsan atlendult a hokivilag az Uj idénybe, és minden
Ut keresztezédésében Budapest allt.

Nem sokkal azutan, hogy lementek a tavaszi vi-
lagbajnoksagok, illetve a Magyar Jégkorong Szovet-
ség (MJSZ) tisztujitd kozgyllése, az MISZ a Jégkorong
Mddszertani Kozponttal (JMK) egyUtt a hazigazdaja volt
a Nemzetkdzi Jégkorong Szovetség (lIHF) edzéi bizott-
sagi Ulésének, Budapesten.

A tanacskozasra eljétt a ,Coaching Committee” szin-
te minden tagja, igy természetesen 2016-ban bevalasz-
tott, immar pedig a felnéttvalogatottunk szdvetségi
kapitanyaként is érintett Majoross Gergely is. A konfe-
rencia végén az MJSZ és a JMK szervezésében a hazai
edzébi tarsadalom szUkkord eszmecserén vehetett részt
az lIHF-bizottsaggal, amely nemcsak beszamolt fontos
témak allasardl, de a tagjai segitdkészen valaszoltak
a felvet6dé kérdésekre is.
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KIK ES MIROL TANACSKOZTAK?
Az IIHF edzdi bizottsaga tagjaként a tandcskozason
részt vett:

- a svajci Raeto Raffainer, a bizottsag elndke,
- a kanadai Tom Renney, a bizottsag tarselnoke,
- a finn Kalle Valiaho, a bizottsag titkara,
- a toroék Baris Coskun,
» a dan Heinz Ehlers,
» a svéd Anders Lundberg,
- a cseh Filip Pesan,
« a finn Kimmo Oikarinen
- valamint Majoross Gergely,
« illetve a fejlesztési bizottsag kuldotteként
a szlovak Igor Andrejkovic.
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A bizottsagi Ulést zard eszmecserét az MJISZ Uj-
donsult elndkeként, tovabba az IIHF elndkségi tag-
jaként, a ndéi tagozat és a jogi bizottsag vezetdjeként
Kolbenheyer Zsuzsanna nyitotta meg, majd Majoross
Gergely dsszefoglalta, miért is taldlkoztak a trénerek ju-
nius elején.

A f6 csapasiranyt az IIHF Uj oktatasi modelljének
a kidolgozasa jelentette, mert a nemzetkdzi szovet-
ség a zaszlajara tlzte, hogy a 2024-2025-6s idény-
t8l csak olyan edzék tevékenykedhessenek IIHF-
vildgeseményen, akik teljesitik a helyes viselkedésmin-
takat rogzitd online kurzust, majd sikeresen vizsgaznak
is belble.

A cseh Filip Pesan és a svajci Raeto Raffainer el6-
rebocsatotta, hogy az edzdi bizottsag rossz példak at-
tekintésével kezdte a vonatkozé munkajat, amikbdl
viszont nyomban kivilaglott a feladat nehézsége: nem
kdnnyld megtaladlni annak az altalanosithatd savjat és
modjat, hogy miként viselkedjen egy edzd. Minden-
esetre az edzdi bizottsag, nagyobb perspektivaval pe-
dig az IIHF célja, hogy javitsa az edzdk, nevelbk, oktatdk,
illetve a jatékosok, gyerekek, valamint a szulék kapcso-
latat és mindennapi munkajat, annak a hangulatat.

MIBEN MERJUK EGY EDZO SIKERESSEGET?
A bevezetd utdn a testulet tarselndkeként a kanadai
Tom Renney kért szot.

Elmondta, hogy minden edzét az eredményei alap-
jan itélnek meg elsésorban, pedig nem feltétlenul kéne
igy lennie. Leszogezte, hogy napjainkban mar aligha ér-
tékeli barki, ha orditanak vele, és szerinte egy tréner si-
kerét a korulotte [évé emberek, a kollégak, a stdbtagok,
a jatékosok fejlédése arazza be.

(}‘U}HQ&,

e

¢

~Nem a gyézelmek és vereségek

a legfontosabbak, az igazi siker,
ha valakinek az életében pozitiv
valtozast tudsz elérni. A boldogsag
és a jokedv pedig versenyelény”

— mondta Renney. Kézpontunk szakmai igazgatéja, Ifj.
Kovacs Csaba erre reagalva tette fel a kérdést, hogy az
IIHF az online kurzuson tul is tervezi-e a szakemberek
ilyen irdnyd tovabbképzését, illetve hogy miként
teremthetd meg a biztonsagos kornyezet? —és nemcsak
a jatékosoknak, hanem az edz&knek is, masképpen
a hoki-0koszisztéma minden tagjanak.

.Szabad-e még ezt csindlni, vagy madr sok?” — jeldlte
meg a legfontosabb kérdést Raeto Raffainer, amit min-
denkinek fel kell tennie maganak. Jelezte: nagyon ko-
raltekintéen kell banni a négyszemkozti taldlkozékkal
az edzébiirodakban, tovabba szeretnék minél szikebbre
szabni a szUrke zonakat, ennek érdekében pedig az IIHF
megemelte az Un. ,integrity budget”-et.

L~Tranulni és tajékozodni kell, fejleszteni dnmagun-
kat!” - tette hozza Raffainer.

Tom Renney ugy vélekedett, hogy sosem volt olyan
nehéz edzének, oktaténak és/vagy szulének lenni, mint
ma: ,A nagyobb felelésséggel, integritdssal fog vissza-
térni a hitelességlink, amibdl veszitettink az Ggyeink-
kel. Esznél kell lenni, és a helyes dolgokat kell csindlni:
az emberség és szerénység mindennél elébbre vald!
Ettél nem lesz kevéssée élvezetes az edzdskodeés, ellen-
kezdleg: csakis jobbak lehetlnk, ha jobban figyeltink!”

Anders Lundberg akként foglalta 6ssze a témat,
hogy ,az egésznek a lényege, hogy minden résztvevd
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biztonsdgban érezhesse magat”, a finn Kalle Valiaho
pedig a szakembereknek fogalmazott meg sommas ja-
vaslatot: ,Ne te legyél a jatékosod utolsé edzdje!”

Elhangzott, hogy a vonatkozd tananyag nyilt hozza-
férésu lesz, szul6knek is ajanlhato.

Augusztus 1-én valdban elindult a program, aminek
kivald bemutatdjaként szolgalt a juniusban févarosunk-
ban tartott bemutatd, hiszen a nalunk elmondottak
kerultek az IIHF hivatalos tajékoztatdjaba is: az dsszes
résztvevd ,biztonsdga és a joléte” a f6 cél, kulonds fo-
kusszal a verbalis bantalmazas elkerulésére.

A révid technikai ismertetd szerint az edzéknek el6-
szor regisztralniuk kell az online feltleten, ahol a mo-
dulok is elérhetéek: az 6sszesen nagyjabdl masfél éras
tananyagot mindenki a sajat tempdjaban dolgozhatja
fel, akarhanyszor meg lehet szakitani, aztan folytatni
a tanulast.

Minden olyan szakember koteles elvégezni a kur-
zust, majd kitdlteni a tesztet, akinek az angol nyelvi
pozicidjaban szerepel a ,coach” szé - tehat ide tar-
toznak a szbvetségi kapitanyok/vezetéedzék, masod-
edzoék, kapusedzdék, vidededzbk is.

A vizsgan legalabb 80%-ot kell teljesiteni, ezutan
kapja meg az érintett a két évig érvényes oklevelét,
amit az aktualis vildgbajnoksagok regisztracidjakor fel
kell tolteni a relevans fellletre.

HOVA SIET MINDENKI?

A Budapestre szervezett tandcskozasnak egyéb fontos
témai is akadtak. llyen volt példaul az utanpdtlas egyik
kurrens kérdése, a korosztalyok besorolasa, valamint
a fel- és lejatszasok.

A svéd Anders Lundberg a bevezetbjében ravilagi-
tott annak fonaksagara, hogy ha mindenki feljebb jat-
szik, akkor végul is ugyanott vagyunk: a jelenség toké-
letes fokméréje, hogy manapsag az U20-as mérkdzése-
ken résztvevd jatékosok atlagéletkora 18.4.

~Nem a gydzelemnek kell lennie az elsédlegesnek,
hanem a fejlesztésnek, hogy a jatékosaink készen
dlljanak a kévetkezd szintre” — mondta Lundberg, aki
a maga részérél az U16-os és U18-as korosztalybeosz-
tast tdmogatja. Hozzatette: ha ifiben vagy juniorban
egy jatékos abbahagyja a jatékot, akkor valami nem
stimmel.
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A finn Kimmo Oikarinen idézte a hazdjaban 3alta-
ldanos kérdést, hogy ,hova siet mindenki?” Elmesélte,
hogy az 6 egyik f6 talanyuk, hogy miért kell mindenki-
nek a lehetd leghamarabb a kdvetkezé szintre |épnie?
Kifejtette, hogy Finnorszagban minden korosztalyban
mas mennyiségl tulkorost engedélyezek, mert kriti-
kusnak vélik, hogy ne veszitsenek el senkit. Erre racsat-
lakozott Lundberg is, hangsulyozva a két R-betls angol
szot, hogy ,recruitment and retention”, azaz ,toborzas
és megtartas”.

~Mindenkiel akar jutnialegmagasabb szintre, de mi
is az? Valéjadban csak a felsé egy szdzalék ér el a pro-
fi szintre. Bennuk pedig egy azonos van: nem adtdk
fel, nem hagytdk el a sportdgat” — folytatta Lundberg.
Raeto Raffainer ehhez annyit tett még hozza, hogy
Svajcban visszaalltak az U14, U1e, U18, U20 korcsoport-
rendszerre, és utdbbiban lehet egy tulkoros, mert egyre
nagyobb a szakadék a junior és a felnétt kdzdtt, még
akkor is, ha a masodosztalyt nézik, marpedig az egyik
kritikus faktor naluk is a jatékosok rendszerben tartasa.

A kérdezz-felelek soran Kovacs Attila, az Ujpest Jég-
korong Akadémia sportigazgatdja afeldl érdeklédott,
hogy az edzdi bizottsdg tagjainak orszagaiban kove-
tik-e az akceleralt, illetve lemaradt jatékosokat?

A kérdésre Anders Lundberg felelt, elmondta, hogy
Svédorszagban probalkoznak a bioméréssel, ami na-
gyon hasznos lehetne a sport szempontjabdl, ugyanak-
kor a szocialis szempontot sem szabd figyelmen kivul
hagyni, tehat egy korcsoport szélesitése kockazatokkal
is jarhat.

HOSSZUAK A MECCSEK, (TUL?) SOK A CHALLENGE
Teritékre kerult a szabalykonyv is, amirél a szlovak Igor
Andrejkovic kijelentette, hogy nyilvan mindenkit érde-
kel, ugyanakkor allanddan frissiteni szUkséges, hogy
megfeleljen a kor kihivasainak.

Ramutatott, hogy egy atlagos profi mérkézés hosz-
sza sokszor 2 6ra 30 percnél is tobb, s6t, olykor 2:40-nél
is hosszabb az edzdi challenge-ek és a power breakek
miatt. Ez pedig mar probléma a sdrd menetrend miatt
is, hiszen a vilagbajnoksagokon sokszor egymasutani
napokon kell jatszani, azaz a tulterhelés mar egészség-
Ugyi kérdéseket is felvet.

Erdemes megvizsgalni a challenge-ek rendszerét
is, hiszen a sportag csucsan mar a vidededzd nézi ki,
érdemes-e challenge-elni — sét, sokan mar exbirdkat
alkalmaznak e feladatra —, ezt j6 lenne visszavinni a ve-
zet6edzbhoz.

Heinz Ehlers innen szbétte tovabb a sajat gondolatait,
kifejtve, hogy az elmult években elképesztben szerve-
zett lett mindenki, akar mar egy korongbedobasnal is.

,Ez nem csak a taktikara igaz, hanem a viselkedés-
re, a figyelemre és fegyelemre, az elkerulhetd kidllita-
sok minimalizaldsara” - folytatta Ehlers, aki imadja, ha
azt latja egy csapaton, hogy amit az edzé kitalalt, abban
hisznek a jatékosok is.

Akadt olyan felvetés is, hogy talan minden goélt au-
tomatikusan ellenérizni kéne, ahol technikailag Kivite-
lezhetd.

Tanulni és
tajékozodni kell,
fejleszteni
onmagunkat!

MENNYIT SEGIT A 3x3-AS ES A STREET HOCKEY?
Az utolsé nagy blokk a jégkorong ,tarstudomanyairoél”
a 3x3-as, illetve street hockey-roél szolt.

A torok Baris Coskun arrél szamolt be, hogy az ifjd-
sagi olimpia tapasztalatai szerint a 3x3-as valtozat segi-
tette az egy az egy elleni jatékot és a technikai képzett-
séget, példaul az Utékezelést, féleg az U10-U12-eseknél.

LAmikor ndlunk a klubok ellenkeztek, taldaltam egy
2019-2020-as svéd-finn tanulmdnyt, amivel sikerult meg-
gyéznoém Sket. Azok, akik fiatalon jatszottak 3x3-as for-
maban, sokkal jobban fejlédtek, ezaltal mara a felndétt va-
logatott hatvan szdzaléka a U20-as” - dsszegzett Coskun.

A FEHA19 vezetbedzbje és a férfi felndttvalogatott
masodedzdje, Tokaji Viktor kérdésére reagalva Raeto
Raffainer kifejtette, hogy az IIHF is partolja a 3x3-at. [dén
mar az ifjusagi olimpian is ez volt a metddus, és nagyon
érdekes lehet a rendes olimpidra nézvést is, mivel lehet-
ne masodik otkarikas szakaga a jégkorongnak. A 2030-
as francia téli jatékokra mar lehet, hogy meg is probaljak
betolni a rendezé nemzet programkeretén beldl.

Raffainer elmondta azt is, hogy az IIHF a jégpalyan
keresztbe jatszast javasolja, mert a szakdgak szaporo-

dasaval masként nem lenne elég jégfelllet a rendes
hokinak és a 3x3-nak.

JJeszteljuk a jatékot kulénbozd felileten és szabd-
lyokkal, friss és nagyon izgalmas! — folytatta Raffainer.
— Rdadadsul dj piacokat lehet szerezni, mivel sokkal egy-
szerlbb a hagyomdnyos hokindl, nincs példaul vastag
szabalykényv. Nagyon hiszink benne.”

Tom Renney hozzatette: a néi hoki fejlédésiive j6 minta
lehet, tovabba j6 bemutatd-bevezetd lehet a jégkorong-
ba: ,Erdemes lesz figyelni a szabdlyokra és a taktika ki-
alakuldsdra, a jatékvezetésre. Nyilvanvaléan van benne
pénz, ésazén tippem, hogy 2030-ra olimpiai sportdg lesz”.

Az IIHF Hirességek Csarnokanak tagja, Kovacs Zol-
tan a street hockey-ra térve érdekl6dott az edzdi bizott-
sag allaspontjardl, kivalt, hogy a klimavaltozds miatt is
sok orszagban révidul a hideg szezon.

E felvetésre Kalle Valliaho felelt, megjegyezve, hogy
azon nemzetek, amelyek még nem teljes jogu tagok és/
vagy nincs (elég) jégpalyajuk, ott hasznos lehet a street
hockey a sportagba bevezetéshez, ugyanakkor az IIHF ne-
vében a jégkorong szerepel, Ggyhogy nem feltétlenul lesz
street hockey-szervezd a Nemzetkdzi Jégkorong Szdvetség.
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OTIVACIO ES PSZICHOLOGIAI VALTOZOK

Budapesti
Corvinus . .
Egyetem bemutato szakcikk.

A Motivation Profiles, Perceived
Motivational Climate, Coping
Perceptions and Anxiety Among

NAGY ATTILA Elite Young Ice Hockey Players
Jégkorong cimd  tanulmany fékuszaban
Méddszertani a sportmotivacié és tdbb sport-
Kozpont

pszicholdgiai valtozd (észlelt
motivaciés klima, megkuzdési
stratégiak és szorongas) kdzotti kapcsolat vizsgalata
allt. Mint a szerzék kiemelik, a kiemelkedd sportoldknak
nemcsak a kivételes képességek, a velUk szlletett tehet-
ség és a kivalo fizikai allapot kombinacidjara van szUksé-
guk, hanem tdmogatd kornyezetre, akaraterére és men-
talis erére is (Holland et al., 2010).

A pszicholégiai tulajdonsagok jelentés hatassal
vannak a sportteljesitményre (Smith & Christensen,
1995). Sportpszicholdgiai kutatdsok szerint a sporttelje-
sitményt és a sportsikert a sportoldi megkUlzdési me-
chanizmusok, a szorongas és a stressz is befolyasolhat-
jak (Mahoney et al., 1987). A sikeres sportoldk maga-
sabb onértékelést és teljesitménymotivaciot (Ozrudi &
Matmask, 2019), dnbizalmat (Feltz, 2007) és szorongas-
kontrollt (Cox et al,, 1996), magasabb feladatorientaciét
(Dunn & Dunn, 1999) és jobb mMmegkulzdési készségeket
(Mahoney, 1989) mutatnak. A motivaciét 6sszeflggésbe
hoztak az élsportoldi teljesitménnyel, a sportoldk ered-
ményeit gyakran a motivaciés szintjuknek tulajdonitjak
(Gillet et al., 2009, 2012; Roberts et al., 2018; Williams &
Krane, 2001).

A vonatkozd tudomanyos vizsgalatok szamos sport-
agra kiterjedtek, de a jégkorong alulreprezentalt ezek
kozott, annak ellenére, hogy az egyik legdsszetettebb
sportag (Schulze et al., 2021). Csak néhany empirikus ta-
nulmany vizsgalta dtfogdan a versenyszorongast, a spor-
toléi megkuzdési készségeket és az észlelt motivacids
klimat a honi csapatsportagakban, példaul a vizilabda-
ban, a réplabdaban (Géczi, Vincze, et al., 2009), a labda-

+ Miakapcsolat?

A neves De Gruyter kiadé Q1-es besoroldsu szaklapjaban
jelent meg a Jégkorong Médszertani Ké6zpont és

KISS CSABA a Budapesti Corvinus Egyetem Szervezeti Magatartds

és Emberieréforrds-fejlesztés tanszéke szakembereinek
egylittmiikédésében megvaldsitott kutatds eredményeit

...a kiemelkedd
sportoloknak
nemcsak a kivételes
képesséegek,

a veluk szuletett
tehetség és a kivalo
fizikai allapot
kombinacidjara

van szukseguk,
hanem tamogato

kérnyezetre, L
akaraterdre és A cikicite
mentalis erére is érhets el

rdgasban (Kiss et al,, 2015), megallapitva , hogy a magas
csapatteljesitmény szamos ilyen pszicholégiai tényezétél
flgg. A jégkorongban is feltételezhetd e mentalis kom-
petencidk jelentdésége (Géczi et al., 2022).

Az egyik szakcikk (Géczi, Téth, et al., 2009) a magyar
jégkorongozdk kuloénbdzé korcsoportjai kdzoétt hason-
litotta Ossze ezeket a pszicholdgiai valtozdkat, mig egy
masik tanulmany a tapasztalt (felnéttvalogatottak) és
a tapasztalatlan (magyarorszagi jégkorongozék U18-as)
jatékosok kozott (Toth et al., 2010). Ezek a kutatasok valto-
z6kozpontd megkdzelitést alkalmaztak, és azt vizsgaltak,
hogy a mért valtozék milyen statisztikai kapcsolatban
vannak a mintan belll. Ezekben az elemzésekben alta-
ldban olyan statisztikai technikakat alkalmaztak, mint
a korrelacid, a regresszidelemzés és a varianciaanalizis.

E tanulmanyok célja az volt, hogy megértsék az al-
taldnos mintadkat és tendencidkat az egész sokasagon
belll, nem pedig az egyes alcsoportokra vagy egyéni
kUlonbségekre 6sszpontositottak (Meyer et al., 2013).
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Ahelyett, hogy a valtozék kozotti kapcsolatokat vizsgal-
nak a szerzék teljes mintdban, a személykdzpontd meg-
kdzelités megvaldsitdsaval a tanulmanyuk célja a po-
puladcién beluli alcsoportok vagy egyének tipusainak
azonositasa volt a kdzds jellemzdk alapjan, hangsulyozva
ezen alcsoportok sokféleségét és egyediségét, holiszti-
kusabb megkdzelitést kinalva, és olyan mintakat feltar-
va, amelyeket a hagyomanyos, valtozékdzpontd kutatas
figyelmen kivul hagyhat.

Az adatokat a szerzék a magyar jégkorong akadé-
miai rendszerben jatszd magyar jégkorongozdk (n=293)
korében gyUjtotték a Perceived Motivational Climate in
Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) és az Athletic Coping
Skill Inventory-28 (ACSI-28) (Smith et al,, 1995), valamint
a Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) (Mar-
tens et al,, 1990) segitségével.

Az elemzés négy szignifikansan eltéré egyéni sport-
motivaciods profilt tart fel, és ezek statisztikailag szignifi-
kansan kulénbdznek a sportolék szorongdsa, megkuiz-
dése és az észlelt motivacios klima tekintetében. Ezen
tdlmenden a kutatas kiemeli a motivacié diagnosztiza-
|dsanak és kezelésének fontossagat az altalanos sport-
teljesitmény, az dnbizalom és a megkUlzdési képessé-
gek javitasa érdekében, amikor megprdébaltatasokkal
kell szembenézni.
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KORNYEZETI DINAMIKAK

A kornyezet, ami
korulvesz minket

Ez a cikk azért jétt Iétre, hogy betekintést nyujtsunk az Ujpesti Jégkorong
Akadémidn foly6 munkdba, kiilonés tekintettel arra, hogy milyen elvek mentén
épitjiik a jatékosok készségfejlesztését (skill development). A médszer

hatalmas elénye, hogy nem csak az egyéni képzéseken, hanem csapatedzéseken

is nagy haszndt vessziik.

Mentoredzénk, Mika Saarinen honositotta
meg akadémiankon az Uj szemléletet, mely
kezdetben szokatlan volt és nem aratott
osztatlan sikert, de idével a fejlesztési ter-
vunk fé iranyvonalava valt.

A moddszer jatékoskozpontlisaga meg-
kdnnyiti a munkat sportoldinkkal. Azaltal,
hogy teret biztositunk nekik, motivaltabban
hajtjak végre a feladatokat és jobb kapcso-
latot tudunk velUk kialakitani, ami megla-
tasunk szerint elengedhetetlen a minden-
napi munka sordn. A jatékosabb feladatok
folyamatos versenyt generalnak kozottuk,
és erre van igazan szukséglnk ahhoz, hogy

az igazi téthelyzetekre fel tudjuk késziteni
sportoldinkat.

A NAGY KEP

,Edzésen mar tok j6l meg tudom csinalni
a cselt a bdja korul, de meccsen valahogy
mégsem sikerdl.." - hangzik gyakran a jaté-
kosok szajabol. Edzéként elkovetjuk a hibat,
hogy a technikai elemeket teljesen kiszakit-
juk (,isolation”) természetes kornyezetuk-
bél és kizardlag ilyen médon gyakoroltatjuk
Sket. A modszer hatullUtdje, hogy a mérks-
zésre vald transzfer sokkal kisebb hatékony-
saggal torténik meg, mintha az elemeket
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valédi kondiciok kozott, példaul ellenfél
ellen gyakoroltatnank. Erre a problémara
kinal megoldast az ugynevezett kdrnyezeti
dinamikak (,ecological dynamics”) megér-
tése és figyelembevétele.

A mérkbzésen az egyik ellenfél Utéje
hosszabb, a masiké rovidebb; egyes szitu-
acidkban a kapu mogul betorve kell vég-
rehajtani az adott cselt (Ugy, hogy ketten
l6gnak a nyakunkon), masik esetben ép-
pen beérve a tdmaddharmadba, ugy, hogy
egyetlen hatvéddel allunk szemben. Nem
mindegy az aktualis eredmény és a hatra-
|évé id6, masként a stresszszint sem. Tobb
masik mellett e tényezék befolyasolnak
minket a mozdulatok végrehajtasaban: Iat-
szélag ugyanaz a csel - mégis minden eset-
ben mas-mas kihivasokkal flszerezve. Ezzel
szemben a bdja minden egyes ismétlésnél
ugyanugy viselkedik.

A  koérnyezeti dinamikdk nem csak
a sportban figyelhet6k meg, hanem az élet
minden teruletén. Példaul az allatvildgban
az élélények testfelépitése az éléhelyukhoz
és életmaddjukhoz alkalmazkodik. A sivatagi
rokdk nagy fulei segitenek a hé leaddsaban
és a fenyegetettség érzékelésében, mig
a jegesmedvék vastag bund3aja és zsirréte-
ge megvédi 6ket a hidegtél. Ezek az adap-
taciok javitjdk az egyedek tulélési képessé-
gét és életmindségét. Az emberi tevékeny-
ségek, példaul az erddirtasok vagy a va-
rosfejlesztések folyamatosan befolydsoljak
élettereinket, amihez alkalmazkodnunk kell.
Ez Osszefugg azzal, hogy megzavarjuk az
Okoszisztémat és mas fajokat esetleg kiha-
|asra itélunk.

NEM A TOKELETES TECHNIKAT
KERESSUK...

Az Ujfajta megkozelités |ényege, hogy nem
a tokéletesnek gondolt technikat gyakorol-
tatjuk egy adott mozdulat esetében, hanem
a végeredményre (,outcome”) fokuszalunk.
A kordabban emlitett blokkolt edzésmadd-
szernél a mozdulatot teljesen kiragadjuk
a mérkézés kdrnyezetébdl, izoldljuk. A jaté-
kosnak minimalisan kell figyelnie az érzé-
kelésre, dontést szinte egyaltaldan nem kell

Az optimalis mozdulat az,
amely adott pillanatban
hatékony valaszt ad az
elénk taruld problemara,
nem pedig az, amelyet
eldre tokéletesnek
gondolunk.

hoznia, és nem kell gondolkodnia sokat, ki-
zardlag a motoros, tokéletes végrehajtason
van a fokusz. Ez merében eltér attdl, amit
egy mérkdzésen tapasztalunk.

Mérkézés kdzben a jatékosnak ugy kell
folyamatosan mozdulatokat végrehajtania,
hogy kézben érzékelnie kell a tarsait, az el-
lenfeleket, gondolkodnia kell és dontéseket
hozni. Egyiket a masiktdl nem tudjuk elva-
lasztani.

Gyakran hangoztatjuk, hogy minden
jatékos egyedi, mindenkinek sajatos moz-
gaskulturaja van. Ezzel szemben mindegyik
jatékosunknak ugyanazt a tokéletes techni-
kat probaljuk megtanitani. Lehet, hogy va-
lamelyikUknek teljesen testidegen a bemu-
tatott mozgds, viszont mas maodon, a sajat
modjan meg tudnda oldani az adott helyze-
tet. Az optimalis mozdulat az, amely adott
pillanatban hatékony valaszt ad az elénk
taruld problémara, nem pedig az, amelyet
elére tokéletesnek gondolunk.

A KET MODSZER KOZOTTI KULONBSEG
A tradicionalis megkdzelités egy, a felada-
tot elére, pontosan leiré (,prescriptive”)
maodszer, ahol barmi torténik, a jatékosnak
a gyakorlas kozben ugy és azt kell csinalnia,
ahogy és amit mi mondtunk neki.

Ugy mukoddik, mintha egy céget vezet-
nénk, amelynek vannak kulonbdzé rész-
legei: érzékeld, gondolkodd, déntéshozo,
motoros iranyitd (mozgatd) részleg. A rész-
legeket teljes mértékben tudjuk izolalni, ku-
|6n-kUldn fejleszteni, majd azokat Ujra 6sz-
szegyurva megkapjuk a kivant eredményt:
a mozdulatot, amelyet téthelyzetben is
hasznalni tudunk.

Az altalunk - jégkorong edzék altal - leg-
tobb esetben kiragadott részleg értelem-
szerUen a motoros iranyitd részleg. A mod-
szer feltételezi, hogy az agyunkban van egy
féondk, aki minden egyes elénk keruld prob-
|émara eléhuzza a beprogramozott (izolal-
tan begyakorolt) megoldast. Ezzel csak az
a probléma, hogy agyi kapacitasaink vége-
sek, és egyszerlen nincsen annyi tarolasi
felllet, hogy ezt a millidrdnyi programot ta-
rolni tudjuk.

Erre kinal megoldast az &nszervezés
(,self-organization”) modszere.

Az  Onszervezést legegyszerlbben
a madar- vagy halrajok viselkedésével le-
het leirni. A két allatfaj nagy tomegben
tud egyutt mozogni mindenféle elbre
megirt terv, utasitas vagy beprogramozott
informacié nélkul. Kizarélag az adott pilla-
natban megszerzett informacidok alapjan
hoznak doéntéseket. Folyamatosan figye-

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2024_02



[ 50 ] KORNYEZETI DINAMIKAK

lik és érzékelik kérnyezetuket. Nincsenek
tervek, nincsenek utasitasok, nincs szuk-
ség féndkre. Ha mandverezik a mellettem
|évsé, mandverezek én is. Minden ,részle-
gunk” (érzékel6-gondolkodd-dontéshozd-
mozgatd) egyutt dolgozik folyamatosan.
Es a hangsuly nem azon van, hogyan ol-
dottuk meg a problémat (,tokéletes tech-
nika"), hanem hogy megoldottuk. Minden-
ki a maga madjan!

Gondoljunk csak bele, amikor gyerekek
jatszanak a homokozdéban! A szerencsés,
aki az egyetlen homokozélapatot birtokol-
ja, ugy prdébalja megvédeni azt, hogy hatat
fordit a fenyegetésnek — ha esetleg vala-
ki el akarna venni téle. Nem tanulta el6tte,
csak érzékelte a koérnyezetét, és gyorsan
kifejlesztette maganak a leghatékonyabb
maodszert (az aktudlis informacidk alapjan),
annak érdekében, hogy megvédje eszkozét.

Emlithetnénk azt is, ahogyan a brazil
gyerekek megtanulnak focizni. A szeren-
cséseknek van cipdjuk, a tobbiek mezitlab,
egyik nap homokon, masik nap salakon.
Folyamatosan valtozé korulmények, val-
tozé létszamok, valtozd eszkozdk (normal
focilabda, rongylabda, cipd, mezitlab stb.).
Bojdk és feladatok nélkul megtanulnak
jatszani. Es mindenki kifejleszti maganak
a moddszereket, amelyekkel adott napon -
példaul kortarsai ellen — tud érvényesulini.
De a kovetkezd napon — amikor odakeve-
redik két id&sebb jatszétars — az mar valo-
szinlileg nem lesz elég. Uj megoldasra lesz
szUkség!

VARIALJUK!
Az Onszervezés gyakorlasara jé moddszer
a variabilitas (,variability”) bevezetése az
edzéseinkbe.

Nikolai Bernstein szovjet tudds vezette
be a motoros tanulds vildgaba az ismét-
lés nélkuli ismétlés (,repetition without
repetition”) fogalmat. Ez a megallapitas
elengedhetetlen annak érdekében, hogy
megértsuk, hogyan tanuljadk és finomitjak
a sportoldk a komplex mozgdasokat.

Bernstein arra jott rd, hogy a kovacs-
mester minden egyes kalapacsutés alkal-
maval mas iven, mas mozdulattal Utotte
meg a célpontjat. Minden esetben egyetlen
dolog volt allanddé, mégpedig, hogy eltaldl-
ta azt (,outcome”). Viszont ehhez minden
esetben mas technikat hasznalt. Latszélag
ugyanazt a mozdulatot alkalmazta, de ha
jobban megnézzik, l1athatd, hogy mégsem.
Innen eredeztetjuk feltevéslinket, hogy
nem létezik tokéletes technika, amit sok-
szor edzéként hajszolunk. Sokkal inkabb
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arra kell sarkallnunk sportoldinkat, hogy ta-
laljak meg sajat megoldasaikat, sajat tech-
nikdikat: legyenek rugalmasak, fedezzenek
fel, enhez adjunk nekik tdmaszt! Ebben lesz
segitségunkre a variabilitds modszere.
Egyszerl gyakorlati példa: gyakori kép
jeges edzések végén, hogy a jatékosok fel-
allnak a kapuval szemben, és ugyanonnan,
ugyanazon forgatékdényv mentén ellének
10-15 korongot gyakorlas cimén, a tokéletes
technikat keresve. Viszont, ha végiggondol-
juk, @ mérkézésen nem lesz két, még csak
hasonlo 16vésuk sem. Menjunk oda hoz-
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zajuk, és mondjuk azt, hogy minden |ovés
elé6tt mashonnan fogunk nekik passzolni.
Ezzel azt fogjuk elérni, hogy folyamatosan
alkalmazkodniuk és figyelnitk kell. Adjunk
nekik rossz korongokat, legyen nekik ké-
nyelmetlen a lovés elétt — Ugy, mint egy
mérkbzésen!

Amikor egymas utan, a kapuval szem-
ben csak l6voldozik a korongokat, az szo-
kott torténni, hogy a 6-7. ismétlés utan mar
nem is figyelnek igazan arra, amit csinalnak.
Unalmassa valik, mert nincs benne kihivas.
Elmegy a fékusz, ugyanis az érzékeléslnk
elhalvanyul, ha nincsen valtozas. Viszont, ha
folyamatosan vaéltozik a kérnyezet, a figyel-
met fent kell tartaniuk. Es a figyelem fenn-
tartdsa a tanulasi folyamat egyik elenged-
hetetlen elemel!

A variabilitas tébbek kozott erre kinal
megoldast, valamint arra, hogy a jatéko-
sok felfedezzenek, jobban tudjanak alkal-
mazkodni és tobb megoldasuk legyen egy
problémara - nem pedig egy ,tokéletes”.

NEVELJUNK AZ ONALLOSAGRA!

Masik hasznos madédszer az 6nallésagra ne-
velés (,autonomy”). Olykor el kell enged-
nunk a jatékosaink kezét, és teret kell nekik
biztositani arra, hogy a sajat tempdjukban,
a sajat modszereik alapjan gyakoroljanak.
Ne akarjunk mindig mi diktalni! Ez nagyon
j6 hatdssal lesz a motivaciés szintjukre.
Mindegyik jatékos sokkal motivaltabb lesz
akkor, ha azt csinalhatja, amit szeretne, nem
pedig azt, amit mi mondunk nekik. Ez is j©
hatassal lesz a tanuldsi folyamatokra is. Fon-
tos ilyenkor, hogy legylnk ott segitségként,
ha valakinek szUksége van rank. Nem arrél
van sz6, hogy a mi munkank véget ért, és
mar csak varjuk az edzés végét. Nyujtsunk
nekik tdmogatast, kommunikaljunk velUk
folyamatosan: adjunk visszajelzéseket, és
kérdezzuk meg éket, hogy adott gyakorlas-
sal mi a céljuk, illetve mik az érzéseik a fel-
adataik végrehajtdsa kozben - viszont tart-
suk tiszteletben, ha valaki tényleg egyedul
szeretne gyakorolni!
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A jatékosok kreativitdsa is fejlédik ezal-
tal. Ez is olyan készség, amit elvarunk a ja-
tékosainktdl meérkézések kozben, viszont
ritkdn hagyjuk 6ket kibontakozni. Ha nem
adunk nekik teret a kreativitas fejlesztésé-
re, az nem fog magatdl kialakulni. Viszont,
ha hagyjuk 6ket alkalmanként, az neklnk is
elényds lehet, eléfordulhat, hogy egyik jaté-
kosunktdl olyan otletet latunk, amit késébb
mi, edzék tudunk hasznalni.

AMIT A KORNYEZETUNK KiNAL

Annak érdekében, hogy a mozdulatokat
végre tudjuk hajtani, szembe kell néznunk
bizonyos korlatokkal (,constraints”). Ezeket
a korlatokat egy egyszerl haromszog abra-
val tudjuk szemléltetni:

Pescogton
(Irformation)

aY

A\
/ N\ J

Errvbronsraant Peronmos
ACLon
(Mavement)

—> Korlataink egyrészt egyéniek (,individual
constraints”), ami az adottsagainkra utal: mi-
lyen magasak vagyunk, mekkora a sdlyunk,
milyenek a kognitiv képességeink.

—> Vannak kérnyezeti korlataink (,environ-
mental constraints”). Ezek lehetnek példaul:
a jégfelllet mindsége, a csarnokvilagitas
eréssége, vagy hogy a szurkoldk mekkora
zajt keltenek a mérkézésen. Nyitott palyas
sportagakndl a hémérséklet vagy a termé-
szetes fények rank gyakorolt hatasai (pl. a fo-
cikapus, akinek szemébe sut a nap).

—> Aharmadik csoport maga a feladat (,task
constraints”). Ez az, amire adott pillanatban —
az edzésen belul - leginkabb hatassal tu-
dunk lenni mi, edzék. Példaul, hogy milyen
|étszamban kell végrehajtaniuk a jatékosok-
nak a feladatot (hany ellenféllel szemben),
mennyi idét adunk a feladat végrehajtasara,
mekkora terllete van a jatékosnak, vagy
hogy milyen szabalyokat, illetve eszk6zoket
alkalmazunk (pl. szines korongok).

Ide vezethetd vissza a mar emlitett bra-
zil futballmoédszer. A gyerekek naprdl-nap-
ra valtozd koérulmények (,environmental
constraints”) kozott kénytelenek jatszani,
és folyamatosan vaéltozik a feladat (,task
constraints”). Ezaltal lesznek alkalmazko-
débbak, és a problémamegoldé képessé-
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p Movement Goal

(Codrdinaton)

Amit érzékellnk, az nem adja vissza
szdzszazalékban, ami ténylegesen
elénk tarul, hanem sokkal inkabb a mi
pillanatnyi képességeinket tukrozi.

guk is jobban fejlédik. Mind-mind olyan
készségek, melyeket gyakran hangozta-
tunk edzéként, és elvarunk jatékosainktol.
Tovabba fejlédik az érzékelésuk, és so-
koldalubbak lesznek azaltal, hogy tdébbféle
megoldasuk lesz ugyanazokra a problémak-
ra, mikdzben végrehajtjak a mozgasokat.
Ahogy az abran is lathatd, korlatainkkal
nagyon szoros Osszeflggésben van az ér-
zékelésunk. A tradiciondlis megkozelités
azt mondja, hogy az érzékelés csak annyit

tesz, hogy tudjuk a fizikalis paramétereket
(pl. labdaméret, kapumeéret stb.). Ha tud-
juk ezeket a konkrét méreteket — amiket
elvileg mindenki ugyanugy érzékel — akkor
azokat tovabbitjuk az agyunkba, ami vala-
szul el6huzza valamelyik beprogramozott
megoldast. De gondoljunk csak bele, mikor
odaadunk egy kosarlabdat egy 3 éves gye-
reknek, az neki olyan, mintha egy focilabdat
fogna a kezében! Aztan atvesszUk téle, és mi
egy normal kosarlabda méretét érzékeljuk...

Amit érzékelUnk, az nem adja vissza
szdzszdzalékban, ami ténylegesen elénk
tarul, hanem sokkal inkdbb a mi pillanatnyi
képességeinket tUkrdzi: személyre szabott,
flgg a paramétereinktdl — nem lehet alta-
|dnositani—és minden pillanatban jelen van.
Allandéan érzékelink, nem tudjuk kizarni!

Erzékelésiink folyamatosan valtozik,
ahogy ndvekszunk. Ebben is segitséglnkre
lesz a mar emlitett dnszervezés, hogy tud-
junk alkalmazkodni (,adaptation”) ezekhez
a valtozasokhoz. Madshogy megy le a pincé-
be egy 150 centis, 10 éves gyerek, és mas-
hogy egy kétméteres felnétt. A térbeli lehe-
téségeiket is mashogyan érzékelik: a két-
méteres felnéttnek mar valdszindleg le kell
hdznia a fejét, pedig a pince paraméterei
mindkét esetben ugyanazok. Azt ,vesszUk
el”, amit a kdrnyezetlnk és a testink kinal
nekUnk (,affordances”).

Teljesen mast érzékelnek a jatékosok
bent a jégen, mint mi a padon &llva. Ep-
pen ezért példaul, ha mi dgy latjuk a padrdl,
hogy a jatékos betdrhetett volna a kapu elé
egy adott szituacidban, de nem tette meg,
ne Ugy varjuk a cserénél, hogy ,Mar megint
miért nem toértél be..?!”, hanem kérdezzUk
meg téle, 6 mit latott, mit érzékelt. Elképzel-
hetd, hogy semennyi helye sem volt, és mi
|attuk rosszul a padrdl.

KORNYEZETI DINAMIKAK

[s:]

SZOLJON A JATEKOSOKROL!

A felfedezésen és Onszervezésen alapuld
moddszer sajatossdga tehat, hogy minden
mindennel koélcsdnhatasban van: moto-
ros végrehajtds, gondolkodds, érzékelés,
dontéshozatal stb. Az elemeit nem tudjuk
kulénvalasztani. Megtanitja a jatékosokat
alkalmazkodni és mukodni egy komplex
rendszerben. A készség (,skill”) nem kizaré-
lag a motoros végrehajtast jelenti, hanem
azt is, hogy Uj problémakra Uj megoldaso-
kat tudunk talalni.

Fontos tovabba a jatékosokkal valé fo-
lyamatos kommunikacio, ahol a sportoldk
visszacsatolast adhatnak neklnk tényle-
ges érzékelésUkkel és érzéseikkel kapcso-
latban a mozgasok végrehajtasa kozben.
Ne a tokéletes valaszra varjunk — amit hal-
lani szeretnénk —, hanem fogadjuk el, hogy
a jatékosok mashogy érzékelnek bizonyos
dolgokat és masok a gondolataik ezekkel
kapcsolatban: ezek a gondolatok is lehet-
nek jok!

A felfedezésen és onszervezésen
alapuldé modszer sajatossaga,

hogy minden mindennel

kolcsonhatasban van: motoros
végrehajtds, gondolkodas, érzéekeles,
déntéshozatal. [...] Megtanitja

a jatékosokat alkalmazkodni és

mukodni egy komplex rendszerben.

Ebben segitséglnkre lehet egy bizton-
sagos kornyezet kialakitasa edzd és sporto-
|6k kozdtt, ahol meg merik osztani a gondo-
latokat. Legyenek magasak az elvarasaink,
de nagyon lényeges emellett, hogy tdmo-
gassuk a jatékosainkat!

A modszer sajatossaga, hogy a spor-
tolok folyamatosan komoly kihivasok elé
vannak allitva, ezért nem mukodik, ha csak
elvarunk, és nem adunk megfelelé tdmaszt.
Ha tdmogatdak vagyunk, és igy tdmasztunk
magas elvarasokat, jatékosaink ellenalldak
és rugalmasak lesznek, nem fogjak kudarc-
ként megélni, ha valami nem sikerdl nekik.
Megoldandé kihivasként fognak ezekre
a szituacidkra tekinteni.

A legfontosabb, hogy ne diktaljunk fo-
lyamatosan a sportoldinknak, legyunk at-
mutatok! Az edzések ne rélunk széljanak!
Bizzunk bennuk! Segitsunk nekik megta-
|alni a sajat megoldasaikat, ugyanis végsé
soron — a mérkézés kdzben - a megfeleld
dontéseket nekik kell majd meghozniuk!

IRODALOMIEGYZEK

RoB GRAY: How

to move

learn
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SZERZO:

MARTON TIBOR

a BJAHC férfi
felnéttcsapatanak
masodedzdje,
korabbi ngi
szovetségi kapitany
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A NOI JEGKORONG UTJA ES LEHETOSEGEI

Mint a talajviz

Viszonylag révid idé alatt hatalmas utat jart be a magyar jégkorong néi
szakdga, aminek ékes bizonyitéka, hogy a felnéttvdlogatott révid idén beliil
a negyedik szereplésére késziilhet az elitben. Miként jutott ide a néi szakdg,
mi a jelenlegi helyzet - féleg az utdnpétidsban -, és miként alakulhat a jévé?
Felkérésiinkre ezen kérdéseket boncolgatja Marton Tibor, mindkét szakdg
avatott ismerdje.

A NOI JEGKORONG UTJA ES LEHETOSEGEI [ 55 ]
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A ndi felndtt
valogatottunk

felvonultato
vilagelitben

A magyar néi jégkorong elmult éveit ne-
vezhetjuk sikertorténetnek.

El6szor a néi Ui8-as valogatottunk ori-
asi ugrassal kerult az A-csoportba, ahol az-
tan sikerult is a bennmaradas, a néi felnétt
valogatottunk pedig ebben az idényben
mar a negyedik alkalommal jatszhat majd
a csak tiz csapatot felvonultatd vilagelitben.

A fejlédés masik lathato jele, hogy a ma-
gyar néi jégkorong jatékosokat adott és ad
a svéd, a svajci, az osztrak, illetve a német

ebben az idényben
mar a negyedik

alkolommaljdtszhat hogy mar a ,legfelsébb polcrol”
a csak tiz csapatot is érkeznek Magyarorszagra

élvonalnak, jatszottak légidsaink a n&i KHL-
ben, és ennek az All Star-galdjan is szere-
peltek, illetve eljutott jatékosunk a néi NHL-
nek nevezett PHF- és PWHL-
ligakba is! Nyolc jatékos kerult
Magyarorszagrél az NCAA-be,
ahol a magas szintl jégkorong
mellet magas szintld oktatas-
ban is részesultek.

Nem elhanyagolhaté tény,

edzdbk és jatékosok egyarant.

Adja magat kérdés: minek
kdszonheté a magyar néi jég-
korong fejlédése?

MIKENT TORT FEL A NOI SZAKAG?

Az elsé és legfontosabb a részvevdék elkote-
lezettsége. Kezdve azokkal a lanyokkal, akik
ezt a torténetet elkezdték megalapozni va-
lamikor a kilencvenes évek végén és folytat-
va azokkal, akik folyamatosan csatlakoztak
és minden nehézség dacdra mentek el6-
re a fejlédés utjan. Természetesen ez nem
toérténhetett volna meg a tdmogatdi szuldi
kdzdsség és az elszant edzék nélkul. Fontos
volt és ma is fontos azoknak a szakmai mu-
helyeknek a munkdja, amelyek befogadjak,
fejlesztik és versenyeztetik a lanyokat.

Ezzel parhuzamosan a 2010-es évek ko-
zepén elindult egy igen intenziv valogatott-
program, ahol a lanyoknak folyamatosan
lehetéséguk nyilt erés ellenfelek ellen jat-
szani. Amikor még a harmadvonalban sze-
repelt a valogatott, rendszeresen jatszhat-
tunk mérkdzéseket Ausztria, Dania, Fran-
ciaorszag, Norvégia, Szlovakia és tobbek
kdzott Kanada U25-6s valogatottja ellen, igy
testkozelbdl 1athattak a lanyok, hova kell fel-
zarkdzniuk, ami aztdn hamarosan sikerUlt is.

Fontos tényezét jelentett az EWHL-
szereplés, ami a klubcsapatainkkal egyutt
fejlédott Eurépa egyik topbajnoksagava. Il-
letve fontos tapasztalatszerzés és fejlédési
lehetéség volt az is, hogy egyre tdébb lany
tudott kulfoldon még erésebb bajnoksag-
ban légiéskodni. Ezen id6 alatt itthon is Ki-
szélesedett a hatorszag, és egyre tobb hazai
helyszinre jutott el a néi jégkorong.

A klubjaink kézul a BJA, a HK Budapest
és a MAC Budapest a vildg otodik legran-
gosabb bajnoksagdban, az EWHL-ben sze-
repel, amit a HK Budapest tobbszdér meg
is nyert és a MAC Budapest is rendszeres
éremszerzd. A két topcsapatunk mélto el-
lenfele Eurdpa vezetd hokinemzeteinek és
tobbszdr gydztuk le az osztrak, olasz, szlo-
vak, német, svajci és a kazah bajnokot is.
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A HK Budapest pedig Uj kihivast keresve
idén mar a német bajnoksagban szerepel.

Ugyan ezek a bajnoksdagok mind a szin-
vonal, mind az utazasok terén komoly kihi-
vasok elé allitjdk a csapatokat, de latni kell,
hogy a szlkebb kérnyezetben hasonlé ivi
fejlédésre mas keretek kozott nincsen lehe-
téség.

A befektetett forrdsok megtérilése egy-
értelmuen észrevehetd. Az itthon jatszd va-
logatott jatékosoknak és a fiatal feltorekvd
tehetségeknek a fejlédésukhdz szukséges
edzésmunkat és versenyeztetési lehetdsé-
get tudunk biztositani azzal, hogy az EWHL-
ben és az EWHL égisze alatt zajlé Eurdpai
szuperkupdban jatszanak a csapataink. Ez
egy fejlédd, erds, szines és kompetitiv liga.

A néi szakag is mindségi tehetséggon-
dozdé és valogatott-programmal rendelke-
zik, ahol az Ul4-es korosztalytdél folyamato-
san biztositott, hogy a lanyok &sszegydlje-
nek, és egymassal gyakoroljanak. Itt fejl6d-
hetnek és mindségi programokban csiszol-
hatjak tovabb a tudasukat.

A néi felnéttvalogatott szdvetségi ka-
pitdnyat, Pat Cortinat nem kell bemutatni
senkinek, hiszen mindenki szamara ismert,
milyen sikereket ért el a férfi jégkorongban.
De azért érdemes megemliteni, hogy tob-
bek kdzott olimpidn is jart az olasz valoga-
tottal, szbvetségi kapitanya és sportigazga-
toja volt a német valogatottnak és veretes
DEL-edzdi karriert is maga mogott tudhat.
Egyik segitbje, a kanadai Delaney Collins
haromszoros vildgbajnok. EI&6djuk, a szintén
kanadai Lisa Haley edzéként olimpiai és vi-
ldgbajnok volt Kanadaval. Valamint emlitést
érdemel, hogy magyar edzék szintén dol-
goztak kulfoldi néi klubcsapatoknal.

Mindez a fejlédés tiz év alatt gy ment
végbe, hogy 2013-ban még a negyedik vo-
nalban jatszott a csapatunk és vereséget
szenvedett Eszak-Koreatdl...

MIKOR HAGYJAK EL A LANYOK

A FIUCSAPATOKAT?

Ami az utanpotlaskoru lanyok ,helyét” je-
lenti, azt hiszem, ebben nincsenek nagyon
eltéré modellek.

A lanyok vildg minden tdjan a fiuk kozott
ismerkednek meg a jégkoronggal, fidk-
kal eddzenek és fiuk ellen jatszanak — ami
valljuk be, nem egyszeru feladat. De ennek
a nehézségek mellett megvannak az elé-
nyei is!

Az elsé ,aranygeneracid” tagjai, az 1994
és 1998 kdzdtt szuletettek szinte kizardlag
csak fiu- és ott is tédbbnyire A-jell csopor-
tokban jatszottak meég az Ul16-os bajnok-
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sagban is. Sét, voltak, akik lehetéséget
kaptak az U18-as bajnoksagban is. Biztos
vagyok benne, hogy ez egyértelmUien ha-
talmas segitség volt a késébbi karrierjuk
szempontjabol.

Ez mara részben atalakult, leginkdbb
azért, mert mar sokkal tébb fiu jégkoron-
gozik itthon, ezért sokkal kevesebb lany jut-
hat széhoz az ,A-csoportokban” jatszé fiu
csapatokban. Itt jegyezném meg: akiknek
mégis sikerul kiharcolniuk a helyuket, azok
most is hamar meghatarozd jatékosai lesz-
nek a valogatottjainknak, tehat ez olyan le-
hetdség, amire a n&i jégkorongunknak a to-
vabbi fejlédéshez elengedhetetlentl szUk-
sége van. Ezt a vasat utni sokkal nagyobb
sikerrel kecsegtethet, mint észak-amerikai
fizetds ligdkba kuldeni a jatékosokat.

A ndi jégkorong fejlédését jelzi,
hogy egyre tobb vidéki bazis
jelenik meg, hazai néi bajnoksagot

: , ‘ négy szinten rendeznek

MERREFELE GONDOLKODIK

A MUNKACSOPORT?

Akadnak még klubok, ahol Ugy tekintenek
a lanyokra, mint akik ,elvesznek” egy he-
lyet a fiuk elél és amugy sem lehet rajuk
szamitani a felsébb korosztalyokban. Am
az is észrevehetd, hogy ez a nézdépont az
elmult tiz évben mekkora valtozason ment
keresztul.

Osszehasonlithatatlanul tébb egyestilet
foglalkozik mar lanyokkal is, sét, itt-ott mar
torndkra, mérkdzésekre csak lanyokbdl alld
utanpotlas csapatokat is kiallitanak. A nd&i
jégkorong fejlédését jelzi, hogy egyre tébb
vidéki bazis jelenik meg, hazai néi bajnok-
sagot négy szinten rendeznek. Egyre tobb
a néi edzd - és nemcsak a ndi csapatoknal!
—, az Erste Ligaban pedig kozremukodik egy
volt valogatott jatékos vonalbiroként. A ndi
tehetséggondozé programok edzdi szama-
ra mara édes teher, hogy fel tudjanak térké-
pezni minden széba johetd kislanyt.

Abban is csak arnyalatnyi kulénbségek
vannak, hogy miként és milyen atmenet-
tel kerll egy lany a filcsapatokbdl a nd&i
csapatokba. Ezt a hatart mindenhol a fizi-
kalisabb hoki megjelenése, az egyén felké-
szUltsége és részben a lehetéségek hata-
rozzak meg az Ul4-es és U16-os korosztaly
koérnyékén. Svédorszagban a topcsapatok
hokigimnaziumaba kerulé lanyok altaldban
mar atkerulnek a nd&i csapatokba. Vannak
olyan orszagok, ahol az U18-as valogatottat
elinditjdk a néi felnéttmezényben. Eszak-
Amerikaban tobb program létezik fiatalabb
jatékosok részére, és vannak, akik ezt az
utat valasztjak.

Az én tapasztalatom, hogy egy lany mi-
nél tovabb jatszik fid csapatokban, annal
jobb jatékossa valhat — am a (vissza)valtas-
nak egy-egy extrém példatdl eltekintve az
U16-0s korosztaly utan meg kell térténnie.
Raadasul ilyenkor a topcsapatainkban mar
a valogatott jatékosok, illetve mindségi lé-
giésok kdzé kerulhetnek a lanyok. Ezért én
a kluboknak azt javaslom, prébaljdk a to-
borzast a kislanyokra is kiterjeszteni, és a le-
hetéségeikhez mérten adjanak nekik minél
tobb jatéklehetbséget!

Utdna egy j6 lépcséfok lehet a hazai fel-
nétt elitbajnoksagokban jatszé csapatokba
kerulés.

Természetesen ezt a |lépcséfokot nem
mindenkinek egyszerd meglépnie, ezért
a Magyar Jégkorong Szdvetség ndi mun-
kacsoportjdban is elindult egy k&zés gon-
dolkozas egy kdztes 1épcsé megalkotasarol:
egy néi utanpdtlastorna-sorozat, késébb
egy bajnoksag kialakitasa iranyaba.
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FEHERVAR ES A BAJNOKOK LIGAJA
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Jégkorong
Modszertani
Koézpont

Ami néhdny éve még dlomnak tiint, abbdl valésdg lett, méghozzd idén mdr a mdsodik

alkalommal: a Hydro Fehérvdr AV19 felnéttcsapata a Bajnokok Ligdjdban szerepelhetett.

A Champions Hockey League (CHL)-kaland szadmos jégen és a jégen kiviil észreveheté

tanulsdggal szolgdlt, ezeket beszéltiik at a klub dltaldnos igazgatéjdaval, Szélig Viktorral.

Egyénileg és szervezetként mik a tanul-
sdgai az immdr mdsodik részvételnek?

Harom éven belUl masodszor szerepelhet-
tunk a CHL-ben, de kozben megvaltozott
a lebonyolitasi rend. Kevesebb csapatbdl
all a fétabla, ezaltal még erbésebb, elitjellegl
a mezény. Mar nem oda-visszavagds rend-
szerben jatszunk négyes csoportokban,
hanem a labdarugd nemzetkdzi kupak-
ban is bevezetett, Ugynevezett svajci rend-
szerben, azaz a ligafazisban az ellenfeleink
kézul néhany jon hozzank, néhanyhoz mi
megyunk. E formatumvaltas miatt olyan,
mintha masik sorozatban lennénk, és latjuk,
hogy sportszakmailag is mennyivel nehe-
zebb igy, tovabba gazdasagi szempontbdl
is megterhel6bb, mint a két évvel ezelbtti
kiirds. A szervezet szempontjabdl talan az
elsé kiiras volt a nagy Ujsag, féleg, mivel
akkor a négyes csoportban oda-vissza jat-
szottunk az ellenfelekkel, itthon és idegen-
ben is, ezaltal sokkal szorosabb kapcsolatok
is kialakulhattak. Példaul a Zurichhel mind
a mai napig tartjuk a kapcsolatot. Most ami-
kor mar csak egyszer megyunk valahova, il-
letve egyszer érkezik hozzank valaki, ilyesmi
mérsékeltebben tud kialakulni.

Mi a konkrét tartalma egy ilyen kiala-
kulé szakmai kapcsolatnak?

Barmi a személyes joé viszonytdl a tapasz-
talatcseréig, vagy akar tovadbb. A kapcsolati
t8ke ebben a kdrben is nagyon fontos.

A CHL PREMIUMTERMEK

A hazai sorozatokhoz képest mdr az
osztrdk ICEHL is magasabb szint, a CHL
pldne. Utobbi milyen kritériumokat td-
masztott akdr a rendezés terén?

Amikor 2015-ben elkezdéddtt ez az Ujfaj-
ta Bajnokok Ligdja, akkor én még jatéko-
sa és ,amatdr segitdje” voltam a francia
Brianconnak, ekként lehettem ott a kezde-

teknél. Majd jott a két évvel ezelbtti évad,
amikor mar a Fehérvar vezetbjeként lettem
érintett. Ezek ko&zott sokkal nagyobb volt
a kulénbség. Idén kevésbé ért minket meg-
lepetés, az Ujdonsagot most az adta, hogy
a nydron Uj csarnokba koltoztlnk, és nem
tudhattuk elére, ez pontosan miként megy
majd. Ebbél a szempontbdl hatvanyozottan
nagy volt a kihivas, mert sok idé és energia
ment el a koltdzésre is, szemben a két évvel
ezelétti allapottal, amikor ,csak” a Bajno-
kok Ligaja-felkészulésre koncentralhattunk.
Még az el6z6 pdlydn, az Ifj. Ocskay Gdbor
Jégcsarnokban eléfordult, hogy a CHL-
nek lett volna bizonyos kévetelménye, de
a helyszin adottsdgai miatt egyszeriien
kivitelezhetetlen volt? Nyilvdn az Alba
Aréna esetében mdr nem lehet ilyen.
Amikor azt a palyat meglattdk a nyari beja-
rasnal, az elsé kérdés az volt, hogy tudunk-e
mashol jatszani? Aztan mikor eljottek az
elsé mérkdzésre, akkor ugyanez az uUriem-
ber széles mosollyal videdzta a hangulatot.
A CHL-nek az volna a fontos, hogy mivel 6k
prémiumtermékként hatarozzak meg a so-
rozatot, kezelje ugy mindenki. Ebben még
van hova fejlédni. Am ez valahol értheté is,
mert jégkorongban nehezebb jol dsszerak-
ni a Bajnokok Ligajat, mint labdarugasban,
illetve a tobbi csapatsportagban, kézilabda-
ban, kosarlabdaban, vagy akar vizilabdaban.
Annyira erések ugyanis a nemzeti bajnoksa-
gok, olyan nagy a mérk&zésszam, raadasul
anyagilag még nem annyira kifizet6dé a BL-
ezés, hogy a CHL kicsit még keresi a helyét.

Ha mdr pénz: a klubnak minuszos egy
ilyen CHL-fétdblds szereplés?

Két éve pluszos volt, am ebben az is szere-
pet jatszott, hogy a kodltségeket tekintve
szerencsés volt a sorsolasunk. Csak egy
macerasabb utunk volt Svédorszagba, amit

lehetetlen volt 6sszeszervezni menetrend-
szerinti repulgjarattal, igy az a tura tébbe
kerult, mint amennyit a sorozatban indula-
sért kaptunk. Most nem leszlink pluszban,
de a pontos szamokat még latnunk kell.

A SVED FIATALOK BERUGJAK AZ AJTOT
Szakmailag milyen trendeket Iatni

a CHL-ben?

|dén az osztrak bajnoksag, az ICEHL-en kul-
dotteként bekerlltemn a CHL sportbizott-
sagdba, ugyanakkor a mérkdzéseken azt is
figyelem, hogy a rendezés és korités terén
mit csindlnak mashogy. En is nagyon kivan-
csi vagyok, hogy a feltételeikbdl mit hoznak
ki, és kikkel lehet hasznos szakmai kapcso-
latot kiépiteni. Néhany éve nem gondolhat-
tuk, hogy mi valaha is a Bajnokok Ligajaban
szerepelhetink majd, azt pedig végképp
nem, hogy harom éven belll kétszer. En
még mindig kissé hitetlenkedve nézek erre,
mert nem tudni, mikor lesz ra ismét lehe-
téséglink, mert bitang nehéz a kvalifikacio,
hatalmas dolog, hogy most is itt lehettUnk.
Természetesen szakmai szemmel is figyelek:
a mi jatékosaink sokkal nagyobb tempdval
és klasszisjatékosokkal talalkoznak, ezaltal ki-
kerUltek a buborékbdl, és megmérethettték
magukat. Ez nagyon hasznos. Amikor pedig
a svéd Skellefetaval jatszottunk, azon mor-
fondiroztam, miként képesek nagyon sok
utanpdtlaskoru vagy onnan éppen kiorege-
do jatékossal ilyen fantasztikus hokit jatszani.
Az ember észreveszi, mennyivel mélyebbek
ezek a hokikultdrak, mint a miénk.

Ezen észrevételekbél, illetve utakbdl és
szakmai kapcsolatokbél mit lehet hasz-
nositani itthon, a mindennapokban?

Ez azért nehéz, mert jelenleg hidba ver-
senyzlUnk egyazon sorozatban, a Bl-ben,
alapvetéen masok a feltételeink, a leheté-
ségeink: hidba nézem meg, hogy az aktualis
ellenfellnknél van két olimpiai bajnok, attoél
nalunk még nem lesz. Nehéz dsszevetni és
egy az egyben atvenni dolgokat.

Inkdbb arra gondoltam, ami az 6sszes
Szakmai napnak is témdja: mit lehet el-
lesni a ndalunk magasabb hokikultardktol
és foleg miként lehet implementdlni a ha-
zai kérillményrendszerben?

Ertem. Az adott példa, hogy amikor egy
svéd BL-csapat beteszi a sajat nevelésl fi-
ataljat, alig észrevehetd, hogy nem egy ve-
teran klasszis. Ez driasi kuldnbség, hogy
azonnal versenyképesek a fiatalok, NHL-
drafoltak, és nem kopognak, hanem berug-
j@k az ajtét. Teljesen tudatosan vannak fel-

épitve és terhelve, ezért Ugy érkeznek oda,
hogy készen allnak barmilyen szintre. Ami-
kor a lehetéségeket és korlatokat emlitet-
tem, arra gondoltam, hogy ezzel szemben
idehaza nem latszik, hogy a fiatalok tome-
gével rugdalndk az ajtdét, inkabb arra varnak,
hogy kinyissak el&ttUk. Ez nagy kuldnbség.

Az U18-as szévetségi kapitdny, Svasznek
Bence emlitette, hogy a kérnyezetnek is
hatalmas a szerepe a jatékos fejlédésé-
ben, és azért is hatalmas a hdatranyunk

a nagy hokinemzetekhez képest, mert
ott a komoly, szoros mérkoézések éves
szdma a sokszorosa a miénknek.

A versenyeztetés nagy nehézség és abban
is egyetértek, hogy nem feltétlenul edzink
kevesebbet - sét, kis korban még tulzasba
is visszUk —, am kulféldén hatalmas a ver-
seny és inspirald a kornyezet. Lattam, hogy
dgy megy be egy fiatal a konditerembe,
hogy az ott kinevelt NHL-jatékosok mezei-
vel van koérberakva a helyiség. Akkora ins-
piracidja és motivacidja van ezeknek a koly-
kdknek, ami jelentds plusz, amellett, hogy
6k tényleg a leglgyesebb, kivalogatott te-
hetségek. Mi néztlink végig olyan edzést
Hameenlinnadban, hogy semmit sem lehe-
tett lekezelni, Utni kellett egybdl, kapasbdl...
Eleve arra a tempodra, pontossagra és gon-
dolkodasra nevelik a gyerekeket, amibdl
majd tudnak profitdlni felnéttként. A sz6-
nyeg nincs kiteritve senki elé sem, ha valaki
nem csindlja elég jol, jon a kdvetkezd, és el-
veszi a helyét. Nalunk U14-ben és U20-ban
is ugyanazok az Ugyes gyerekek, mert nincs,
aki kiUsse 6ket a helyUkrél.

SOK APROSAGOT EL LEHET LESNI

A szakmai nehézségeken tul a mdsik fé
téma a sokat vizsgdlt kérités, amibél
kevés valésul meg itthon, pedig sokszor
még pénz is lenne - akkor a szdndék és
tudds hidnyzik?

Biztos, hogy ez is benne van. Ha nalunk is
fontos lenne, hogy mennyi a nézékbdl szar-
mazd bevétel, akkor lehet, hogy a korités
is fontossa valna. Habar emlitettem a CHL
nehézségeit is a prémiumtermeékké valas
atjan, és Skelleftedban példaul 1456 nézé
elétt jatszottunk.. Viszont annak dacara,
hogy nem volt sok nézd, mégis lehetett
érezni, hogy Uzleti alapokon nyugszik az
egész: gyokeresen aligha tudunk megval-
tozni, am sok-sok aproésagot el lehet lesni.
A mi klubunknak mindig is fontos volt, hogy
a lehet6ségekhez mérten innovativ legyen,
mindig az élen jarjon, ebben pedig nagy
inspiraciot jelent az ICEHL mellett a CHL is.

Ami
klubunknak
mindig is
fontos volt,
hogy

a leheté-
ségekhez
mérten
innovativ
legyen
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SZERZOK:

NAGY ATTILA

KIRALY RICHARD

Jégkorong
Moédszertani
Kézpont
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Az eléaddasok
itt érhetdk el

Uj energia
a jégpalyaknak
és arénaknak

Uj energia a jégpdlydknak és aréndknak elnevezéssel hirdették meg elsé

izben a jeges Iétesitmények lizemeltetéinek sz616 nemzetkézi konferencidt.
A Berlinben megrendezett egész napos eseményt a Nemzetké6zi Jégkorong
Szévetség (IIHF), a Nemzetkézi Korcsolydzé Szévetség (ISU) és a Német
Jégkorong Szdvetség (DEB) k6zésen szervezte.

A konferenciat Conrad Clemens, Németor-
szag szbvetségi és média Ugyekért felelés
minisztere nyitotta meg, majd Dr. Peter
Merten koszontdtte a német szdvetség
részérél a résztvevéket. Viesturs Koziols,
az IIHF elndkségi tagja, valamint az infra-
struktdra bizottsag vezetdje kifejtette, a je-
len gazdasagi helyzetben mennyire fontos,
hogy megosszuk egymassal a tapasztalata-
inkat és tudasunkat, hiszen a jeges sport-
agak jovéje nagyban fugg a hatékony ener-
giafelhasznalastél. Hozzatette: ez nem egy-
szeri kezdemeényezés, a jovében is folytatni
kivanjak a szoros egyuttmukddést, rédadasul
nem csak a nemzetkozi szervezetekkel, ha-
nem az Uzemeltetdkkel is.

A holland Jildou Gemser, az ISU fejlesz-
tési bizottsaga részérdl roviden kiemelte,
hogy jég nélkul egyik sportag sem tud lé-
tezni, igy mindenki szamara kiemelten fon-
tos, hogy a know-how elérhetd és megoszt-
hatd legyen, erre pedig ez a konferencia
tokéletes alkalom.

OLCSOBB FELUJITANI, MINT UJAT
EPITENI

Az elsé szekciodt nyitd eléadast Chris O'Reilly
tartotta, aki a Brisbin Brook Beynon terve-
z6iroda képviseletében bemutatta az el-
mult évek projektjeit, melyek sordn oridsi
arénakat, valamit ,falusi” kis csarnokokat
terveztek Ujra a hatékonyabb Uzemeltetés
céljabol.

,Gazdasdgilag tébbnyire olcsobb vala-
mit feldjitani, mint teljesen udjat épiteni” —
kezdte el6addasat a kanadai szakember. A f6
szempontjaik kozé tartozik a fenntarthaté-
sdg és a hatékony Uzemeltetés. Az Ujrater-
vezés soran kiemelt figyelmet szentelnek
annak, hogy a kdzénséget kdzelebb hozzak
a kUzdétérhez, hiszen a nagy eseményeken
a ,kdzdnség energiadja” kulcsfontossagu, az
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Ujonnan Kkialakitott kozeli uléhelyeket, pa-
holyokat kés6bb tébbnyire a legmagasabb
aron tudjak majd értékesiteni.

Két kiemelt projekt kdzul az egyik, mely-
re kulonodsen bulszke volt, a Budweiser
Gardens az ontariéi Londonban, valamint
a masik a jelenleg is zajlé karbonsemleges
jégpalya-tervezésuk. Felhivta a jovében
jégpalyat épiteni tervezék figyelmét, hogy
egy palya mellé még egy felulet minimalis
pluszraforditassal épithetd, a késébbiekben
pedig ugyanigy Uzemeltethetd. Célszerl
tehat atgondolni, hogy egy varosban egy
helyszinen |étesitsenek tobb fellletet, nem
pedig a varosban szétszérva, hiszen igy az
épitési és Uzemeltetési koltségek is jelentd-
sen csokkenthetdk.

SZELLOZO-, HUTO- ES FUTORENDSZEREK
JELENTIK A KULCSOT

Simon Schlenker és Yannick Friess a német
szovetség jégpalya korszerUsitési program-
jatismertette.

Simon haromgeneracioés tervezé csalad-
bdl szarmazik és maga is jégkorongozott,
igy elhivatott a feladatot illetéen. Németor-
szagban a palyak nagy részén a parasodas
okozza a legnagyobb problémat, egy csar-
nok teteje be is szakadt a korrodalt tetészer-
kezet miatt. A megfeleld szell6z6-, hltd- és
fUtérendszerek jelentik a kulcsot a hatékony
Uzemeltetéshez, illetve tovabbi javaslatként
kiemelte, hogy a lelatdk dblésszogének no-
velésével a hltendd légtér csokkenthetd,
mig a lelatd alatti tér ndvelhetd (tobb 6lt6z6
és kiszolgald helyiség). Szamitdsuk szerint
az észak-amerikai jégpalyaméret (60x26)
15%-kal kedvezébben Uzemeltethetd, mint
a hagyomanyos (60x30) jégpalyak.

Pieter Clausing, a holland korcsolyazé
szOvetség tanacsaddja bemutatta, milyen
szertedgazd a hollandiai palyak tulajdonosi
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helyzete, igy nehéz egységes iranymutatast
adni és elvarasokat megfogalmazni.
Ezenkivul az elmdlt évek energiaar-
emelkedése, valamit a helyenként hol cent-
ralizalt, hol decentralizalt energiarendsze-
rek is megnehezitik a hatékony Uzemelte-
tést. Egy megfeleléen szervezett, elosztott
energiahalézattal a jovében a jégpalyak
Uzemeltetése is fenntarthatéva teheté.

SZEMET-MENEDZSMENT, KOZOSSEGI
KOZLEKEDES, TECHNOLOGIAI

UJIiTASOK

Rovid szlUnetet kovetéen az elméleti és
tudomanyos szakemberek szekcidja ko-
vetkezett, ahol elész6r Menno Demmenie
PhD-hallgatd ismertette kutatasi témajat,
hogy miért csdszds a jég? Laboratdriumi
korulmények kozott tesztelték, hogy a nyo-
mas vagy a héhatas miatt csuszés-e a jég,
de arra jutottak, hogy egyik ok miatt sem.
A jég csuszdssagat a hidrogénkdtések sza-
bad kapcsolddasi pontjai okozzadk: ha egy
korcsolya penge megvagja a jeget, ugy na-
gyobb fellleten keletkeznek ilyen szabad
kapcsolédasi pontok, igy csuUszésabb lesz
a jég. A megfigyeléseik soran arra is rgjot-
tek, hogy a jég ,6ngydgyitja” magat, de ter-
mészetesen ez nem azt jelenti, hogy tobbet
ne lenne szUkség rolbazasra.

Beert Boomsma és Nando Klein az Eu-
répai Unid irdnyelveit ismertették, melyek
szerint kimondott cél az ,F"-gazok haszna-
latdnak csdkkentése 2030-ra, mig 2050-re
a teljes kivezetésuk. Ezek a gadzok a legtobb
hldtérendszer alapvetd mikddéséhez szuk-
ségesek jelenleg.

Ezek a szabdlyok kihivas elé allitjdak
a szakembereket, igy Ujra elékerllhetnek
az ammonias megoldasok, valamint szén-
dioxiddal muUkodtetett rendszereket is tesz-
telnek.

Anne-Cécile Turner, a svdjci szbvetség
fenntarthatésagért felelés munkatarsa
bemutatta, hogy a nagy sportesemények
milyen modon igyekeznek csokkenteni
a karbonldbnyomukat: szemét-menedzs-
ment, kdzdsségi kozlekedés, technoldgiai
Ujitasok, helyi gazdasagi szereplék bevonasa.

Az EgyesUlt Allamokban a jégpalyak
80%-a 20 évnél, mig Kanadaban a 50%-a 30
évnél idésebb, igy szUkség van innovacié-
ra és akcidtervekre, melyek a fenntarthatd
megoldasokra torekednek. Turner felvetet-
te a szintetikus jégben rejlé lehetdségeket,
de ezek egyelére gyerekcipbben jarnak.

A kdzépsd rész zardsaként Dr. Eckehard
Fozzy Moritz professzor a jovébeni lehet&sé-
geket boncolgatta, hogy miként lehet a jég-

felUletet jobban kihasznalni: példaul a sport-
ban a nagy felUletet kisebb terUletekre bon-
tani és egyszerre tobb eseményt rendezni,
ezdltal jobban kihasznalni a létesitménye-
ket. A korcsolydzast minél inkabb elérhet6-
vé és biztonsagossa kell tenni, bekapcsol-
ni az aktiv életmaddba, hiszen az emberek
szeretnek korcsolyazni, ezt télen mindenki
|athatja a karacsonyi vasarokban. Végezetul
nagy lehet&séget [at a kultdra, mulvészet és
a mesterséges intelligencia bevonasaban,
igy népszerlsitve a korcsolyazast.

UJRAGONDOLT HUTESI METODUS

A gyakorlati szakemberek eléadasa soran
Allen Wei a kinai Airhouse technoldgiat
mutatta be, mely szakit az elterjedt kétko-
ros hidtési rendszerekkel, tehat el6szo6r nem
lehltik a hitékdzeget, majd a hltdkozeg
a felUletet, hanem egybdl a felUletet hi-
tik. Ennek a direkt hitéses megoldasnak
szamos elényét ismertette, de leginkabb
az energiamegtakaritast emelte ki. Mark
Messer mar az emlitett rendszert gyakor-
lati hasznat ismertettem, hiszen a 2022-es
pekingi téli olimpian e moddszerrel készi-
tették a jeget. Az eddigi gyakorlat szerint
minimum 48-72 6ras hltés utan tudtak
elkezdeni jeget késziteni, mig az Airhouse
technikaval mar 20 6ra utan lehetséges volt.
A pekingi olimpia jegét kedvelték a sporto-
|6k, ezt az eredmények is mutatjak, hiszen
a gyorskorcsolya-versenyeken példaul 13 vi-
lagcsucs szuletett.

Mika Sulin és Oona Haimi a finn Tampe-
re varosanak fejlesztési projektjeit mutatta
be, réviden kitérve a Nokia Arénara és hosz-
szabban a most indulé fejlesztésre, mely
a régi jégcsarnok teljes megujitasarol és
a kapcsolddo fejlesztésekrdl szolt. A vég-
eredmény nem csak egy feldjitott palya
lesz, hanem egy szabadidds lehet&ségekkel
teli tér, ahol jégkorongozni is lehet, igy tel-
jes mértékben a helyi lakossagot szolgaljak
a fejlesztések.

El6szor a munkatarsakat kell fejleszteni
Jeff Theiler, az amerikai jégpalyak egyesu-
letének Ugyvezetdje bemutatta, hogy az
Egyesult Allamokban miként épul fel a jeges
|étesitmények Uzemeltetése és az itt dolgo-
z0k képzése. A szervezetUk az egyéneknek
és a kulonbozéd létesitményeknek is nyujt
szakmai tadmogatast. Harom kulonbdzd
képzést is biztositanak, melyek specidlisan
a jeges létesitmeényekhez kapcsolddnak:

— jégkészits,

—> adminisztrator és

—> Uzemeltetd

végzettséget lehet megszerezni.

Agerela
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A gyakorlati ismeretek megosztasan tul
(ajanlott jégvastagsag: 2,5-3,5 cm és a jég-
hémérséklet: jégkorong esetében -5,5 és
-4,5 Celsius fok kdzotti hémérséklet javasolt,
muUkorcsolya esetén -4,4 és -3,3 kdzotti),
tovabbi j6 tanacsokkal latta el a résztvevd-
ket. A legegyszerlbb, ugyanakkor legfon-
tosabb tanacsa a kovetkezé volt: A legelsé
lépés az lzemeltetési kbltségek csokkenté-
sében az alkalmazottak megfelelé képzé-
se. A létesitmények és az eszkézok is csak
annyira tudnak jol mdkddni, amennyire
a jol képzett a haszndlojuk. Az emberek
alapvetden jol akarjdk végezni a munkdju-
kat, de sok esetben nem tudjdk, mi a jo és
helyes munkavégzés, ezért a vezetéknek
felel6sséguk van abban, hogy megfeleld
képzést biztositsanak”.

A konferencia zarasaként Viesturs
Koziols foglalta 0ssze a napot és kodszdnte
meg a részvételt, majd egy idézettel zarta
mondanddjat: ,Ha egy virdg nem virdgzik,
akkor a koruilményeket kell rendbe ten-
ni, amelyben kinyilhat, nem a virdgot kell
megjavitani.”

Osszességében a berlini esemény nagy-
szerl kezdeményezés, mely lehetdséget
nyUjtott a jeges létesitmények Uzemeltetdi
szamara, hogy nemzetkdzi kapcsolat Utjan
a leheté legkorszerlibb tudasra és jo gya-
korlatokra tegyenek szert.
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-~ | Mindig lehet

szUCS ANDRAS

tanulni

Jégk L . P e gx . .
Me gd szrg rr;gm Még csak keresni sem kell, csak taldlni: a futé idényben (is) be lehet csatlakozni
Kozpont az lIHF, valamint az NHL ingyenes online oktatdsaiba.

Remek kiegészité lehet a Jégkorong Moddszertani
Kézpont Szakmai napjaihoz az online lehetéség, amit
a Nemzetkozi Jégkorong Szdvetség (IIHF), illetve az NHL
kinal: nem kell mas, csak egy internetképes eszkoz, és
maris elérhetéek a vilag szaktekintélyeinek eléadasai.

SKILLS4ALL

Skills4All

Webinar Series

Egymasutadn a harmadik, 0sszességében mar a ne-
gyedik olyan idény a mostani, amelyben az IIHF in-
gyenes online tovabbképzéseket tart. Ezek a hiva-
talosan Skills4All (szabadforditasban: ,Képességek
mindenkinek!”)-webinarok minden hénap utolsd szer-
ddjan vannak 14.00-t6l. Az 50-70 perces tematikus kép-
zések mindig ugy épulnek fel, hogy egy-egy szaktekin-
tély a bemutatkozasa utdn megtartja a témaba vagd
el6éadasat, majd tajékoztat az IIHF vonatkozé tevékeny-
ségérdl is. Tovabba minden egyes alkalom kérdezz-fe-
lelekkel zarul, tehat a becsatlakozé érdekl6dék kérdé-
seket is feltehetnek.

A futd szezon sorozata oktéber végén kezd6dott, és
tovabbi 6t alkalom kévetkezik a klubidény aprilisi zara-
sdig. Szadmos szakterUletet érint a sorozat, igy a jatékos-,
illetve szervezetfejlesztéssel foglalkozd szakemberek,
edzék, jatékvezetdk, jatékosok és szuldk is okulhatnak.

Ahhoz, hogy valaki részt vehessen ezeken az online
oktatdsokon és eszmecseréken, nincs egyéb teenddje,
mint irni egy emailt az [IHF fejlesztési osztalyan dolgo-
z6 Marko Valencicnek (marko7v@gmail.com), és mar
érkezik is a link, amire kattintva
elérhetd az oktatasi felUlet. g

A korabbi évadok webinarjai
pedig maris hozzaférheték és
barmikor visszanézhetéek az IIHF
platformjan, ami erre a QR-kédra
kattinvta is elérheté:
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IIIHF Skills4All-webinarok a 2024-2025-6s idényben

Oktober 30. Orszagos fejlesztés
November 27. Toborzas és megtartas
December18. Learn to Play-program
Januar 29. Jatékvezetés
Februar 26. High performance-programok
tervezése
Marcius 26. Valogatott-programok tervezése
Aprilis 23. J6gyakorlatok kluboktdl

NHLCA-MENTORGPROGRAM

i o Bk

Nemcsak az IIHF, hanem az NHL is kinal oktatdanya-
gokat, és ami még jobb hir, hogy ezek is hozzaférhe-
téek szinte barkinek, hiszen az NHL edzdi szervezete,
a Coaches' Associaton (NHLCA) célja, hogy tdmogassa
atrénerek fejléédését Eszak-Amerikaban és vilagszerte.

Raadasul a rendszer is kisértetiesen hasonld:
a Zoom-platformjan havonta két webinarra kerul sor
oktébertdl aprilisig, amely sordn NHL-és AHL-es edzdk,
illetve kulonleges meghivottak adnak el8, plusz to-
vabbképzési forrdsokat is adnak a hallgatésagnak.

A témak kozott akad kommunikacid, karrier, kész-
ség- és jatékosfejlesztés, valamin implementacids
rendszerek is.

Ebben a programban is kérdezz-felelekkel zarul min-
den alkalom, és az 0sszes eléadas elérheté a Content
Hub felUletén.

Mindehhez annyi a teendd, [
hogy az aldbbi QR-kdéd nyoman
elérheté feltleten el kell végezni
az ingyenes regisztracidt, aztan
maris hozzaférheté az NHLCA
oktatasi projektje is.

Prevencioés
yakorlatok

SZERZO: A jégkorongozds alapja

a korcsolydzds, igy kiemelten
fontos, hogy a jatékosok
megfelelé technikdval
rendelkezzenek. A korcsolydzds
sordn a tolomozdulat hossza
NAGY ATTILA kritikus a jatékos maximdlis
sebességének eléréséhez.

Jégkorong A inének
Modszertani csipének nagy szerepe van
Kozpont a tolomozdulatban.

Egy beszlkult, kevésbé laza csipdizulettel a jatékos nem
tud teljesértékd korcsolyazd toldmozdulatot végrehajta-
ni, tehat a kivald korcsolyazasi technika elengedhetetlen,
hogy versenyképesek legylink nemzetkdzi szinten is.

ANYAG ES MODSZEREK

A hazai akadémiai rendszerben dolgozd kulfoldi, maga-
sabb hokikultdraju orszagbdl szarmazd szakemberek
egyodntetl allitasa alapjan az észak-eurdpai orszagok, ku-
I6ndsen a finnek helyeznek mar utanpdtlaskorban nagy
hangsulyt a csip&iziletek mobilizacidjara, megtanitva a ja-
tékosokat a szarazfoldi gyakorlatsorok helyes elsajatitasara,
ezaltal hozzajarulva a hatékonyablb korcsolyazashoz.

EREDMENYEK

A magyarorszagi csapatokndl dolgozé finn szakem-
berek mar korabban is beépitették a csapatuk szaraz-
edzés-munkajaba az altaluk hasznalt gyakorlatsorokat,
am ezek a gyakorlatok nem épultek be teljesen a csapa-
tok napi munkajaba, mert az edzé tadvozasaval altalaban
a rendszeres végrehajtas is aldabbhagyott, kivéve egyes
jatékosokat. A hazai tapasztalat és a gyakorlatsorokat
folyamatosan hasznald jatékosok beszamoldja alapjan
a pluszmunka révén a korcsolydzé mozgas konnye-
debb és kevésbé faraszto lesz, valamint a non-kontakt
sérulések szadma is elenyészé ezen a terlleten. Az aka-
démiai kutaté munka arra sarkalt minket, hogy az ira-
sos ismeretterjesztésen tul egy oktatd videdanyagot
is készitsUnk a gyakorlatokrdl, kiegészitve a megfeleld
instrukciokkal, igy segitve edzétél, csapattdl és korosz-
talytdl fuggetlendl a hazai jégkorongozdkat.

KOVETKEZTETESEK

Osszefoglalva: a prevencids csipémobilizacids gya-
korlatsor elterjesztése és megtanitdsa alapvetd-
en fontos, hogy a nemzetkodzi szinten is helytalld
korcsolydazétudasra, toldshosszra tegyenek szert a jaté-
kosok. A videds anyag varakozdsunk szerint hozzajarul,
hogy mindenki fejlédjon, valamint a non-kontakt séru-
lések szamat is minimalizalni tudjuk.
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megbeszelni
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Me gd szrg rr;gm Nagyszabdsdu, tobb foldrajzi és elméleti teriiletet lefed6 sport- és innovdcios
Kézpont konferencidra keriilt sor oktéber k6zepén - természetesen jégkorongos részvétellel.

A ,Sportinno” sport- és innovacids konferencia évek 6ta

»AZ (EL)SPORT JELENTOSEGE NAPJAINKBAN" —
meghatarozé eseménye a szektornak: idén mar hetedik  Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetemért

alkalommal kerdlt sor a rendezvényre, ami minden ed- Alapitvany kuratériumi elndke

diginél nagyobbad és tartalmasabbra valt a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomanyi Egyetem (MTSE/TF), illetve
a Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) szervezésében.

Az oktdber 14-ére Balatonblogarra, illetve 17-ére, Bu-
dapestre meghirdetett tanacskozasi napok kozoétt sem
szUnetelt ugyanis az esemény, hiszen a kdztes idében,
15-16-an, ugyancsak a févarosban, a TF épuletegyUtte-
sében a 2. Biomechanika-szimpdzium varta a vendé-
geket. Mindehhez tarsult a Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) fotdkidllitasa a julius-augusztusban Parizsban
aratott olimpiai sikerekrél.

Az otkarikas jatékok tanulsagai persze a tanacskoza-
soknak is vezérfonalat adtak, tovabb a 14-ére meghirde-
tett elsé tanacsnap f6 témai a kovetkezdék voltak:

A SPORTAGAK HAZAI HELYZETE, JOVOKEPE —
a kerekasztal-beszélgetés részvevai:

- Bader Marton, a Magyar Kosarlabdazok
Orszagos Szdvetség elndke

- Dr. Kolbenheyer Zsuzsanna, a Magyar
Jégkorong Szovetség elndke

- llyés Ferenc, a Magyar Kézilabda Szdvetség
elndke

- Madaras Norbert, a Magyar Vizilabda
Szovetség elndke

- Vatai Gabriella, a Magyar Roplabda
Szovetség elndke
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.Nagyon oriltem a meghivasnak, mert jo
lehetdségnek tartom, hogy taldlkozhatunk
mads sportdgak képviseldivel, méghozzd
kulénbdézd szinteken — kezdte Kolbenheyer
Zsuzsanna. - Remélem, sok hasonlé rendezvény kovet-
kezik és lesz lehetdséglnk folytatni a beszélgetéseket,
mert sokkal-sokkal hosszabban is lehet e témdkat bon-
colgatni. Mindegyik beszélgetés érdekfeszits volt, és a 6
tanulsag, hogy az dsszes sportdg hasonlé problémakkal
kluzd. Ha ezeket megprobdlindnk nem énalléan, hanem
a tapasztalatokat megosztva, egymdstdl tandcsot keér-
ve, 0sszefogva megoldani, akkor messzebb juthatndnk.”

A NEMZETKOZI ELIT ES A MAGYAR ELVONAL
OSSZEVETESE - a kerekasztal-beszélgetés részvevoi:
- Golovin Vlagyimir, a magyar néi kézilabda-
valogatott szbvetségi kapitanya

- Majoross Gergely, a magyar férfi jégkorong-
valogatott szbvetségi kapitanya

- Nagy Péter, a magyar férfi roplabda-
valogatott szbvetségi kapitanya

- José Maria ,,Chema” Rodriguez Vaquero,

a magyar férfi kézilabda-valogatott szovetségi
kapitanya

- Székely Norbert, a magyar néi kosarlabda-
valogatott korabbi szoévetségi kapitanya

- Varga Zsolt, a magyar férfi vizilabda-
valogatott szbvetségi kapitanya

.,Boldogan vettem részt a NEKA rendez-
vényén: orulok, hogy egyadltalan van ilyen
szintér, ahol kulénbézé sportagak kulon-
bozd szintjein tevekenykedd szakemberek
eszmét cserélhetnek — mondta Majoross
Gergely. — Erdekes a sajdt sportadgunkat is kicsit mds
szemmel vizsgdini, belegondolni a tébbiek hely zetébe és
az 6 gondolataikat is hallani, ez mind inspirdlo. A magyar
sport szempontjabdl is fontos, hogy dssze tudjunk Ulni
és beszélgesslink arrdl, mi vihet mindannyiunkat eldre,
miként hozhatunk ki tébbet abbdl, amink van, ki, milyen
nehézségekkel szembesdl, és milyen megoldast taldl ra.
Ebbdl mindannyian csak tanulhatunk, ezért is 6rilok en-
nek a rendezvénynek, aminek megtiszteltetés volt a re-
szesének lenni, és remélem, mindenkinek hasznosan telt.”

ALKALMAZKODAS A VALTOZASOKHOZ
SPORTOLOKENT, AZ ONFEJLESZTES LEHETOSEGEI —
a kerekasztal-beszélgetés részvevai:

- Bardi Gyéngyi, olimpiai negyedik helyezett, Eb-
bronzérmes, 329-szeres valogatott réplabdazé,

a Magyar Roplabda Szdvetség tiszteletbeli elndke
- David Kornél, 129-szeres valogatott
kosarlabdazdé, maig az egyetlen magyar NBA-
jatékos, a Milwaukee Bucks jatékosmegfigyeldje
- Erdély Csanad, magyar jégkorong-valogatott
csatdra, a Fehérvar AV 19 jatékosa

- Lékai Maté, olimpiai 4. helyezett kézilabdazo,
az FTC jatékosa

- Manhercz Krisztian, olimpiai bronzérmes,
Vilag- és Eurdpa-bajnok vizilabdazo, az FTC
jatékosa

.Ezek a konferencidk mindig kicsit elérébb
visznek, mert olyan gondolatokat hallha-
tunk mds sportdgakbdl is, amik vagy igazol-
jak a sajat sportdgunk térekvéseit, vagy se-
gitenek elindulni masik, talan jobb irdnyba
— Vvélte Erdély Csanad. — Az edzSk kerekasztal-beszélgeté-
sén sem volt mindenben egyetértés, dm a jé hangulatu
vitdk és szimpoziumok mindig hasznosak, ezért is orilok,
hogy ez a konferencia létrejott. Ami a sajat, jatékosokat
felvonultatd beszélgetésinket illeti: én Ddvid Kornélon ki-
vil nem ismertem személyesen senkit, dm mindenki jo
benyomdst keltett. Fél komolyan, félig ironikusan beszél-
tunk a sportdgaink multjardl és jelenérdl: egyértelmden
vannak hasonlésdgok a csapatsportagak kozoétt. Példaul
a toborzds mindenhol fejlesztendd feladat, és ha ezt 6sz-
szehangoltabban tudndnk végezni, az sokkal nagyobb
meritést jelenthetne a teljes magyar sportnak. Mi pedig
remélhetdleg minél tébb jégkorongozdt tudunk kinevelni,
akik az Erste Ligdban vagy kulféldén szerepelhetnek, és
természetesen erdsithetik a magyar vdlogatottat.”

A17-i folytatds soran, immar a TF févarosi helyszinén

a programban szerepeltek a kdvetkezék eléadasai:

- Ansgar Thiel, Eurépa egyik leghiresebb
sportegyeteme, a kdlni Deutschen Sporthochschule Uj
rektora, professzora

- dr. Flrjes Balazs, a Nemzetkozi Olimpiai

Bizottsag tagja

- prof. dr. Radak Zsolt tudomanyos és innovacios
rektorhelyettes

Ezutdn kovetkezett a mar emlitett kivesézése a nya-
ri olimpianak ,,2024 PARIZS - SPORTAGI ELEMZESEK?”",
valamint ,,OLIMPIAI ELEMZESEK A TF SZAKERTOIVEL"-
cimmel, illetve a ,,FENNTARTHATOSAG A SPORTBAN"-
programpont magyar és angol nyelven.

Mindehez kapcsolddott a Sportinno Expo, amin piaci
partnerek, sportegyesuletek, szakszdvetségek, sport-
szolgaltatdk és mas kiallitok mutatkozhattak be.
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Hosszabbitas

IIHF-féléves kongresszus

Egy gdrog szigeten, Rodoszon tartotta féléves kong-
resszusat szeptember végén a Nemzetkozi Jégkorong
Szovetség (IIHF), és a kétnapos tanacskozas soran f6-
leg a nék sportagon bellli szerepének elémozditasaval
foglalkoztak, mikdzben természetesen a folyamatosan
valtozé szabalyok is teritékre kerultek technikai Ugyek
mellett, amilyen példaul a felkészulés a 2025-06s elit-vi-
ldgbajnoksagokra, illetve a 2026-0s téli olimpiara.

A hodlgyek jégkorongon bellli szerepét novelni hi-
vatott az a mddositas, hogy az [IHF-elndkség az eddigi
12 helyett a jovSben 15 tagu lesz, és ebbdl legaldbb ha-
rom fének nének kell lennie — a jelenlegi testulet tagja
Kolbenheyer Zsuzsanna, a Magyar Jégkorong Szovet-
ség elnodke is.

Emellett az IIHF munkacsoportot is |étrehoz, hogy to-
vabbi moédjait keresse a hdlgyek szerepének novelésére —
o6sszhangban a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag chartajaval.

Moédositottak a pénzlgyi, az auditald, az etikai, a fe-
gyelmi és a szervezeti bizottsagok szabalyzatan is, to-
vabba 2026-tdl ezen alegységek pozicidit is legalabb
egyharmadban néknek kell betoltenitk — ugyanakkor
annak érdekében, hogy ne essenek at a 16 masik olda-
lara sem, kikototték azt is, hogy a férfiaknak is be kell
tolteniuk legaldbb egyharmadnyi helyet.

Kiosztottdk az ugynevezett Fenntarthatdsagi di-
jat (Sustainability Award) is, amit Svédorszag kapott
az U20-as elit-vildgbajnoksdg megrendezése soran
bevezetett innovativ otleteire. llyen volt tdbbek kozott
a kdzdsségi kozlekedés propagdldsa, a felesleges sze-
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méttermelés ellen kitaldlt ivéviz-hasznosité program,
valamint a fogyatékkal éléket segitdé megoldasok és
a mérkdzésnapokon megmaradt étel tovdbbosztasa.

A masodik helyén Hollandia, a harmadikon Lengyel-
orszag végzett olyan djitasokkal, mint példaul, hogy o6t
visszavaltott mUanyagpalackért ingyenjegy jart.

A jov6ben pedig mar nemcsak olyan nemzetek pa-
lydzhatnak, amelyek vildagbajnoksagot rendeztek az
adott idényben, hanem barki.

Az IIHF az Azsidban tapasztalt siekerek nyoman fej-
lesztési megbizottakat tervez kinevezni Afrikaban, vala-
mint Kozép- és Dél-Amerikaban, zaré akkordként pedig
tagfelvételt nyert Bahrein és Kenya nemzeti szdvetsége.

ken

-esemenye

Magyar jatékvezetdék IIHF

Biréink a nagyvilagban
A temérdek [IHF-eseményhez természetesen jatékvezetdk is kellenek, a magyar birék pedig
kaptak is feladatot az idényre szép szammal - rdadasul nemcsak a valogatott-eseményekre,
hiszen a klubsorozatokban is dolgoztak honfitarsaink.

Férfi felnétt divizio1/a 2925: aprilis 27.-majus 5.

Férfi divizié 1/B

Férfi U20 divizié 1/B 2025. januar 11-17. (Tallin, Esztorszag)

Férfi U18 divizio 1/A

Férfi U18 divizi 1/B

(Gyergydszentmiklds, Romania)

2025. aprilis 26.-majus 2. (Tallin, Esztorszag)

2025. aprilis 20—26. (Székesfehérvar)

2025. aprilis 13-19. (Kaunas, Litvania)

Ujabb tagokkal béviilt
az IIHF Hall of Fame

Idén sem maradhatott el a Nemzetkdzi Hirességek
Csarnoka bévulése: 2024-ben hét plusz egy fét dijaztak.
Bekerult a(z egykori) jatékosok kdzul az amerikai Natalie
Darwitz, a cseh Jaromir Jagr, a svéd Kenny Joénsson,
a szlovak Igor Liba, a finn Petteri Nummelin, a cseh
Jaroslav Pouzar és a kanadai Ryan Smyth. A sportagat
épiték kategdridjaban a kanadai Mel Davidson lett a ki-
valasztott. A Richard ,Bibi” Torriani-dijjal jaré elismerés-
ben a romaniai Varga Dezsé részesult, mig a pluszka-
tegdrianak szamité Paul Loicg-dijat az ukran Anatolij
Brezvin kapta. Az Ujonnan létrehozott médiadijat Al
Michaelsnek itélték, akitél az 1980-as téli olimpian el-
hangzott hires, ,Do You believe in miracles?!” (,Hisznek
a csodakban?!")-kérdés szarmazik, amit azok nyoman
tett fel, hogy az egyetemistakbdl allé6 amerikai valoga-
tott legydzte az akkor egyeduralkodd szovjeteket.

Az IIHF Torténeti Bizottsaga dijazta az 1998-ban
olimpiai aranyérmes cseh valogatottat is.

Az idén a Csehorszagban rendezett férfi elit-vilag-
bajnoksag zard hétvégéjén, Pragaban beiktatott Uj
tagokkal egyutt immar 244 fés a Hall of Fame — koz-
tuk négy magyarral, hiszen Pasztor Gydrgy 2001-ben,
Schell Laszlé 2009-ben, Ifj. Ocskay Gabor posztumusz
2016-ban, Szélig Viktor pedig 2023-ban kerult a legen-
dak kozé, mig Kovacs Zoltdn az emlitett ,pluszkategori-
as” Loicqg-dijat érdemelte ki 2022-ben.

Az Ev jatékosanak a férfiaknal és a néknél is egy friss
vildgbajnokot szavaztak meg: a férfiaknal a 38 eszten-
ddés cseh Roman Cervenka, a néknél a 33 éves kanadai
Natalie Spooner gydzott.

Muzsik Norbert (vonalbird)

Nagy Attila (vezet&biro),
Szabd David (vonalbird)

Gebei Gergely (vezzetébiro),
Kovacs Péter (vonalbird)

Gebei Bence, Sabian Balazs
(vonalbirok)

Korbuly Gergely (vezetdbird)

N&i felnétt divizio 3/B 2025. februdr 20-26. (Szarajevo, Bosznia-Hercegovina)  Santa Loretta (vezetébird)

N&i U18 elit
N&i U18 divizio 1/A 2025. januar 5-11. (Budapest)

N&i U18 divizié 2/B

2025. januar 4-12. (Vantaa, Finnorszaqg)

2025. januar 20-26. (Riga, Lettorszag)

Gottlibet Zora (vonalbird)

Holzer Bernadett, Paulheim
Adrienn (vonalbirok)

Péter Csilla (vezetébird)

Téth Renatd a téli universiadén (2025. januar 13-23., Torind, Olaszorszag) teljesit majd szolgalatot,
Gebei Gergely és Muzsik Norbert pedig a Bajnokok Ligajaban (CHL) is kapott feladatot.
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Magyaros vb-hirek

Az IIHF féléves kongresszusanak rogzitették
az idény vilagbajnoksagainak a listajat is.
Ezek kozul szamunkra érdekes, hogy a ta-
vasszal rendezé nélkul maradt ndéi U18-as
divizié 1/A-vildgbajnoksagot Budapest nyer-
te el, igy a Magyar Jégkorong Szovetség két
korosztalyos vb-t is szervez a szezonban,
hiszen a férfiak U16-as d1A-vb-je pedig Szé-
kesfehérvaron lesz aprilis végén.

Az is elddlt, hogy a 2027-es és 2029-es
férfi U18-as elit-vildgbajnoksagokat Ame-
rikdban rendezik majd, méghozza az IIHF,
az NHL és az Amerikai Jégkorong Szdvet-
ség alakuld, haromoldald megallapodasa
keretében.

Késbbb, oktéberben az IIHF arrdl is be-
szamolt, hogy a férfi felnétt elit-vilagbaj-
noksagra 160 ezer jegyet adtak el az elsé
napon, amikor lehetett vasarolni.

Ebbdl persze a tobbet, kereken szazez-
ret a Svéd- és Finnorszagot és Kanadat is
a csoportjaban tudo Stockholmra foglaltak
le, a mieink helyszinére, Herningbe megvett
60 ezer jegy viszont azt jelenti, hogy gyakor-
latilag maris telthdzasnak mindsithetd az
elsé jatékhét.

Persze azért még vannak tikettek, a ma-
gyar meccsjegyeket arusito felUletet pedig
ezzel a QR-koéddal lehet elérni:

Az idény magyar érdekeltségii vilagbajnoksagai

Férfi felndtt elit 2025. majus 9-25. (Herning, Dania)

Férfi U20 divizid 1/A 2024. december 9-15. (Bled, Szlovénia)

Férfi U18 divizio 1/A 2025. aprilis 20—26. (Székesfehérvar)

N&i felnétt elit 2025. aprilis 9-20. (Ceské Budajovice, Csehorszag)

N&i U18 divizid 1/A 2025. janudr 5-11. (Budapest)
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bee hoki.
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