A kornyezet, ami
korulvesz minket

gggggg



Csak
linearisan,

1Izolaltan...

Nar Cambridgestudenter inte studerar,
spelar de garna cricket.

,Minden jatékos mas, egy kulon egyéniseg...”




Bevezetés

*Mika Saarinen- els6
talalkozas

*Instagram skillek,
koreografiak

*Ecological Dynamics-
alapfogalmak, kapcsolodo
temakorok

*A kulcs a merkozésre valo
transzfer!




A tokeletes
technika (?)

« A mozdulat a fontos vagy annak az
eredmenye? (Outcome)

« Ismétlés nélkuli ismétlés”

v' Meg kell tanitanunk a jatékosokat, hogy
ugyanarra a ,problemara” tobb -
megoldasuk legyen

v Alkalmazkoddébbak legyenek




* Figyelem fenntartasa- elengedhetetien
a tanulashoz
* Onallosagra nevelés- a motivacio az

Varlabllltés, ”egekben”
O n Sze rveZéS A mozgastanulas folyamata:

Variability, Self-organization

COMPANY

|  DEPARTMENTS

* Gondolkodé részleg * Minden ,részleg”
« Erzékel részleg egyszerre dolgozik
* Dontéshozo részleg » Nincs koreografia
* Motoros iranyité részleg * Nincs fénok

* + a nagyfénok



Perception
(information)

==l Movement
goal

Korlatok
Or a O Environment Organisim Action

— 1. Egyeéni korlataink Lo
2. Kornyezeti korlataink
3. A feladat

« 3v3 vagy 3v2
* LG§jj el a szivacs folott




» Fizikalis parameterek vagy a
kepességeink visszatukrozése?

« Mit latok én és mit lat a jatékos?

z ’ .  Skill=

Erzékelés v Erzékeljiik a kdrnyezetiink informacidit

Perception-Action v Képesek vagyunk azokhoz alkalmazkodni

v Tobbféle klilonb6zé megoldasunk

(mozdulatunk) van
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Ajanlasok

Adaptive

How-to  Case studies About

“
Cmoverment’ s

adaptivemovement.net

KORNYEZET DINAMBKAK

A koérnyezet, ami
kérilvesz minket

s nagy hacindt vesszik.
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5. Jégkorong szakmai szemle

Rob Gray: How we
learn to move

HOW WE LEARN TO

MOVE
3

—_

A Revolution in the Way We Coach
& Practice Sports Skills

ROB GRAY rup




Legyunk
nyitottak!

Koszédndm a figyelmet!




