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Rank Change Team Points
1 o e Argentina 1867.25
2 - § § France 1859.78
3 — | == Spain 1853.27
4 — -4~ England 1813.81
5 — Brazil 1775.85
6 A1l IEl Portugal 1756.12
7 A1l == Netherlands | 1747.55
8 v2 B }l Belgium 1740.62
9 — | B Etaly 1731.51
10 A N Germany 1703.79
11 A3 2= Uruguay 1695.91
12 v2 = Colombia 1694.44
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Figure 4.3 Hours per year spent in deliberate play, deliberate practice, organized games,

and other sports.
Cote & Slobodnick (2003)



A hazai utanpotlasban regisztralt sportoldk létszama
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Célok az utanpotlasképzésben

Us-ul4 Ule-U21

e Megtartas e Produktivitasi szemlélet
e Athletic Skills Model e Felaramoltatas
e Donor sportok e Felnobtt
beillesztése a e Kiemelt kilfoldi bajnoksag
képzésbe e Megfeleld klub

Forras: UK Coaching, Using Donor Sports to Support Athletic Development
International Journal of Sports Science, Diversification in Early Sport Development: A Review XI1. Szakmai Nap
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Kispalya elonyei

Variabilitas — Adaptiv keszsegek
Hibazas — Fejlodesi lehetOseg
Gyors visszacsatolas — Hatekony tanulas

Motivacio — Elkotelezddes a sp ortag irant

Gray, Rob (2021). How We Learn to Move: A Revolution in the Way We Coach & Practice Sports Skills. Mountain View: Athletic Skills Publishing. XI
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* Realis tavolsagok

e Tobb id6 dontést hozni

e Tobb teriilet

e Regroupok

* Nagyobb korcsolyazoé tavolsag

* Kevés ido és teriilet
e Tobb dontéshozatal
e Tobb fizikai kontakt
e Tobb korongérintés
e Aktivabb résztvevik

* El6re gondolkodas
e Mélységek tanitasa
e Sebesség mélyrdl
e Védeni a kozepét
e Tamadni a kdozepét

<

e Kevés ido és teriilet
e Tobb dontéshozatal
e Tobb fizikai kontakt
e Tobb korongérintés
e Aktivabb résztvevik
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Edzoi kreativitas
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m willing 1o g tee that vou will ot read 3 more imporiany

guarante
anid siweful Lok in 2000, o iy ather year

TOM PETERS, cnau

THE

CODE

GREATNESS ISN'T BORN.
IT'S GROWN. HERE'S HOW.

DANIEL COYLE

author of the New York Times bestsellor Lance Armatrong’s War

The Talent Code - Daniel Coyle

HOW WE LEARN TO

MOVE

A Revolution in the Way We Coach
& Practice Sports Skills

ROB GRAY rHp

How we learn to move - Rob Gray

XI. Szakmai Nap



KOSZONOM
A FIGYELMET!

MAGYAR JEGKORONG SZOVETSEG
Kovacs Attila

XI. Szakmai Nap




