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Kispálya lehetőségei –
Toborzás és sportág 
népszerűsítés
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Célok az utánpótlásképzésben

Forrás: Côté, J., & Sloboda, J. A. (2003). Expert performance in sports: Advances in research on sport expertise. 
In J. Starkes & K. A. Ericsson (Eds.), Human Kinetics.
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A hazai utánpótlásban regisztrált sportolók létszáma
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Célok az utánpótlásképzésben
U8-U14 U16-U21

•Megtartás
•Athletic Skills Model 

•Donor sportok 
beillesztése a 
képzésbe

• Produktivitási szemlélet
• Feláramoltatás

• Felnőtt
• Kiemelt külföldi bajnokság
• Megfelelő klub
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Forrás: UK Coaching, Using Donor Sports to Support Athletic Development

International Journal of Sports Science, Diversification in Early Sport Development: A Review
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Kispálya előnyei

Variabilitás → Adaptív készségek

Hibázás → Fejlődési lehetőség

Gyors visszacsatolás → Hatékony tanulás

Motiváció → Elköteleződés a sportág iránt
Gray, Rob (2021). How We Learn to Move: A Revolution in the Way We Coach & Practice Sports Skills. Mountain View: Athletic Skills Publishing. XI. Szakmai Nap



• Reális távolságok
• Több idő döntést hozni
• Több terület
• Regroupok
• Nagyobb korcsolyázó távolság

• Előre gondolkodás
• Mélységek tanítása
• Sebesség mélyről
• Védeni a közepét
• Támadni a közepét

• Kevés idő és terület
• Több döntéshozatal
• Több fizikai kontakt
• Több korongérintés
• Aktívabb résztvevők
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Edzői kreativitás
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The Talent Code - Daniel Coyle How we learn to move - Rob Gray
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