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Akadémia U8-U14 szakmai vezeto



Kisterlileten valé jaték(ok) hasznalata

* Kinek? kezdd, halado, kék-piros szint, u8-ul10-ul2-ul4-ul6

* Miért? Have fun, fejlesztés, hianyossagok pdtlasa, szerepek atvaltasa 1-2-3-4, logikai
dontések ,,stressz” szituacidoban

* Mit? Védekezést, tamadast, gol lovést, védést, csapatjatékot (0sszjatékot)

* Hogyan? sarokba, koron, egyharmadban fél harmad, félpalyan, egészpalyan, 1-1, 2-1, 1-2, 2-
2 stb.
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Tanitasi pontok

U8-U10-U12 Koszoruzas gyakorlas jatékon keresztiil
-befelé fordul a vall
-fent a fej a testsulypont igy nem a labujjakra nehezedik

U12-U14 reakcio fejlesztése, korong nélkiili jatékosbol
hogyan lesz korongos (mérkdzés szituacio)
- korongtartas akar a 2. sipig (kor kiralya)

- korongot szerz6 tamadhat a masik oldalra
,BREAKOUT"



Palya részek alapjan

Tamadd/ védekezo6 sarkokban

U8-U10 sarkokban valo jaték korcsolya
élhasznalat fejlesztésére:

-elindulas, megallas, fordulas, reakcioé ido
fejlesztése, gumikarka hasznalat -
korongfedezés, focilabda-egyensuly

U12-U14 mérkozés szituacio:

-direkt passz, indirekt passz

-1-1(+1 fal ember)

- body check gyakorlasa

- kapu el6tti teriilet védekezés (forditott
ito)

- létszamfolényes jaték helyezkedés




Palya részek alapjan
Egy harmadban

U8-U10: egy koron beliili jaték 2-1 1-, 2-2(+2-2)
szitudacio gyakorlasa, helyezkedés,
korongfedezés

U12-U14: védekezés-tamadas gyors dontés
korongszerzés utan (mérkdézés szituacié tamado
és védekez6 harmadban egyarant), passzolas
Osszjaték




K6zépso jatékrész
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Féként a fels6bb korosztalynal U12-t6l

-4-3 kiindulas emberelonyds-
emberhatranyos szituaciok

U8-U10: passzolas, csapatjaték és
helyezkedés iires teriiletre
jatékszabaly: 4-4 korongba kell érjen
az osszes jatékos és utana a
palankhoz, bemelegito feladat.
Korcsolya technika is gyakoroltathatok
elére-hatra

Botkezelés: teniszlabda,
szivacskorong, kék korong, fehér

korong, piros korong @




K6szonom a figyelmet! ©

* Ajanlott irodalom
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https://www.jegkorongszovetseg.hu/page/menu/730




