Az edzOi munka gylimolcse
Your roots are your fruits

Kiss David
Hydro Fehérvar AV19



work — don’t hook

stick on the ice D-side position
shotilder check limit stickhandling
get open inside dots work hard
never back to puck communication skate/pass/stickhandle/shoot




OFFENSE HARD DEFENSE HARD
WITH PUCK
1. NEAREST MAN 100%
ENERGY

2. HIT/BATTLE

3. BLOCK SHOTS
4.STOP AND START

1. GO TO NET 5. FORECHECK 5
2. MIDDLE DRIVE GO 6. BACKCHECK
3. SUPPORT/STRECH
4. D ACTIVE IN ATTACK

1. DRIVE THE NET-DOTS
2. TAKE HIT/PROTECT

WITHOUT PUCK
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championship titles

win games
national team
income

international career

love of sports mental and physical well-being

preparation for life
lifelong relationships

stick on theice ~ Work—don’thook . position

shoulder check limit stickhandling
get open inside dots work hard
exerRaeicto RUEX communication skate/pass/stickhandle/shoot




Amire nincs szukség: Milyen csapatot akarunk?
Hogy hozzuk létre a megfelel§ kdrnyezetet?
* Feln6tt jatékrendszer Milyen hokit szeretnénk jatszani?
* Feln6tt edzések Milyen szint{ jatékosaink vannak?
e El6re meghatarozott poziciok Lehetséges egyaltalan megvaldsitani az elméleti célokat?
e Tulzott edzbi kontroll Megfelel6 jatékosokat igazolunk és hogy akarjuk 6ket beépiteni?
Inkabb: Az edzés olyan legyen, mint ahogy jatszani akarunk!
» Jatékolvasas

* Személyiség kibontakozasa
» Skills a jatékrendszer helyett
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A minodségi edzoskodés alapelvei

Nyari felkészilés

Fejl6deés

ElGszezon

Elképzelés

Szezon utan

Szezon kdzben

Megvalodsitas




Fejlodés

» Kapcsolat kialakitasa edz6 és jatékosok kozott

e Szabalyrendszer megalkotasa
* Ne késs!
* Tisztelj mindenkit magad korul: edz6ket,

csapattarsakat, birdkat, ellenfeleket, szurkoldkat
és a klubnal dolgozdkat!

* A mezt nem dobjuk a foldre. SOHA.

* Koételez6 a megjelenés minden o
csapatmegbeszélésen, edzésen, kondiedzésen,
mérk&zésen és rendezvényen.

 Evaluation Criteria f |

« Are you a good person?

» Are you a good listener?

* Aziskola prioritast élvez, de nem hasznalhaté gl | How hard do you work?
kifogaskeént. » How fast can you play?

* Ertékrendszer kialakitasa » Can you play on the inside?
* Oltoz6 - Can you make the play?

* Megjelenés
e Kommunikacio
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Megvalositas
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https://linktr.ee/jmkszakmainap

OFFENSE

DEFENSE

OAP

. Look before/shoulder
. Face pass area AQAP
. Pass ready - forehand
. Limit stickhandling

. Butt into pressure

. Shoot 1 timers

. Drive far post

. Shoot thru D screen

. Use false info

10. Backdoor scoring
11. Breakaway scoring
12. POP - pass off pad
18. Net front scramble

QoO~NOOOA~WN =

DAP

. Work - don’t hook

. Stay square - face puck

. Stick on puck but...

. No swing stick wildly

. Stop and start

. Free hand steer (lift hand)
. No x-check open ice

. 2 hands in battles

. Stick on stick { 1/3

10. Hit/check thru hands
11. Attack - don’t guard

12. Decision - path at posts
13. Angle in open ice

OCoOoO~NOOOAWN=

AWP

. Look before receive

. Talk/yell/communicate

. Open up - face the puck
. Stick down - show tape
. Screen/bad goalie

. Cross goalie’s eyes

. Get open inside dots

. Set legal picks

. Use hands puck in air
10. No 2 players same ice
11. 1 touch limitations

12. Cover for D - act like D
13. Receiving rims

CoOo~NOOOAEWN =
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AWP

. Never back to puck

. Head on swivel

. Face 1/2 man 1/2 puck
. Stick in pass lane

. Communicate a switch
. Don’t screen goalie

. Box out

. No screen - no rebound
. Front and block

10. Net/puck side-2nd help
11. 50/50 puck position
12. Decision-path at posts
13. Seal the boards

OCoO~NOOOA~WN =
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Kiértékelés

Jatékos Edz6
* Szezon vegére tudott-e valtoztatni valamiben: e Milyen csapatot akarunk?
jobb ember, jatékos vagy csapattars lett-e? , ol
Példaul: * Hogy hozzuk |étre a megfelel6 kornyezetet?
* Tarsas kapcsolati készségek e Milyen hokit szeretnénk jatszani?
’ Foofr‘rclgf‘hkg,lcgy ~ o hallgato, befogado, ol  Milyen szintd jatékosaink vannak?
* Hozzaallas masokhoz * Lehetséges egyaltalan megvalositani az
elméleti célokat?
@ * Megfelel6 jatékosokat igazolunk és hogy
akarjuk 6ket beépiteni?
* Fejlédott-e a jatéka?

* Az edzés olyan legyen, mint ahogy jatszani
akarunk!




KOszondm a figyelmet!

,Eqy edzb azt mondja ki, amit nem akarsz hallani, azt latja, amit nem
akarsz latni, hogy az legyél, akirél mindig is sejtetted, hogy lehetnél.”

Tom Landry




