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Hol tartunk most a fegyelmi ügyekben?
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Hatással lehetsz a csapatodra!
Motiváció és elismerés: A játékosok motiválása és elismerése az elért eredményekért és a

sportszerű magatartásért nagy hatással lehet a csapat moráljára. Az ilyen kommunikáció növeli a

csapatszellemet és az egyéni elkötelezettséget.

Konfliktuskezelés: A tiszteleten alapuló kommunikáció segíthet a konfliktusok kezelésében és

megelőzésében. A nyílt és tiszteletteljes beszélgetések elősegítik a problémák gyors és hatékony

megoldását.

Közösségi összetartozás: A fair play és a tisztelet értékeinek kommunikálása erősíti a közösségi

összetartozás érzését, mivel mindenki közös értékeket követ. Ez hosszú távon javítja a csapat

kohézióját és teljesítményét.



• Fair play-t hangsúlyozó csapatoknál 15%-kal magasabb megtartási arány

• Kevesebb büntetést kapó csapatok gyakrabban nyernek (Sports Science
Review, 2021)

Fair Play



Hogyan használd
Jelentőségét hangsúlyozd: A fair play és a tisztelet fontosságának

rendszeres kommunikálása erősíti ezeket az értékeket a csapat tagjaiban.

Az edzéseken és megbeszéléseken kiemelhetők ezek a pontok, így

mindenki tudja, milyen magatartást várnak el tőle.

Pozitív példamutatás: A edzőként példakép vagy a játékosaid számára,

megmutatva, hogyan kell tisztelettel és sportszerűen viselkedni. Ezt a

kommunikációs csatornákon keresztül folyamatosan erősíteni lehet.



Integritás: Legyél őszinte és tartsd be a szabályokat.

Egyenlőség: Mindenkit egyenlő bánásmódban kell részesíteni.

Csapatmunka: Együttműködés és támogatás kulcs a sikerhez.

Sportszerűség: Fogadd el a győzelmeket alázattal és a vereségeket méltósággal,

másokat hibáztatása nélkül.

Tisztelet az ellenfelek iránt: Ismerd el az ellenfelek erőfeszítéseit és képességeit, és

soha ne vegyél részt sportszerűtlen viselkedésben.

Fair Play



a szabályok iránt: Mindig értsd meg és tartsd be a játék szabályait.

a játékosok iránt: Értékeld és támogasd a játékosaid, elősegítve a pozitív és

együttműködő csapatszellemet.

a kollégák iránt: Ismerd el edzőkollégáid munkáit és segítsd őket abban, hogy a hazai

jégkorong jobb legyen

az ellenfelek iránt: Kezeld ellenfeleidet méltósággal és méltányossággal, függetlenül a

mérkőzéstől és eredménytől.

a játékvezetők felé: Ismerd el a bírók tekintélyét, és fogadd el döntéseiket reklamálás

nélkül.

önmagad iránt: Tartsd fenn az önfegyelmet és a büszkeséget viselkedésedben, mind a

pályán, mind azon kívül.

Tisztelet



Edzők és Játékvezetők együttműködésének és kommunikációjának javítása

Kulcs a kommunikáció – pilot projekt U16A (mérkőzés előtti kézfogás és rövid bemutatkozás)

A mérkőzés előtti megbeszélés célja: Játékvezetők és Edzők között jót tehet a gördülékeny

játék, szabályok egységes értelmezése és a konfliktusok minimalizálása érdekében.

Edző és Játékvezető



Zéró tolerancia!

Sportszerűtlen magatartás
Akár játékos, akár edző, akár a szurkolók!

Szükségtelenül durva, agresszív játék
Ne keverjük össze a szabályos ütközésekkel

Játékvezetőktől kérjük
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