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Hol tartunk most a fegyelmi tgyekben?

__szezon | Félévesadat | Osszes

2021-2022 175 348
2022-2023 150 316
2023-2024 157 449
2024-2025 240 2?7

Ennek a 30%-a
UN-SP
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Hatassal lehetsz a csapatodral

Motivacié és elismerés: A jatékosok motivalasa és elismerése az elért eredményekért és a
sportszerl magatartasért nagy hatassal lehet a csapat moraljara. Az ilyen kommunikacié noveli a

csapatszellemet és az egyéni elkdtelezettséget.

Konfliktuskezelés: A tiszteleten alapuld kommunikacio segithet a konfliktusok kezelésében és
megeldézéseben. A nyilt és tiszteletteljes beszélgetések elbsegitik a problémak gyors és hatékony

megoldasat.

Kozosségi osszetartozas: A fair play és a tisztelet értékeinek kommunikalasa erésiti a kozosségi

osszetartozas érzéseét, mivel mindenki kozos értékeket kovet. Ez hosszu tavon javitja a csapat
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Fair Play

 Fair play-t hangsulyoz6 csapatoknal 15%-kal magasabb megtartasi arany

« Kevesebb buntetést kapo csapatok gyakrabban nyernek (Sports Science
Review, 2021)
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Jelentoséget hangsulyozd: A fair play és a tisztelet fontossaganak

Hogyan haszna

rendszeres kommunikalasa er0siti ezeket az értekeket a csapat tagjaiban.
Az edzéseken és megbeszéléseken kiemelhetok ezek a pontok, igy

mindenki tudja, milyen magatartast varnak el tole.

Pozitiv példamutatas: A edzoként példakép vagy a jatékosaid szamara,
megmutatva, hogyan kell tisztelettel és sportszerlen viselkedni. Ezt a

kommunikacids csatornakon keresztul folyamatosan erésiteni lehet.



Fair Play

Integritas: Legyél szinte és tartsd be a szabalyokat.
Egyenldség: Mindenkit egyenlé banasmodban kell részesiteni.
Csapatmunka: Egyuttmikodés és tamogatas kulcs a sikerhez.

Sportszeriiség:. Fogadd el a gybzelmeket alazattal és a vereségeket méltésaggal,

masokat hibaztatasa nélkul.

Tisztelet az ellenfelek irant: Ismerd el az ellenfelek erbfeszitéseit és képességeit, és

soha ne vegyel részt sportszeritlen viselkedésben.
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Tisztelet

a szabalyok irant: Mindig értsd meg és tartsd be a jaték szabalyait.

a jatékosok irant: Ertékeld és tamogasd a jatékosaid, elésegitve a pozitiv és
egyuttmikodd csapatszellemet.

a kollégak irant: Ismerd el edz6kollégaid munkait és segitsd dket abban, hogy a hazai
jégkorong jobb legyen

az ellenfelek irant: Kezeld ellenfeleidet méltésaggal és méltanyossaggal, fuggetlenul a
merkdzéstdl és eredmeénytol.

a jatékvezetok felé: Ismerd el a birok tekintélyét, és fogadd el dontéseiket reklamalas
nélkdl.

onmagad irant: Tartsd fenn az onfegyelmet és a buszkeséget viselkedésedben, mind a
palyan, mind azon Kivul.
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Edzb és Jatékvezetd

Edzok és JatékvezetSk egylittmiikodésének és kommunikacidjanak javitasa
Kulcs a kommunikacio — pilot projekt U16A (mérkézés elbtti kézfogas és rovid bemutatkozas)

A mérkbzés elbtti megbeszélés célja: Jatékvezetbk és Edz6k kozott jot tehet a gordilékeny

jaték, szabalyok egységes értelmezése és a konfliktusok minimalizalasa érdekében.




Jatékvezetokto

Zéro tolerancial

Sportszeritlen magatartas
Akar jatékos, akar edzo, akar a szurkolok!

Szukseégtelenul durva, agressziv jaték
Ne keverjuk ossze a szabalyos utkozésekkel
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