Az életkori sajatossagoknak megfelelo kép
fontossaga.

Dr. Safar Sandor

Nemzeti Sportigynokseg Zrt., igazgato

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, egyetemi do



Eletkor vs. életkor

kronolégiai életkor: ami megegyezik a személy szdmszerUsitett naptdri életkordval.

biologiai életkor: ami a szervezet fejlettségi szintienek dllapotdt, a valtozdsokat
jellemzd 6regedési dllapotot mutatja. ElSlények esetében, a bioldgiai folyamatok
sebességéenek, genetikusan programozott rendje van.




A ndéi nemi jelleg megjelenésének hormonadlis hattere és folyamata
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Fic. 3. Nlustrative agonist- and tissue-specific control of in situ IGF-1 syn-
thesis. Organotypic hormones stimulate local synthesis of IGF-I, which
actions are modulated by attendant changes in tizsue-specific [GFBPs.
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Fic. 4. Schematic depiction of relative roles of IGF-I and IGF-II act-
ing via developmentally regulated receptors.

(gonadotropin-releasing hormone)

Primary Five-Peptide Regulation of GH Outflow
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Fic. 1. Simplified five-peptide model of GH secretion under conver-
gent peptidyl signals 85, GHRH, and GHRPF and feedback restraint
by GH and IGF-1. Arrows define principal connections among regu-
latory =sites. GH and IGF-I both exert negative feedback via stimu-

lation of 88 and inhibition of GHRH =secretion. For simplicity, the
IGF-1 system in the brain iz not shown.

SS = somatostatin Veldhuis et al (2006)
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Akceleracio és retardacio

Az eltérés alapjdan beszélhetUnk akceleralt és retardalt fejlédést mutatd
gyerekrdl.

A sportoldas folyamataban olyan helyzettel is taldlkozhat az edzd, hogy a
korosztalyos felkészités-, versenyek soran azonos kronoldgiai életkorU versenyzok
kozott alakulhat 4-5 évnyi ,kilonbség”.

A versenyzOk k&zU0l az egyik akcelerdlt, mondjuk két évvel, mig a masik retardalt 2-
3 evnek megfeleld idétartammal.



Akcelerdcios és retardacios anomalidak

Az akceleralt gyerek t0l koran lesz tehetségnek kikidltva.

A retardalt gyerek nem kapja meg a lehetoséget képességei kifejlesztéséhez,

mert az eredményességben elmarad az akcelerdlttol.

Az akcelerdlt gyerek testi-lelki érése befejeztével, nem fejlodik tovabb az elvart
Utemben, megreked a sportagi ismeretekben, kideril nem is olyan tehetséges,

ahogy hitték.

A retardalt, korabban gyengébben teljesité — esetleg klubjdbdl eltanacsolt -
gyerek fejlddése, Uj klubjaban elhagyja a korabbi akceleralt, tehetségnek

kikialtott tarsat.
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FIGURE 1 Chronological and biological age among different maturational groups of 14-year-
old soccer players. * Indicates significant difference (P < 0.05) between chronological versus
biological age inside maturational group. T Indicates significant difference (P < 0.05) in biolo-
gical age between different maturational groups.

Ostojic et al (2014)




Az organikus fejlodés alapjai, az életkor szerinti
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Figure 1 — Scammon growth curves showing different parts and tissues of the body. Age in years

All curves are of size attained plotted as a percentage of total gain from birth to 20
years. Size at 20 years is 100% on the vertical scale. (Reprinted, by permission, from

R.E. Scammon, 1930, The Measurement of Man, edited by J.A. Harris et al., Minne- height velocity was deter mix'led ,With a cub.ic spline fitting procedure. Data was taken
. . . . . from the Saskatchewan Pediatric Bone Mineral Accrual Study (3).
apolis, MIN: University of Minnesota Press).

Figure 2 — Whole year height velocities are plotted against chronological age. Peak




Novekedési kilonbségek

Rébel Séndor (2011)

Haymond et al (2013)
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Differencialt novekedesi ttem harom
fional/ferfinel 7, 14, 40 éves korban
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Figure 3 — Stature and percentage of adult stature for three males at 7, 14 and 40
years of age. Data was taken from three individuals who participated in the
Saskatchewan Growth and Development Study (16).




Testmagassdag és a ,menarche” életkor alakuldsa
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Olasz 20 éves fiatalok testmagassag alakulasa (1854-1980)
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Fig. 1 — Average height measured during medical check-up and average height standardized at age
of 20 years of Italian conscript birth cohorts from 1854 to 1980. Data from: Istat, 1958, 2003.

Danubio, Sanna (2008)




Kilonbozo nemzetek dtlagos testmagassaga (1880-2006)
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Fig. 2 - Average height (cm) at time for conscription per country from 1880 to 2006. Data from:
Chamla, 1964, 1983; Lindgren, 1998; Rebato, 1998; Padez, 2003, 2007; de Beer, 2004; Komlos & Baur,
2004; statistics Norway, 2006; Werner, 2007; Statistics Denmark, 2007; Statistics Netherlands, 2007.
The colour version is available online at the JASs web site.

Danubio, Sanna (2008)




BMI alakuldsa az ido fuggvényében (szekularis trend?)
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Figure 2. Secular trend in BMI values of 10-14 year old boys in Kaposvar

Toth et al (2014)




BMI alakuldsa az ido fuggvényében (szekularis trend?)
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Figure 3. Secular trend in BMI values of 10-14 year old girls in Kaposvdr
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Testmagassdg, annak novekedése és

.menarche” kor alakulasa

Bogin (2011)
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Kilonb6zo nemzetek atlagos = f=x G Agcat — Councry Ascw Cowny  Agew

~-menarche” kora Eutope Ametica Middle East Afica

Greece 120 Mexico 124 Tsra 133 Congo-Brazm  12.0
Spain 123 Argentina 126  Yemen 144  Egypt 13.2
[taly 125  Dominican Rep. 12.6 Zimbabwe 13.5

_ Venczucla 127 Asia Zambia 13.7
Belpium 130 Usa 128  Thailand 123 o 13.8
Denmark 130  Colombia 128  Cina 124  Morocco 13.8
Russia 13.0  Chile 130  Japan 125  Sudan 13.8
Switzerland 13.0  Cuba 130  Indonesia 130  Ghana 14.0
France 13.1  Jamaica 131  SriLanka 135  Algeria 14.3
leeland 131 Peru 132 Philippines 136 Kenya 14.4
Poland 13.1  Guatemala 138  Taiwan 13.6 Cameroon 14.6
Sweden 13.1  Nicaragua 140  South. Kora 139  Somalia 14.8
Finland 13.2  Haid 15.4 Malaysia 14.2  Nigeria 15.0
MNorway 13.2 India (Punjab) 14.3  Tanzania 15.2
Britain 133  Ocecanla Bangladesh 158  Sencgal 16.]
"Tukey 133 Thaiti 128 Nl (ighaltind) 162
Ircland 135  New-Zealand 12.9
Roumania 13.5  Australia 13.0
East Germany 140  Papua NG 15.8

Danubio, Sanna (2008) Caechoslovkia 14.6




Tab. 3 - Median age of enfry info stages 2 and 3 of pubertal development (G=Genital, PH=Pubic Hair,
B=Breast) in samples from other countries.

Pubertas kor kilonbozo fazisainak

megjelenése a nemi jellegek Bors Girs P
kialakuldsdan keresztil kilonb6zo = NN
4 Stockholm 1.6 135 127 135 108 1L7 112 123 Lindpren, 1996
ne mzete kn el Copenhagen 11.8 133 119 135 109 124 113 124  Juuleral, 2006
Lithuania : = 102 113 110 Zukushaité er al, 2005
Russia
Chapaevsk 119 133 127 141 Lec at al, 2003

Danubio, Sanna (2008)

Wrodaw * 12.4 13.2 Biclicki er al, 1984

lta]_}r 123 130 123 133 109 11.9 11.0 122 Micoletti, 1994

I_L"Lquila 11.2 126 115 127 10.3 124 104 121 Danuhio s af, 2004; De Simone eeaf, 2004

Medmont 11.00 11.2 10.5 10.6 Bona er af, 2002

United States ** 101 124 120 126 10,0 113 105 115  Herman-Giddens er al, 1997; 2001;
Karpati et al., 2002

Caracas *** 11.6 126 118 126 104 11.0 105 114 MacasTomei er2l, 2000

Hong Kong 114 126 127 135 98 11.1 11.6 128 Hueneral, 1997

* born in 1953; ** white; ** 1'1.[p-pv.'.r—mi-l:[cl]v:-n:l:lss
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Fig. 4 - Secular trend of height of tallest and shortest Australian football players compared to that of
the general population (source: Norton et al., 1996, courtesy of the author).
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The Youth Physical
Development Model:
A New Approach to
Long-Term Athletic
Development

Rhodri S. Lloyd, PhD, CSCS*D' and Jon L. Oliver, PhD?
'Faculty of Applied Sciences, University of Gloucestershire, United Kingdom; and 2Cardiff School of Sport, Cardiff
Metropolitan University, United Kingdom




YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR MALES

YPD modell fitknal és
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The YPD model for males. Font size refers to importance; light blue boxes refer to preadolescent periods of adaptation,
dark blue boxes refer to adolescent periods of adaptation. FMS = fundamental movement skills; MC = metabolic
conditioning; PHVY = peak height velocity; 555 = sport-specific skills; YPD = youth physical development




Y P D m od e " Ié nyo kn él YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR FEMALES
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LTAD-n alapulo erofejlesztéo modell (Lloyd és misai, 2012)

Long-Term Athletic
Development and Its
Application to Youth
Weightlifting

Rhodri S. Lloyd, PhD, CSCS*D," Jon L. Oliver, PhD,> Robert W. Meyers, MSc,? Jeremy A. Moody, PhD,>

and Michael H. Stone, PhD, FNSCA?®

'Faculty of Applied Sciences, University of Gloucestershire, Gloucester, United Kingdom; *Cardiff School of Sport,
Cardiff Metropolitan University, Cardiff, United Kingdom; and *Department of Exercise and Sport Science, Center of
Excellence for Sport Science and Coach Education, East Tennessee State University, Johnson City, Tennessee




LTAD-n alapulé

erofejleszté modell

(Lloyd et al, 2012)
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Weightlifting long-term progression model.
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FEJLETTSEGI ELETKOR

Az azonos naptdri életkord gyerekek kozétt nagyfokd fejlédésbeli kiltnbségek tapasztalhatok, melyek a

serdilésikhoz képest eltérd bioldgiai érettségi allapotukbdl adddnak. A novekedés, a fejlettségi életkor

és a serdilés egy nagyon Gsszetett bioldgiai folyamat eredményei, melyet a gének, a hormonok, az egyén

tapldlkozdsdnak Gsszetevd, a fizikai és pszicholdgiai kdrnyezete egyardnt befolyasol. Ezek hatdsa a sportoldra

jelentkezik a testmagassdg alakuldsdban, az idegrendszer és az izmok fejlSdésében, a nemi éréshen,

a mentalis, az értelmi és érzelmi fejlédésben, melyek dsszessége altaldnos fizikai és bicldgiai dtalakuldshoz

wezet az emberi élet elsd két évtizedében.

A serdilést szamos fizikai véltozds jellemzi, a gyermeki test dtalakul felndtt testté és képessé vilik

a reprodukcidra. Ezek az események évek alatt zajlanak le és a magassag, a zsirraktdrak, a csontok, az

izmok, valamint az agy atalakuldsaval jarnak. Ugyanebben az iddszakban alakul ki a masodlagos nemi jelleg

(fanszdrzet, genitdlidk megviltozdsa).

A novekedés” és a ,serdilés” sokak szdmdra hasonld értelmd kifejezések, de ezek kilénbdzd bioldgiai

folyamatokat jelentenek:

* i novekedés szabad szemmel is észlelhetd, |épésrdl-lépésre torténd testméretvdltozds, mely sordn
a testmagassag, a testsdly és a zsirszazalék is jelentdsen megvaltozik.

« A serdiilés strukturdlis és funkeionalis minBségi javuldst eredményez, melyben az egyén teste a gyerekkorra
jellemzdbdl a fiatal felndttkorra jellemzé dllapotba atalakul 4t.

A serdildkori fejlédés totalis, az egyén szomatikusan, pszicholdgiailag és szocidlisan is atalakul. A fejlédés két

& dsszetevdje:

* a bioldgia fejlédés  folyamata sordn differencidlédassal és specializdléddssal az embriondlis dssejtek kildnbdzd
sejttipusokkd, szdvetekks, szervekké és funkcionalis egységekke valnak” (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004);

* a viselkedésbeli fejlédés sordn a gyerek megismeri az 8t kérillvevd tdrsadalom szimbdlumait, értékeit
és viselkedésmintait.
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Az életkorral tsszefliggd kifejezések:

* Naptdri életkor — a sziletéstdl eltelt évek, honapok és napok szédma. Azonos naptari életkord gyerekek
kézott néhany év kildnbség lehet a bioldgiai érettség szempontjabdl.

* Relativ életkor — jelzi az egy maptdri évben sziiletettek kozdtti idébeli killonbséget. Példdul egy januar
1-én szilletett és ugyanabban az évben december 31-én sziletett sportold kézott egy teljes év eltérés
mutatkozik, emiatt a fejlédésében is jelentds eltérés lehet.

+ Fejlddési életkor — jelzi az egyén dllapotat a serdiléséhez képest. A fizikai fejlddését a csontok és az izmok,
iziiletek dllapotdbdl meg lehet hatdrozni, ugyanakkor a mentalis, értelmi, morélis és érzelmi fejlddését
nagyon nehéz megallapitani.

* Csontéletkor = jelzi a csontosodas allapotadt, a porcok csonttd valdsanak eldrejelzdje. A csontfejlédés
egyes szakaszai a lednyokndl rvidebb ideig tartanak, mint a fidknal, a filk wégsd csontméretei altaldban
meghaladjak a lednyokét. A csontrendszer korflggd valtozdsa nagymértékben meghatdrozott a nemeknél.

* Edzésélethor — azt az idGtartamot jelzi, melyet a sportold tervezett és rendszeres edzésekkel taltatt el.

o Altaldnos edzéséletkar — az dsszes, akdr tobb killénbazé sportagakban eltéltétt idétartamot jelzi.
o Sportspecifikus edzéséletkor — az egy sportdgban eltéltdtt edzésidd dsszességét jelzi.

Egy gyermek novekedési sebességének nagy hatdsa van az edzésfolyamatra, az akceleralt gyerekek eldnybe
keriilnek az Edzeni a megedzddésért iddszakban az atlagos, de legféképpen a retardalt sporttarsaikhoz képest.
Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a késdn érék eldnyben vannak az dtlagosan érékkel és az akcelerdltakkal
szemben akkor, ha az edzdjik mindségi, szémukra adekvat edzéseket vezetnek és ezek révén nagyobb tuddsra
tehetnek szert.

A Program kell6 alapot nyljt a sportoldk részére megfeleld edzés-, verseny- és regenerdcids tervek
kialakitasara, illetve a megfeleld felkészitettség és az optimalis edzhetdség elérésére. Emiatt kiemelten fontos
feladat a sportoldk fejlddési életkordnak meghatarozisa. A gyorsndvekedési szakasz kezdete és a ndvekedési
csics fontos hatdrkdve az edzés és a versenyzés tartalmi véltoztatdsédnak a Programban.
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5. dbra. Események a lanyok serdiilésében
{Géczi & Balyi, 2016; Balyi, Way & Higgs, 2013; Ross & Marfell-lones, 1982)
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A ndvekedési csics lanyok esetében altaldban a 12. életév kérdl kdwetkezik be (5. dbra). A serdiilés elsd
lathatd jele (megduzzadd mellbimbdk és mellek), a gyorsnovekedési fazis induldsa utdn jelentkezik. Raviddel
ezutdn a fanszdrzet megerdsédése is beindul. A menzesz, illetve a menstrudcids ciklusok beinduldsa
a novekedési csucs elérése utdn ~ 6-12 honappal jelenik meg. Ladnyokndl az erdndvekedési csics altaldban
6-12 hénappal a névekedési cslics elérése utdn, a menzesz beinduldsakor jelentkezik. A fenti események
a korai és késdi érdknél 1-2 évvel eltérhet az dtlagosan érékétdl.
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6. dbra. Események a filk serdiilésében
(Géczi & Balyi, 2016, Balyi, Way & Higgs, 2013; Ross & Marfell-lones, 1982)

A novekedési csles a fidknal sokkal intenzivebb hatdsa, dtlagosan két éwvel a lanyoké utdn, nagyjabdl
14 éves életkorban zajlik (6. dbra). A tesztoszteron termelésének fokozddasdval beindul a fanszérzet
erdstdése és a pénisz novekedése. Az er8ndvekedési csucs (ebben az id@szakban éri el a legnagyobb
fejlédési Utemet az izmok novekedése) dltaldban 12-18 hdnappal a ndvekedési csdcs utdn kivetkezik
be, ami a maximalis erd fejlesztésének késdi lehetdségét hordozza magdban. Hasonldan a lanyokéhoz,
a biomarkerek megjelenése a korai és késdi éréknél 1-2 évvel eltérhet az atlagos érdkétdl. A kordn éréknél
nem ritkan négy év eltérés is lehet a késdn érékhoz képest a serdiilésben, melyet a pubertés befejezésével
hozhatnak be, nagyjabdl 18-20 éves korban.

Az edzés- és versenyprogramok legtébbszor a naptéri életkor alapjdn késziilnek, am a 10 és 16 életéviikben
|évd sportoldk kizdtt nagy fejlédésbeli eltérés mutatkozhat (Borms, 1986). A naptari életkor tehdt nem
éppen j& rendszer az utdnpdtldsban a csoportositdsra a versenyzés szempontjdbdl, bdr az dtlagos és
késdn érdk megkizdési képességét kétségkivil segiti. A sportdgi szakembereknek ki kell dolgozniuk
egy stratégiat a késtn érdk megtartdsdra addig, amig a fejlédésilkben utol nem érik a korai érdket, akik
a nagyobb és erfsebb testilk miatt versenyeldnyben vannak. A korai érSkkel viszont meg kell értetni,
hogy a fejlettségikbdl adadd versenyeldny csak egy ideig all fenn, illetve azt is a tudomasukra kell hozni,
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hogy nekik kevesebb idejik van a technikai elemek megfelel§ elsajatitdsdra az atlagosan vagy éppen
a késdi érékhoz képest.

Lanyok esetében a korai éréket kell jobban védeni, hiszen a versenyzésnél a nagyobb mell és a szélesebb
csipd gatolhatja dket az atlagosan vagy késdn érdkkel szemben.

A sportoldk, a sziilék vagy az edz8k altal mérendd testméretek a kovetkezdk:

1) allé testmagassig;

2) elérési tavolsag (oldalsc kizéptartasban a két kéz ujjainak maximalis tévolsdga);

3) dl6 testmagassag (a torzd és a fej).

A testméretek helyes mérése
(a mérés jo feladat lehet a sziil6k, vagy mads csalddtagok részére)

A felsd képeken latszik a szikséges hdrom testméret mérésének technikaja, melyet hatéves kortdl kezdddden
célszerll negyedévente megejteni. A testaranyok megvaltozdsdval az edzésterhelési dsszetevéket is meg
kell véltoztatni a megfeleld fejlesztés érdekében. A lanyokndl a sdlyzds edzéseket vagy az elsd menstrudcid
megtarténtével, vagy a nivekedési csdcs (Peak Height Velocity = PHV) utdn kell megkezdeni. Fidkndl
a novekedési csics utdn 12-18 hénappal bekévetkezd erdndvekedési csics (Peak Strength Velocity = P5V)
utdn kell megkezdeni a nagyobb és lehetdség szerint szabadsilyokkal térténd erdsitést, mivel a hormonok
hatdsdra ekkor érnek a maximalis erd szempontjdbdl szenzitiv iddszakba a sportolok.




SZENZITiV IDOSZAKOK

Az egyedfejlédés sordn a képességek nem azonos Utemben fejlédnek, vannak lassabb, atlagos és intenzivebb
fejlédési idGszakai. Szenzitiv idfiszaknak nevezzik azokat a nagyobb id&tartamokat/iddsdvokat, melyekben
a mozgdshoz szitkséges valamelyik képesség sokkal hatékonyabban fejleszthetS, mint mads iddszakban.
Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az egész gyermekkor szenzitiv iddszaknak tekinthetd, hiszen ekkor
tokéletesednek az alapvetd mozgaskészségek (Gollahue & Donnelly, 2003).

Az egy adott képességre fokuszald edzésprogram a szenzitiv idészakokban gyorsabb alkalmazkodast okoz
a testhen a névekedés és az érés sordn. Az emberi test az edrések hatdsdra sokféle vélaszreakciot ad, azaz
minden képesség fejlddik valamilyen mértékben, de a szenzitiv iddszakban lévd képesség (adekvat terhelésre)
fogja kivaltani a legnagyobb fejlGdést.

A szenzitiv iddszakokban a felgyorsult adaptdcid a serdilés eldtt a naptari életkoron alapul, mig a serdilés
alattiak és utaniak a bioldgiai/fejlddési életkorhoz kitGdd markereken — a gyorsnovekedési fazis indulasa,
a ndvekedési cslcs és a menzesz — mulik (Balyi, 2001). Az dlléképesség, az erd és a koordindcios képességek
(igyesség) elsdsorban szintén ezekhez a markerekhez kapcsolédnak. Az eddigi kutatdsok eredményei alapjan
a gyorsasag, a hajlékonysag és az izomlazasag viszont a naptari életkorhoz kitddik, melynek az az cka, hogy
a kutatcék a naptéri életkort haszndltdk, nem a fejlettségi életkort.
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MINDEN KEPESSEG MINDIG FEJLESZTHETO

Az 7. adbra alanyok és filk szenzitiv iddszakait mutatja be. Harom képesség (koordindcid, dlloképesség és erd)
szenzitiv idszaka a fejlettségi életkorral, elsdsorban a gyorsnivekedési fazissal és a novekedési csidcesal, mig
a masik két képesség (gyorsasag, hajlékonysdg és izomlazasag) a naptari életkorral van szoros kapesolatban.
A fogyatékossdggal él6k edzhetdségét, szenzibilis iddszakait a tudomény még nem dolgozta fel teljes kérden,
emiatt az ép fiatalok fejlédési sajdtossagait figyelembe véve hatdrozhatjuk meg az & edzhetdségiket.

Az edzhetdzég elmélete komoly vitdkat eredményezett tudomanyos korékben, jéllehet ez kell6en dokumentalt
az edzdi és a kutatdi szakirodalomban {Borms, 1986; Kobayashi et al., 1978; Malina, Bouchard & Bar-Or,
2004, Nddori, 1991; Rowland, 2005; Rushall, 1998; Viru, 1995; Viru et al., 1998, 1999). Az emlitett szerzék
munkdi aldtdmasztjak az edzhetdség elméletét, illetve a szenzibilis iddszakok hatasat is, természetesen
figyelembe véve az alkalmazott gyakorlati tudomanyok eredményeit és azok korlatait is (7. dbra).
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(Balyi & Way, 1995)




Sikeres kivalasztas?

Table II1. Descriptive vanables in the group of preselected soccer outfield players: the finally selected players and the

nonselected players.

Selected Nonselected Cohen’s d'
@ CA (vears) 0.05 * 0.20* 078 % 0.25 0.627
Training years 3.65%1.02 355% 1.22 0.064
Weight (kg) 33.35 + 4.38 32.78 + 4.29 0.131
Height (cm) 138.49 + 548 13946 = 5.48 -0.177
Sitting height (am) 118.35 + 288 118.39 * 2.87 -0.014
Leg length (cm) 60.39 + 340 61.07 £ 3.11 -0.208
BMI 17.32+1.17 16.80 £ 1.52 0.383
Sum skinfolds (mm) 50.15 * 12.87 48.27 £ 16.70 0.126
Limb fat (mm) 32.28 * 8.77 31.39 x 11.03 0.089
Body fat (mm) 17.81 £ 492 1687 * 6.14 0.180
Far (%) 004 109 980 % 1.33 0.118
Bone (%) 1991 £ 1.12 20.10 £ 1.56 -0.152
Muscle (%) 46.03*1.02 4599 * 1.30 0.030

Notes: CA = chronological age; BMI = body mass index (kg -+ m °); sum skinfolds = tricipital + subscapular +
abdominal + suprailiac + thigh + lower leg; limb fat = micipital + thigh + lower leg; body fat = subscapular +
abdominal + suprailiac; DHEA = dehydroepiandrosterone; APHV = age at peak height velocity; yo-yvo IR test = yo-
vo intermittent recovery test; HG = handgnp (dmamometry); CM] = countermovement jump; OF = outfield

players.

*P < 0.05, **P < 0.01: differences between selected and nonselected.
Mean values, standard deviations and Cohen’s d are provided.

Gil et al (2014)



Sikeres kivalasztas?

Endomorphy 1.91 = 0.54 1.80 * 0.64 0.181
Mesomorphy 6.33* 061 5.89 * (.88 0.581
Ectomorphy 2.97 + 0.61 3.39 + 0.94 -0.530
@ Predicted height (cm) 176.58 + 6.25* 180.36 * 5.46 -0.650
Percentage of predicted height 78.02 % 141 7731 1.4 0.498
Teswsterone (pg - ml ') 19.09 * 10.65 19.26 * 9.68 -0.016
DHEA (ng - ml ') 3.67 + 242 3.28 +2.23 0.164
Maturity offset (years) -3.74 + 0.33 -3.81 * 0.31 0.209
APHV (vears) 13.70 £ 0.25 13.59 * 0.25 0.410
Velocity 15 m (s) 2.55 + 0.07 2.60 % 0.11 -0.543
Velocity 30 m (s) 4.89 £ 0.16 4.99 +0.22 -0.519
@ Agility 15 m (s) 2.80 * 0.08** 291 £ 0.12 -1.039
@ Agility 30 m (s) 5.68 + 0.27* 5.86 + 0.27 -0.667
® Yo-wo IR test (m) 725.71 * 226.73* 574.85 * 224.62 0.668
HG (kg) 19.52 * 3.37 17.91 * 2.55 0.518
CM] (cm) 29.22 *+ 3.33 29.01 * 3.30 0.063

Notes: CA = chronological age; BMI = body mass index (kg - m °); sum skinfolds = tricipital + subscapular +
abdominal + suprailiac + thigh + lower leg; limb fat = micipital + thigh + lower leg; body fat = subscapular +
abdominal + suprailiac; DHEA = dehydroepiandrosterone; APHV = age at peak height velocity; yo-yo IR test = yo-
yo intermittent recovery test; HG = handgrnp (dymamometry); CM] = countermovement jump; OF = outfield
players.

*P < 0.05, **P < 0.01: differences between selected and nonselected.

Mean values, standard deviations and Cohen’s d4 are provided.

Gil et al (2014)




Table 1. Relative age distribution of junior playersin English Lower-League soccer clubs.

Szamit, hogy mikor sziletett a labdariogoé?

Age Category Q1 Q2 Q3 Q4 N Q1vQaOR(C) | Q2vQ4OR(C) Q3vQ4OR(C) |Istv2nd Half OR (CI)
All Players 486 246 177 92 1212 | 5.28(4.08-6.83)* || 2.67 (2.04-3.50)* || 1.92 (1.46-2.54)* 2.72 (2.22-3.34)
U9 4274 2991 1966 769 117 |5.56(2.31-13.33)* || 3.89 (1.59-9.51)* || 2.56 (1.01-6.45)* 2.66 (1.38-5.11)*
u10 51.64 1885 1885 1066 122 |4.85(222-1057)*| 1.77(0.76-4.12)  1.77 (0.76-4.12) 2.39 (1.27-4.51)*
U11 46.09 2261 1913 1217 115 | 3.79(1.73-829)* | _1.86(0.81-4.26)  1.57 (0.67-3.66) 2.19 (1.15-4.20)*
u12 36.07 3279 1885 1230 122 | 2.93(1.36-6.35)* || 2.67 (1.23-5.80)* | 1.53 (0.67-3.49) 221 (1.18-4.16)*
U13 46.15 2231 2308 846 130 |5.45(2.44-12.21)* || 2.64 (1.13-6.15)* || 2.73 (1.17-6.35)* 2.17 (1.18-4.00)*
u14 4627 2910 1642 821 134 |5.64(2.53-12.55)* || 3.55(1.56-8.07)* | 2.00 (0.84—4.76) 3.06 (1.65-5.69)*
uis 5625 21.88 1172 1016 128 |5.54(257-11.93)*| 2.15(0.954.89)  1.15(0.47-2.81) 357 (1.87-6.81)*
u1e 53.85 2198 1538 879 91 6.13 (2.38-15.79)* | 2.50(0.92-6.83)  1.75 (0.62—4.98) 3.14 (1.48-6.66)*
u17 39.55 31.34 1343 1567 134 | 252(1.26-5.06)* | 2.00(0.98-4.07)  0.86 (0.39-1.89) 2.44 (1.33-4.47)*
u18 47.06 2269 1429 1597 119 | 2.95(1.42-6.10)* | 1.42(0.65-3.09)  0.89 (0.39-2.05) 2.31(1.21-4.38)*

Table Notes: Q1 = % of N (total players in category) bom between Sept-Nov of annual age cut-off dates, Q2 = Dec-Feb, Q3 = March-May, Q4 = June-
August; 1% Half = % of N bom between Sept-Feb:; 2" Half = Mar-August; OR = Odds Ratio calculation, (Cl) = 95% Confidence Interval.
* = Significant finding < 0.05.

Lovell et al (2015)




Szamit mikor szuletett a labdarvad?

TABLE 11

Number of Players across Performance Levels and Relative Age Groups for each Age Category,

and the Proportion of Players for both Relative Age Groups

International Level = National Level Total
(m =76) (m=178) (N = 256)

Under 13

Born first half of year 26 (83.9%) 29 (65.9%) 55 (73.3%)

Born second half of year 5(16.1%) 15 (34.1%) 20 (26.7%)
Under 14

Born first half of year 14 (66.7%) 33 (62.3%) 47 (63.5%)

Born second half of year 7(33.3%) 20 (37.7%) 27 (36.5%)
Under 15

Born first half of year 13 (86.7%) 37 (77.1%) 50 (79.4%)

Born second half of year 2(13.3%) 11 (22.9%) 13 (20.6%)
Under 17

Born first half of year 8 (80.0%) 21 (63.6%) 29 (67.4%)

Born second half of year 2(20.0%) 12 (36.4%) 14 (32.6%)
Total

Born first half of year 62 (78.9%) 120 (67.4%) 182 (71.1%)

Born second half of year 16 (21.1%) 58 (32.6%) 74 (28.9%)

Note. At the highest competition level, the Dutch youth soccer competition structure uses one-year age
groups up to the age of 15, and two-year age groups for older ages.

Toering et al (2012)




Szamit, hogy mikor sziletett a labdarug

o?

Table II. Birth-date distributions of the U 15, U 16, U 17 and U-18 selections per country.

Month of birth
Team 1 2 3 5 6 7 10 11 12 Kolmogorov-
Smimov test

Belgium 15 10 12 13 9 10 9 3 3 1 P < 0.01
N =37 (37.37%) N =10 (10.10%)

Denmark 14 10 9 1 15 10 7 6 0 2 P < 0.01
N =33 (36.67%) N = B (8.89%)

England 21 15 11 5 5 3 1 8 5 3 P < 0.01
N = 47 (50.00%) N =16 (17.02%)

France® 9 3 6 5 5 3 1 4 1 1 P < 0.01
N = 18 (43.90%) N =6 (14.63%)

Helsen et al (2005)




Szamit, hogy mikor szuletett a labdarugo?

Germany 18 17 17 6 13 7 5 2 2 0 P < 0.01
N =52 (50.49%) N=4(3.80%)

Italy 14 12 10 7 6 9 5 i 0 2 P < 0.01
N =36 (46.75%) N = 3(3.90%)

The Netherands 14 15 11 6 8 12 14 6 5 2 P < 0.05
N = 14 (36.84%) N =6 (15.79%)

Portugal 8 15 10 13 9 5 3 2 3 0 P < 0.01
N = 33 (45.83%) N =5 (6.94%)

Spain® 8 4 6 11 7 1 0 2 2 1 P < 0.01
N = 18 (36.00%) N =5 (10.00%)

Sweden” 6 8 3 5 3 3 3 I 0 0 P < 0.05
N=17(47.22%) N=1(2.78%)

TOTAL N = 331 (43.38%) N =71(931%) P < 0.01

4 For France, Spain and Sweden, we could only obmin the data for the offical U-16 and U-18 nartional youth selections performing in the
UEFA competitions.

Helsen et al (2005)




Szamit, hogy mikor sziletett a labdariogoé?
Table III. Birth-date distnbutions per UEFA toumament.

Month of birth
Team 1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 Kolmogorov-
Smimov test
UEFA U-16 60 42 39 27 30 14 15 15 24 15 4 3 P < 0.01
N = 141 (48.96%) N =22 (7.64%)
UEFA U-18 15 13 15 16 15 13 9 13 9 9 8 9 P < 0.10 ‘
N = 43 (29.86%) N = 26 (18.06%)
UEFA U-21 19 8 17 13 16 6 14 14 11 18 10 13 P < 0.10 ‘
N = 44 (27.67%) N =41 (25.79%)
UEFA women U-18 12 5 5 9 10 7 2 3 7 1 5 6 P < 0.10 ‘
N =22 (30.56%) N=12(16.67%)
Meridian Cup 11 16 9 5 6 3 5 5 3 4 4 1 P < 0.01
N = 36 (50.00%) N=9(1251%)
TOTAL N = 286 (45.61%) N =110 (17.54%) P < 0.01

Helsen et al (2005)




Szamit, hogy mikor sziletett a labdariogoé?

Table IV. Birth-date distributions of the U-12 and U-14 selections of club teams.

Month of birth
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Kolmogorov-
Smimov test
U-12 75 68 78 81 45 61 54 55 52 43 28 37 P < 0.01
U-14 — — - o i
TOTAL N =221 (32.64%) N =108 (15.95%)

Helsen et al (2005)




Segit a fejlodésben, ha a labdariogé kezdoé jatékos?

TasLe 1. Description of the sample.

Height (cm), mean *= SD

Weight (kg), mean + SD

Difference, mean

Age (y) No. At the beginning  Atthe end At the beginning Atthe end Height (cm) Weight (kg)
10.7 11 FTP 14417 =59 146.27 =59 36.40 + 4.5 38.67 + 4.7 2.1 2.27
10.7 6 R 14181 64 14366 + 7.3 32.66 + 5.6 35.38 + 5.5 1.85 2.72
11.7 11 FTP 14697 = 68 14980 * 7.3 4099 + 7.7 4140 =+ 7.1 2.83 0.41
11.7 4 R 14292 + 59 144.72 + 6.0 39.25 + 4.4 39.10 = 54 1.8 —0.15
12.7 11 FTP 15890 = 57 163.65 * 4.8 46.00 * 6.2 52.00 * 6.9 4.75 6
125 6 R 156.20 *= 7.1 159.95 *+ 1.7 45.33 * 8.0 52.80 + 9.1 3.75 7.47
13.6 11 FTP 16333 + 94 16559 *+ 83 52.53 + 8.3 53.30 = 6.9 2.26 0.77
13.6 6 R 160.96 + 28 165.06 * 4.6 48.88 * 4.7 52.60 + 6.4 4.1 3.72
All 44 FTP 153.34 * 10 155.54 + 10 43.98 * 8.9 45.74 + 8.9 2.20 1.76
All 22 R 150.69 = 10 152.60 = 11 41.40 = 8.6 4418 = 10 1.91 2.78

The mean height and weight = SD of first team players (FTP) and reserves (R) on each team at the beginning and the end of the
season and the change duning the season calculated as the differences between the estimated means.

Gravina et al (2008)
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