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kronológiai életkor: ami megegyezik a személy számszerűsített naptári életkorával. 

biológiai életkor: ami a szervezet fejlettségi szintjének állapotát, a változásokat 

jellemző öregedési állapotot mutatja. Élőlények esetében, a biológiai folyamatok 

sebességének, genetikusan programozott rendje van.

Életkor vs. életkor



A női nemi jelleg megjelenésének hormonális háttere és folyamata 

(gonadotropin-releasing hormone)

Veldhuis et al (2006)SS = somatostatin 



A női nemi jelleg megjelenésének 

hormonális háttere és folyamata 

(gonadotropin-releasing hormone)

De Sanctis et al (2016)



Az eltérés alapján beszélhetünk akcelerált és retardált fejlődést mutató 

gyerekről.

A sportolás folyamatában olyan helyzettel is találkozhat az edző, hogy a 

korosztályos felkészítés-, versenyek során azonos kronológiai életkorú versenyzők 

között alakulhat 4-5 évnyi „különbség”.

A versenyzők közül az egyik akcelerált, mondjuk két évvel, míg a másik retardált 2-

3 évnek megfelelő időtartammal. 

Akceleráció és retardáció



Az akcelerált gyerek túl korán lesz tehetségnek kikiáltva.

A retardált gyerek nem kapja meg a lehetőséget képességei kifejlesztéséhez, 

mert az eredményességben elmarad az akcelerálttól.

Az akcelerált gyerek testi-lelki érése befejeztével, nem fejlődik tovább az elvárt 

ütemben, megreked a sportági ismeretekben, kiderül nem is olyan tehetséges, 

ahogy hitték.

A retardált, korábban gyengébben teljesítő – esetleg klubjából eltanácsolt –

gyerek fejlődése, új klubjában elhagyja a korábbi akcelerált, tehetségnek 

kikiáltott társát.

Akcelerációs és retardációs anomáliák



Kronológiai és biológiai életkor közötti különbség labdarúgóknál

Ostojic et al (2014)



Az organikus fejlődés alapjai, az életkor szerinti 
növekedési tendencia (cm/év)

Baxter-Jones et al (2005)



Növekedési különbségek

Haymond et al (2013)Rábel Sándor (2011)



Differenciált növekedési ütem három 
fiúnál/férfinél 7, 14, 40 éves korban 

Baxter-Jones et al (2005)

Mirwald (1980)



Bogin (2011)

Testmagasság és a „menarche” életkor alakulása



Olasz 20 éves fiatalok testmagasság alakulása (1854-1980)

Danubio, Sanna (2008)



Különböző nemzetek átlagos testmagassága (1880-2006)

Danubio, Sanna (2008)



Tóth et al (2014)

BMI alakulása az idő függvényében (szekuláris trend?) 



Tóth et al (2014)

BMI alakulása az idő függvényében (szekuláris trend?) 



Bogin (2011)

Testmagasság, annak növekedése és 
„menarche” kor alakulása



Különböző nemzetek átlagos 
„menarche” kora

Danubio, Sanna (2008)



Pubertás kor különböző fázisainak 

megjelenése a nemi jellegek 

kialakulásán keresztül különböző 
nemzeteknél

Danubio, Sanna (2008)



Danubio, Sanna (2008)





YPD modell fiúknál és 
férfiaknál



YPD modell lányoknál 
és nőknél



LTAD-n alapuló erőfejlesztő modell (Lloyd és mtsai, 2012)  



LTAD-n alapuló 

erőfejlesztő modell 
(Lloyd et al, 2012)  











Sikeres kiválasztás?

Gil et al (2014)



Gil et al (2014)

Sikeres kiválasztás?



Számít, hogy mikor született a labdarúgó?

Lovell et al (2015)



Számít mikor született a labdarúgó?

Toering et al (2012)



Számít, hogy mikor született a labdarúgó?

Helsen et al (2005)



Számít, hogy mikor született a labdarúgó?

Helsen et al (2005)



Számít, hogy mikor született a labdarúgó?

Helsen et al (2005)



Számít, hogy mikor született a labdarúgó?

Helsen et al (2005)



Segít a fejlődésben, ha a labdarúgó kezdő játékos?

Gravina et al (2008)



Segít a fejlődésben, ha a labdarúgó kezdő játékos?

The Huffington 

Post: „strong, 

brave, honest” 



https://www.dailymail.co.uk/news/article-2639745/Worlds-strongest-brothers-The-Romanian-Hercules-boys-aged-nine-seven-
gruelling-two-hour-sessions-day.html
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