
Egyéni Fejlesztés a 

Professzionális Jégkorongban

Individual development at the Top of the Pyramid



Kultúrák és Különbségek
Know Where You Coach and Who You Coach

2017-2022 2022-2023



Skating 

Dominant

2004

SHL NLA

Scoring 

Dominant

2132
Number of goals

8,1 km 7,7 km
Average distance per game

2023



Motiváltság, vagy annak hiánya.

Motivation - Lack of Motivation

SHL NLA

Motivációsiker pénz

Motivationsuccess money



Előszezon - Pre Season



During Season



Hátvédek - D’s



Csoportok - Groups

Fejlesztés
Development

Önbizalom növelés
Confidence boost











Csatárok - Forwards



Fejlesztés - Development







Magabiztosság - Confidence





Köszönöm a figyelmet!
Thank you for your attention!

Bartalis Balázs


