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KOSZONTO

[ 4]
A székesfehérvari

jégkorong fontos
kozosségformalo ero

Székesfehérvdr életében fontos a sport, azon beliil is a jégkorong. Ahhoz, hogy
igazdn értékelni tudjuk a jelenlegi eredményeket, érdemes visszatekinteniink
a multba, és elismeréssel adézni azoknak a jatékosoknak, edzéknek,

sportvezetéknek a munkdja elétt, akik hozzdjdrultak a jégkorongsport és a

tradiciok eré6sédéséhez.

Nagy attorést jelentett 1977-ben a fehér-
vari jégpalya megnyitasa, amely nem csak
a fehérvariaknak nyujtott sportolasi és ki-
kapcsolddasi lehetéséget, hanem a magyar
jégkorong torténelmének is fontos idépont-
ja lett. Megalakult a Székesfehérvari Volan
SC, és elkezdte tevékenységét a csapatnal
Ocskay Gabor, akinek a neve ma is fogalom
a magyar hokiban. Szinte minden idejét a
jégpalyan toltotte, valamint iskolardl iskola-
ra jart és toborozta a jégkorongozni vagyo
gyerekeket. Székesfehérvar lett az elsé vidé-
ki bajnokcsapat, a hires masodik generacio
az 1990-es években rendre az élen végzett,
a sportag pedig széleskdrl szurkoldi bazist
vonzott maga koré.

A Raktar utcaban telthaz elétt rendeztek
felnétt vilagbajnoksagot, és a kanadai jégko-
rong-valogatott is itt jatszott el6szor hazank
valogatottja ellen. Zsindérban hat magyar
bajnoki cim utdn a csapat 2007-ben csat-
lakozott a magasabb szintl, osztrak bazisu
ligadhoz, ahol az évek soran gondoskodtak
réla, hogy egész Eurdépa megismerje Szé-
kesfehérvar varosat. A hosszy, lelkes, de kUz-
delmes elsé szezonok utan két évvel ezelétt
bajnoki ezUstérmet és Bajnokok Ligdja-sze-
replést ért el az egyuttesunk!

Ezen évtizedek alatt egyre tobb székesfe-
hérvari csalad kezdett kapcsolddni a jégko-
ronghoz. Az utanpotlascsapatokban jatszo
tobb szaz gyermek, a kdzdnségkorcsolya,
az ,Ordogkatlan”, vagyis az utdanozhatatlan
hangulatu Ifj. Ocskay Gabor Jégcsarnok, a
taladlkozasok a melegedében mind-mind
erbsitették azokat az értékeket, melyek ko-
z6sségé kovacsolnak egy varost. Székesfe-
hérvaron a jégkorongnak hagyomanya lett.
Ez pedig — buszkén kijelenthetjuk, hogy -
nem csak a varos polgarait, az orszag vala-
mennyi hokirajongéjat megmozgatja. Busz-
kék lehetunk arra, hogy aki ma Magyaror-
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szagon a legmagasabb szintl jégkorongot
szeretné 1atni, az Székesfehérvarra utazik.
Viszont azon tul, hogy ez nagyszerU ered-
meény és elismerés, egyben nagy felelésséget
és folyamatos, megfeszitett munkat is jelent.
Ahhoz, hogy a csapat az elérheté legma-
gasabb szinten szerepeljen, nem elég évrdl
évre leigazolni a tehetséges légidsokat. SzUk-
ség van azokra a jatékosokra és edzd&kre is,
akik itt nevelkednek, és végigjarva az utan-
potlasrendszert, klub- és valogatott szinten
is hasznos tagjai lesznek a jégkorongnak.
Székesfehérvaron erre minden fiatalnak le-
hetésége van, miutan az orszagos tenden-
ciakat messze megeldzve itt létesult el6szor
jégkorong-akadémia. Elég csak a Hydro
Fehérvar AV19 vezetbéedzdi posztjat az idei
szezontdl betoltd Kiss David karrierjét vé-
gignézni, és maris kirajzolédik az ut, amire a
fehérvari utanpdtlasjatékosok megkapjak a
lehetéséget. Kiss David székesfehérvari szu-
letésy jatékosként, az akadémia Osszes |ép-
cséfokat bejarva lett a felnétt csapat tagja,
majd visszavonulasa utan az edz8skddést
is itt kezdte el. Az évek soradn a klub szamos
utdnpodtlasegyuttesét vezette, majd idén
nyaron a klub bizalmat szavazott a 33 éves
mesternek. Kiss David vezetéedzdként olyan
jatékosokkal dolgozhat egyutt a Hydro Fe-
hérvar AV19 csapatanal, akik szintén a fehér-
vari utanpadtlasban nevelkedtek.
Székesfehérvar és a jégkorong kozos Utjat
jol jelzi, hogy a varos — ahogyan az élet min-
den teruletére, Ugy —a jégpalyara is hazavarja
a fiatalokat. J6 példa erre a felnétt csapat je-
lenlegi keretébdl Vokla Roland, aki a székes-
fehérvari utanpodtlads utan felnétt karrierjét
a MAC-nal kezdte, majd a DEAC-tél igazolt
haza, Székesfehérvarra. Erdemes megemli-
teni Vértes Natan nevét is, aki az Egyesult Al-
lamokbdl tért vissza a varosba, hogy az oszt-
rak hokiligaban termelje tovabb a pontokat.
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A fehérvari jatékosok tudasat mutatja, hogy
a legutdbbi idényben az ,A-csoportban” sze-
replé magyar valogatott gerincét is 6k adjak,
valamint a jelenlegi keretben is sok Volan-jaté-
kos van. Ha pedig azokat a jatékosokat nézzuk,
akik korabban is szerepeltek valamelyik fehér-
vari csapatban, ez a szam még jelentdsebb.

Ahhoz, hogy a fehérvari akadémiai rend-
szerbdl a jovében is olyan jatékosok kerulje-
nek ki, akik mind a fehérvari, mind a magyar
jégkorongsport meghatarozoé alakjai lehetnek,
eléremutatd, komoly szakmai munka szUksé-
geltetik. Fontos mérfoldkd, hogy két évvel ez-
elétt az Ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia
allamilag elismert sportakadémia lett, majd a
tavalyi év tavaszan megkezdte muUkdodését a
Jégkorong Maédszertani Kozpont is. Cél, hogy
a helyi kotédésU, lokalpatridta jatékosok minél
nagyobb aranyban taladljak meg a helyUket a
feln6tt csapatban. Egy helyi, sajat nevelési
jatékos eltéphetetlen kapocs a szurkoldk és
a csapat kozott. Az akadémia természetesen
mashonnan is varja a tehetséges fiatalokat,
akik reméljuk, hogy szakmai és emberi vonat-
kozasban is otthonra lelnek Székesfehérvaron.
Munkajukat hazai és kulfoldi edzék, nevelSk
segitik. Kiemelten fontos feladat a fiatal ma-
gyar utanpodtlasedzék szakmai fejlédésének
elésegitése, aminek fontos része a nemzetkozi
muhelyek és mddszerek megismerése, majd
az igy megszerzett tudas itthoni atadasa is.

Jovére régi nagy almunk teljesul azzal, hogy
atadasra kerul az Alba Aréna, ami Uj szintre
emeli a székesfehérvari jégkorongéletet. Az Uj,
modern csarnok mélté otthona lesz a Hydro
Fehérvar AV19-nek. Nagyon fontos azonban,
hogy ne feledjuk el a Raktar utcaban megélt
csodakat, szomoru és felemeld kozos élmeé-
nyeket, illetve hogy az Uj aréndban is megdriz-
zUk a fehérvari jégkorong tradicidit, és azt a
kozosségeépitd erdt, ami az elmdlt kozel dtven
évben a varos egyik legerésebb bastydjava
emelte a sportagat! Legyen egy szerethetd, a
varoshoz ezer szallal kotédé jatékosokkal felal-
|6 egyuttesink, amely hétrél hétre nagy oro-
met okoz a szurkoldknak, akik negyven évvel
ezelbtt is ott alltak a lelatékon, és székesfehér-
vari polgarként a kovetkezd évtizedekben is
buzditani fogjak a csapatot!

Az akadémia pedig reményeink szerint tel-
jes egészében birtokba veheti majd a Raktar
utcai bazist, amely az idével megtorténd fel-
Ujitdsat, a kor kihivasainak és az Uj szerepko-
rének megfeleld atalakitasat kdvetden olyan
bazissa alakithaté, ami a magyar utanpdtlas
egyik legfontosabb kdzpontjaként mukodhet
majd — kdzds erével és 6sszefogassal szolgalva
a magyar jégkorong egészét.

Hajra, Székesfehérvar, hajra, Volan!

DR. CSER-PALKOVICS ANDRAS
Székesfehérvdr polgdrmestere
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SZERZOK: BAJI BALAZS?, JUHASZ PETERS,
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1 Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Edzéselméleti
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Nonprofit Zrt.,Budapest, 3

Hol tartunk most?

Az aldbbi cikk a Sporttudomdnyi Szemle (2023)
103. szamdban megjelent a ,,Allamilag elismert
sportakadémiai rendszer sporttudomdnyi
fejlesztési lehetéségei, digitdlis teljesitmény-
értékelése a labdarugds sportdgban” jégkorong-
specifikus dtdolgozdsa.

A sportakadémiai rendszer kidolgozasardl szoéld
1656/2019. (XI. 21.) Kormanyhatarozat alapjan, a Kormany
a sportrél szold 2004. évi |. torvényben kapott felhatal-
mazas alapjan, az Alaptorvény 15. cikk (1) bekezdésében
meghatarozott feladatkoérében eljarva 2019. december
12. napjan elfogadta a sportakadémiakrol szo16 303/2019.
(X11.12.) Kormanyrendeletet (Rendelet), amely |étrehozta
az allamilag elismert sportakadémiai rendszert.

A Sporttdrvény 49. § r) pontja értelmében a sport tar-
sadalmilag hasznos céljainak megvaldsitasa érdekében
az allam &sztonzi és tamogatja az allamilag elismert
sportakadémiak létrejottét és mikodését.

Az elfogadott és hatalyba |épett Rendelet alapjan az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) 2019 decem-
berében négy éves idétartamra harom sportagban husz
(kosarlabdaban négy, kézilabdaban hat, labdarugasban
tiz) sportszervezettel kotott keretmegallapodast Az
EMMI a sportakadémiakrol sz616 Rendelet alapjan 2021.
julius 1-t8l kezdddben kdzponti sportcéld tamogatasban
részesitette a keretmegallapodassal rendelkezdé allami-
lag elismert jégkorong-sportakadémiakat (Budapesti
Jégkorong Akadémia, DVTK Jegesmedvék Jégkorong
Sportakadémia, ifj. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia
és Ujpesti Jégkorong Akadémia) és kiemelt régios al-
kozpontokat (DEAC Jégkorong Akadémia és Gydri ETO
Hockey Club Sportegyesulet). A jégkorong-egyesuletek
koézul tobbnyire komoly hagyomanyokkal rendelkezé

-
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sportklubok utanpdtlas muihelyei nyerték el a sportaka-
démiai cimet, ugyanakkor vannak olyan sportszerve-
zetek is, amelyek évszazados multtal ugyan nem ren-
delkeznek, de a képzési mindség a jelen kor aktualisan
kimagaslo utanpodtlas-nevelési értékein keresztul bizto-
sitott az elsé osztalyd bevalas lehetdsége.

EMMI HELYETT

HM ES NSU

A sportakadémiak jogosultta valtak az ,allamilag elismert
sportakadémia’-cim birtoklasara, mely titulus a sport-
akadémiai tamogatassal 6sszhangban jégkorongban az
U15-U21 éves amatdr sportoldk felkészulésével, versenyez-
tetésével kapcsolatos koltségeit hivatott fedezni. A sport-
akadémiai tamogatas a mindségbiztositas alapu muikodés
érdekében az akadémiak esetében jelentds szervezet- és
sportszakmai irdnyitasi atalakulast eredményezett, alapjat
a sportagspecifikusan egységes mindségbiztositasi rend-
szer (benchmark) segqiti, amely tartalmazza a legjelentd-
sebb stratégiai szempontokat, a tdmogatas felhasznalasa-
nak rendjét, keretet adva a sportakadémiak mudkodésének.
Az allamilag elismert sportakadémiak min&ségbiztositasi
rendszere a maximalisan felhasznalhaté tételeket, illetve a
maximalisan alkalmazhato létszamkereteket mutatja, igy a
kdzos fundamentumok ellenére, akar a nemzetkdzi mintak
bevonasaval, az akadémiaknak lehetéséguk van a szakmai
programjuk megvaldsitasara egyedi szervezeti felépitésuk
alapjan.

A Magyarorszag minisztériumainak felsorolasarol szo-
16 2022. évi II. torvény 1. § d) pontja és a 4. § (2) bekezdése
alapjan, a Kormany tagjainak feladat- és hataskorérél szold
182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet 112. § 4. pontja szerint im-
mar a honvédelmi miniszter a Kormany sportpolitikdért
felel6s tagja. A hivatkozott jogszabalyhelyek, tovabba a
Kulturalis és Innovacids Minisztérium és a Honvédelmi Mi-
nisztérium (HM) kozott létrejott koltségvetési megallapo-
das alapjan az EMMI helyére a HM Iépett.
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Az allamhaztartasrol szold 2011, évi CXCV. torvény 49.
§-aban foglaltak alapjan a fejezetet iranyitd szerv a kolt-
ségvetési tamogatasokkal kapcsolatos feladatok ellata-
saval lebonyolitd szervet is megbizhat, ha azt jogszabaly
lehetdéveé teszi. Az allami sportcéld tamogatasok felhasz-

nalasarol és elosztasarodl szolé rendelet értelmében a HM
a Nemzeti Sportigynokség Nonprofit Zartkdrden muiko-
meg. Az NSU feladatainak meghatarozasardl, valamint
az allamhaztartasrol szolé térvény végrehajtasardl szold
368/2011. (XII. 31) Korm. rendelet
l61ésérdl, a védelmi és biztonsagi ‘n] 5 l UJ ',
feladatokkal 6sszeflUggd beszer- I
zések korének meghatarozasa-
beszerzések kézpontositott rendszerérél szold 329/2019.
(XIl. 20) Korm. rendelet moddositasardl szolé 602/2022.
(X11.28) Korm. rendelet alapjan az NSU a magyar allam
és kuldn jogszabalyban meghatarozott sportiranyitasi
feladatokat ellaté gazdasagi tarsasag, amely az sportaka-
démiai rendszer pénzugyi, jogi és sportszakmai koordi-
A nevesitett jogszabalyi kérnyezet megteremtésével
a kormany lehetévé tette, hogy a sportakadémiai rend-
szerben nagyobb esély legyen képzett jégkorongozdkat

dé részvénytarsasagot (NSU) lebonyolité szervként bizta
és a kozponti beszerzé szerv kije-

rél és a védelmi és biztonsagi feladatokkal dsszefuggd
kizarélagos tulajdonaban all6, a Kormanyrendeletben
nacigjat is ellatja.

nevelni.

SZAKMAI NAP

BOGLARON

A sportakadémiak muUkodésének elsd éve az elindulas-
rél, a szakmai programok megujitasarol, atszervezésrél
szolt. Az akadémiak kdzott szoros egyuttmuikodés ala-

kult ki korosztalyos és vezetdi szinten is, mely lehet&sé-
get biztositott arra, hogy megfeleld hazai és nemzetkdzi
versenyeztetést biztositsanak a klubok jatékosaiknak.

2021 végén a Rendelet nevesitette a Jégkorong Mod-
szertani Kdzpontot. Kiemelése magasszintl szakmai és
sporttudomanyos munkat volt hivatott tamogatni. A
maodszertani kdzpont az NSU-vel karéltve az allamilag elis-
mert jégkorong sportakadémiakon és egyéb utanpdtlas
képzémuihelyeken lefolytatott sporttudomanyos mun-
kakat tamogatja, annak elékészitésében szlkség szerint
segédkezik, a kutatasi folyamatot
katalizalja, az allamilag elismert
sportakadémidkon és utanpotlas-
ban rendelkezésre all6 adatokat a
sporttudomany szabalyait figye-
lembe véve fellgyeli és a sporttudomany alapelveit be-
tartatja. Emellett fontos, hogy az anyag és moddszertan
ismeretében tamogatja az eredmények interpretalasat
a sportagi gyakorlatba a sporttudomanyi kotelezettsé-
geket figyelembe véve, a tudomanyos munkak ismere-
tében az eredményeket beépiti a gyakorlati kdrnyezetbe,
ajanlasokat tesz a sportagi szerepldk részére.

Az NSU a rezimék ismeretében tamogatja, elésegiti
és lehetdvé teszi a szakdolgozatok, diplomadolgoza-
tok és PhD-tézisek szakmai hatterének el6készitését,
illetve mind az allami sportakadémiak, mind az NSU
kapcsolatot tartanak a sporttudomany felséoktatasi
intézményeivel, szakmai vezetdivel és az intézmények
etikai bizottsagaival.

2022 tavaszan elkészult az egységes tesztprotokoll,
mely kidolgozasaban az allamigazgatasi, szakszdvetségi
és akadémiai szakemberek is részt vettek. Ennek kap-
csan kerult megrendezésre az elsé szakmai nap is Bala-
tonboglaron.

NSU
NEMZETI =
SPORTUGYNOKSEG ZRT.
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MERESEK,

DIGITALIS RENDSZEREK

A hatékony muUkodés és a mérési eredmények keze-
|éséhez elengedhetetlen a megfelelé digitalis eljaras-
rend. A kidolgozott digitalizalt rendszerben szamos in-
dikator felel azért, hogy a jégkorong képzési rendszere
a lehetd legmagasabb szintl kimeneti produktivitast
biztositson. A sportakadémiai rendszer vonatkozasa-
ban a kotelezd eljarasrend elfogadasat kdvetbden az
alabbi sportszakmai atlathatdsagi rendszert épitette ki
az NSU mind&ségbiztositas céljabol.

A TalentX (Done IT Innovations Kft., Magyarorszag,
Gydr), az akadémiak magyar nyelvl digitalis feltoltési és
adatrogzitési platformja, ahol minden sportolét, illetve
csapatot érinté adat rogzitésre kerul az dsszes képzé-
si, fejlesztési és rehabilitacids tartalommal. A szoftver
az NSU szédmara olvasdi jogosultsaggal valik lathatova
(TalentX Support). A digitalis eljarasrend értelmében a
program hasznalatat illetéen elvaras a pontos adatfel-
toltés, illetve az akadémiakon belll iranyadd az egysé-
ges kitdltési minta. A TalentX AMS a sportakadémiak
egységes platformja, amely direkt adatszolgaltatast
tesz lehetévé a sportagak utanpodtlas-kornyezeté-
ben elfogadott egységes felmérések, palyatesztek és
bajnoki mérk&zések vonatkozasaban. Ennek célja az
egységes rendszerszemlélet, illetve a feltdltdtt adatok
anyag és mddszereinek dsszehasonlithatdésaga.

Az elfogadott digitalis eljarasrend részeként a sport-
akadémiaknak id6éablak szerint tdébb alterulet vo-
natkozasaban méréseket kell elvégezniuk. A mérési
tesztbatéridk a sportakadémiai korosztalyokra vonat-
koznak (U15-U21), ugyanakkor a pre-akadémiai kor-
osztalyokban az egyes tesztelési eljarasok az U15-0s

(3)
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Segitlink a hatékony bevezetésben

A szoftver haszndlatdt egy 3 alkalmas oktatas alkalmaval
sajdtithatjdk el a felhaszndldk. Az elézetes egyeztetések
alkalmdval szakért6 csapatunk segit a személyre

szabdsban és a bevezetés hatékony Iépéseinek

korosztaly protokolljaval megegyezéen alkalmazhatdk,
ennek kidolgozasa modszertani kdzpont vezetésével, a
Magyar Jégkorong Szévetség szakembereivel egyutt
tortént meg. Az altalanos tesztbatéridk mellett a sport-
akadémiaknak az egyéni struktudrajukbdl fakaddan
opcionalisan lehetéséguk van tovabbi mérések lebo-
nyolitasara is, melyet a sajat TalentX AMS-feltletUkdn
kezelhetnek. A mért valtozdkat a sportakadémiak a
mérést kdvetben egy héten belll kdtelesek feltdlteni
és rogziteni a TalentX AMS-rendszerbe. Az akadémiak
onallé AMS-rendszerei API-kapcsolaton keresztul napi
rendszerességgel, teljesen automatikusan képesek
adatot szolgaltatni a TalentX HUB-felUletre. A TalentX
HUB célja, hogy az akadémiak objektiv adatokon ala-
puld, biztonsagos informatikai rendszerbe szervezett és
jogilag rendezett kdrnyezetben adatokat cserélhesse-
nek egymassal a sporttudomanyos munka és a teljesit-
mény optimalizalas elésegitése érdekében.

Motorikus mérésként 5, 10, 20, 30 méter felgyorsu-
las és sprint, helybdl tavolugras, counter movement
jump (CM3J) felugras, change of direction (COD505)
és YoYo Intermittent Recovery Test Level 1 (YoYolRL1)
szerepel. Elettani mérésként a spiroergometria vizs-
galat opcionalisan javasolt, humanbioldgia része az
antropometria, testdsszetétel, bioldgiai életkor kalku-
|alasa, illetve a PHV (Peak High Velocity — ndvekedési
csucssebesség és idépontja) kalkulalasa. Tovabba a
sportakadémiakon 5RM-erétesztek mellett funkcio-
nalis elészlrés is torténik. A sportagspecifikus jeges
tesztek esetén 5,10, 20, 30 méter felgyorsulas és sprint
(elére, elbére korongvezetéssel, hatra) mellett irany-
valtadsos és korongvezetéses korcsolyazé teszteket is
mérnek.

':.
TalentX Athlete Management
System

A TalentX AMS-t a management és a szakmai stab
minden tagja szeretni fogja, mivel a logikus felépités
mellett rendkiviil konnyedén kezelhetd €s személyre

szabhato.

megtervezésében.




SPORTTUDOMANYI FEJLESZTESI LEHETOSEGEK, DIGITALIS TELJESITMENYERTEKELES [ 9 ]

» UERsEN £

o N

e

———rveaii v,y

Pt

A mddszertani
kézpont az NSU-vel
karoéltve az allamilag
elismert jégkorong
sportakadémidkon

és egyéb utanpotias
képzémliihelyeken
lefolytatott
sporttudomanyos
munkdkat tamogatja,
annak elékészitésében

Irodalomjegyzék SZ UkSég szerint
Magyarorszdg Alaptdrvénye. SegédkeZik, a kutatasi
A tdrsasdgi adordl és osztalékadordl szolo 1996. LXXXI. tv. (Tao tv.). fO lya matot kat a I iZ d U'a

A sportrdl sz6l6 2004. évi I. torvény (Sporttérvény).

Az dllamhdztartdsrél sz6l6 20711, évi CXCV. térvény (Aht.).

Magyarorszag minisztériumainak felsoroldsdrdl szolé 2022. évi ll. térvény.

Az dltaldnos kézigazgatdsi rendtartdsrél sz6l6 2016. évi CL. térvény (AKr.).

Az dllamhdztartdsrél sz6l6 térvény végrehajtdsdrél sz6l6 368/2011. (XI1.31.) Korm. rendelet (Avr.).

Az dllami tdmogatdsokkal kapcsolatos eljdrdsrél és a regiondlis tdmogatdsi térképrdl szl 37/20m. (Il 22.)
Korm. rendelet (Atr.).

Az dllamhdztartdsrol szolé térvény végrehajtdsdrdl szolé 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet.

Az dllami sport célt tdmogatdsok elosztdsardl és felhaszndldsdrdl szél6 474/2016. Korm. rendelet.

A kiozponti beszerz6 szerv kijelélésérél, a védelmi és biztonsdgi feladatokkal — &sszefliggd
beszerzések korének meghatdrozasarol és a védelmi és biztonsagi feladatokkal 6sszefliggé beszerzések koz-
pontositott rendszerérdl szoélé 329/2019. (XII. 20.) Korm. rendelet mdédositdsdrdl sz6l6 602/2022. (XI1.28.) Korm.
rendelet.

A sportakadémidkrol sz6l6 303/2019. (X11.12.) Korm. rendelet.

Kormdny tagjainak feladat- és hatdskérérdl szol6 182/2022. (V. 24.) Korm. rendelet.

A sportakadémiai rendszer kidolgozdsdrdl szél6 1659/2019. (XI.21.) Korm. hatdrozat (Korm. hatdrozat).

Safdr S., Kovdces K., Juhdsz P. és Baji B.; (2023): Allamilag elismert sportakadémiai rendszer sporttudomdnyi
fejlesztési lehetdségel, digitdlis teljesitmény-értékelése a labdardgds sportdgban. Sporttudomany Szemle (103)

3-110.

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2023_02



AZ AKADEMIAI SZEZON ERTEKELESE

[10]

|
SZERZO: IFJ. KOVACS CSABA, FEKTI ISTVAN e % ""

Jégkorong Mdédszertani Kozpont, Székesfehérvar

Az akadémiai rendszer 2021 juliusi bevezetése
utdn az elsé év még leginkdbb az utkeresésrél,
a megfelelé versenyeztetési rendszerek
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a 2022-2023-as szezonnak viszont mdr sokkalta
felkésziiletebben vdaghattak neki az akadémidk.

A szakmai stabok dsszetételében is akadtak valtozasok
az akadémiai rendszer masodik idényében, a BJA csapa-
tanal megkezdte munkat a kanadai-olasz Luciano Basile,
a FEHA19-nél pedig finn Vesa Viitakoski. Az Ujpesti Jég-
korong Akadémia csapatanal a kanadai Duane Sutter
tavozdsa utdn egy Ujabb észak-amerikai szakember,
Mark Lerose vette kezébe a szakmai munka iranyitasat.
A DVTK Jegesmedvék Sportakadémia pedig tovabb eré-
sitett a finn és svéd kapcsolatait tanulmanyutakkal és
szakember-csereprogramokkal.

A bajnoksagok korosztalyos bontasasat attekintve a
FEHA19 felnétt csapata az Erste Ligaban indult, el6bbiben
kiemelkedd rajatszas kvalifikaciés sorozatot produkalva
bejutott a negyeddontdbe is, ahol az alapszakaszgydztes
BJA HC lett az ellenfele, és a széridban két alkalommal
is hosszabbitasra kényszeritették a késébbi ezUstérmest!

A Magyar Kupa-sorozatba a FEHA19 mellé az Ujpes-
ti Jégkorong Akadémia és a DVTK JJSA U21-es csapatai
is csatlakoztak. Ugyan egyiknek sem sikerult a legjobb
négy kozé kerulnie, a lila-fehérek elnyerték az legjobb
nem elsdosztalyu csapat titulusat, azzal, hogy legyézték
a késébbi Andersen Liga-gyéztes MAC |konokat.

Az U21-es csapatok részére volt a legnehezebb nem-
zetkodzi mérkdzéseket szervezni, igy tobbnyire a korosz-
talyos magyar bajnoksag maradt, valamint sajat szerve-
zésU edzémeccsek a kornyezd orszagok klubjaival. A baj-
noksag végeredményét tekintve a FEHA 19 érulhetett, a
dontében a DTVK JJSA-t gydzte le. Az U20-as valogatott
sikeres vilagbajnoki szerepléséhez mind a négy akadé-
mia jatékosai hozzajarultak, a csapat kozel felét (10 fé)
alkottak akadémiai jatékosok. (Az idénybeli férfi vilagbaj-
noksagok elemzésérdl bévebben a 30-33. oldalakon.)
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Az U18-as korosztalyban mar tdébb fronton is zajlottak a
kUzdelmek: a magyar bajnoksag mellett az akadémiak
részt vettek az osztrak bajnoksagban is, valamint az Elite
Cup nevl nemzetkdzi tornasorozatban. Az Ujpesti Jég-
korong Akadémia korosztalya nagyszerl szezont futott,
az osztrak és a magyar bajnoksagban is dontébe jutott,
el6bbiben az osztrak Klagenfurt ellen maradt alul szo-
ros mérkézéseken, mig a magyar bajnoksagban a BJA-t
gyézte le a dontdben egy végletekig kiélezett parharc-
ban. Az Elite Cup mind&ségi csapatokat felvonultaté me-
z6nyében egy akadémiai csapatnak sem sikerult beke-
rdlnie a négyes dontébe.

Az U18-as valogatott is nagyszer( vildgbajnoksagot
tudhatott maga mogott, a csapat soraiban 11 akadémiai
sportoldval.

Az U16-0s korosztalyban a magyar bajnoksag mellett
az Elite Cup mérkd&zései egészitették ki az évadot, de a
komoly nemzetkdzi mezény kifogott az akadémiai csa-
patokon, sajnos nem jutottak be a négyes dontbébe.

A sajatos bajnoki kiiras miatt késve startolé évadot aka-
démiai tornaval kezdték a csapatok, melyet Veszprém-
ben rendeztek meg. A Budapest Jégkorong Akadémia
és az Ujpesti Jégkorong Akadémia keriilt végul a magyar
bajnoksag dontéjébe, melyet utdbbi nyert meg.

Az idény zarasaként masodik alkalommal kerult
megrendezésre a DVTK JJSA szervezésében egy U15-0s
nemzetkdzi torna, mely remek alkalmat jelentett az aka-
démiai csapatoknak, hogy d6sszemérjék erejuket cseh,
finn, osztrak, szlovak klubokkal.

Az akadémiai korosztalyok bajnoksagait tekintve ki
kell emelni, hogy az akadémiai csapatok dominalnak,
ugyanakkor a magyar bajnoksagban kevés a kompetitiv

mérkdzések szama, ezért is fontos a rugalmas bajnoki
lebonyolitas, mely teret ad a minéségi nemzetkozi verse-
nyeztetés megszervezésére, lebonyolitasara.

BUDAPEST JEGKORONG AKADEMIA
U21: ,Bar nem sikerdlt megvédenunk a baj-
$ noki cimet, egyénileg és csapatként is sokat
fejlédtunk!”
U18: ,Teher alatt né a palma”
U16: ,The show must go on!
Uis: Ezaza ,B", ami A"
Nok: ,A cél az volt, hogy az EWHL rajatszasban szerepel-
junk, és ez sikerdltis.”

BUDAPEST

JEGKORONG AKADEMIA-

DVTK JEGESMEDVEK SPORTAKADEMIA
U21: ,Egészen kdzel a csucshoz”
\\7\ . U18: ,Az alap stabil, folyamatosan haladunk
Y2 | elére”

/ U16: ,A nemzetkozi szintér Uj kihivast adott”

FEHA19

Felnétt: ,Biztatd jaték a szezon masodik felé-
ben és a playoffban!"

U21: Két elvesztett dontd utan Ujra sikerult
elérni a célunkat"

U18: ,Csalddas a nydjtott teljesitmény, kemé-
nyebben kell dolgoznunk!"

U16: Fejl6dé tendencidat mutatott a csapat, de a végére
elfogyott a lendulet!"

UJPEST JEGKORONG AKADEMIA

U21: ,Most mar rajtunk a sor!”

U18: ,A szomszéd Oltdz6 taktikaja nalunk is
bevalt.”

U16: ,Ott folytattuk, ahol abbahagytuk!”

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2023_02
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Jégkorong Médszertani Kézpont, Székesfeh *

Minden idék legnagyobb és legszinvonalasabb szakmai
tovdbbképzését tartottuk Budapesten 2023 mdjusdban,
az MVM Dome-ban, ahol hazai sportszaktekintélyek

mellett a magyar és a kanadai férfivdlogatott
szakvezetésége is eléadott.

Az eddigi szakmai napjainktoél eltéréen az esemény két-
naposra nétt: soha ennyi eléado, ilyen szinvonalon és
ilyen nagy hallgatésag elétt nem gyudlt még dssze Ma-
gyarorszagon jégkorongszakmai tovabbképzés kereté-
ben!

A helyszin is mindehhez igazodott, hiszen a tavaly
atadott multifunkcionalis csarnok, az MVM Dome adott
otthont a szakmai napoknak, amelyek tudomanyos
prezentacidit a csarnok médiatermében tartottuk, a
gyakorlati foglalkozasokat ugyanakkor a kuzdétéren.
Utébbiakbdl is akadt szép szammal, hiszen a résztvevék
megtekinthették az ,elit” vilhgbajnoksagra készulé ma-
gyar és kanadai férfivalogatott edzését is, Bartalis Ba-
lazs, a svajci bajnok Geneve-Servette képességfejlesztd
edzdje pedig bemutatd jeges tréninget is tartott négy
valogatott-kerettag jatékos segitségével.

A 4. SZAKMAI NAPOK OSSZEFOGLALOIA
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ICE HOCKEY
WORLD

S, CHAMP!ONSHIP
FINLAND - LATVIA

A Tampere-Riga

Ugyandé szdéban is beszamolt a svajci élvonalban
szerzett tapasztalatairdl, a klasszisjatékosok eltéré pro-
filjairdl, az edz&kollégakkal kialakult — ez esetben elég-
telen — egyUttmukodésrdl, illetve hogy miként viszonyul
egymashoz az altalanos és a hokikultdra Svédorszag-
ban, illetve Svajcban.

Az el6adasok sorat a Magyar Jégkorong Szovetség fej-
lesztési igazgatdja, Don MacAdam nyitotta meg, aki
attekintette a magyar hoki jelen helyzetét, majd kovet-
kezett Bartalis Balazs emlitett beszamoldja és Kanada
jeges edzésének megtekintése.

Ezutdn a mieink kerultek sorra, majd a kanadai
szakvezetéség foglalta el a pédiumot, hogy gyors be-

André Tourigny
Head Coach
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Alex Tang
Assistant C
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TEAM CANADA

COACHING STAFF

uay

DJ Smith
oach Assistant Coach

Justin Pogge
Goalie Coach

ifﬁ)y Ryan
Assistant Coach

mutatkozas utan az elére 6sszegyljtott, majd a hely-
szinen tdmadt kérdésekre is 8szintén és vilagosan fe-
leljen.

A szinpadra kiulé stab a hoki ,Ki kicsodajanak” is
elmenne, hiszen a kovetkezékbdl allt: Scott Salmond
szakmai alelnok, Shane Doan altaldnos igazgato-helyet-
tes, André Tourigny szovetségi kapitany, Troy Ryan, D. J.
Smith és Alex Tanguay segédedzdék, Justin Pogge kapus-
edzé és James Emery videdelemzd. Széba kerult tobbek
kozott, hogy miként all 6ssz e a vb-keret; miként tudjak
osszehangolni a sok klubbdl érkezett szakemberek és a
meég tobb helyrél érkezett jatékosok felkészUlését, az al-
taluk megszokott jatékrendszereket és szokasokat; hogy
miként oszlanak el a feladatok az edzék kozdtt; és hogy
mit jelent az dsszes kanadainak, ha a jégkorong-valoga-
tottat képviselheti a nemzetkozi porondon.

A rendkivll informativ és szdérakoztatd egy orat ko-
vetéen a magyar stab kovetkezett, Fodor Szabolcs és
Szilassy Zoltan, a férfivalogatottunk edzéi mutattak be
a mi szakvezetdséglnk mukodését, hogy ki és miért
felelés, mik a teljes mechanizmus egyes szakaszai, és
hogy mik a mi csapatunk elényei és hatranyai a rivali-
sokkal szemben a vb-re készulve, ilyenek példaul a se-
kély merités, illetve a hosszu felkészUlési id&szak.

A masodik napot a Honvédelmi Minisztérium (HM) ér-
dekes prezentacidja nyitotta: Kristoféri Balazs, a HM f6-
hadnagya megyvilagitotta, miként kapcsolddhat 6ssze a
honvédelem és a sport. Ezek a kormanyzati rendszer-
ben is 6sszefUggenek, miutan a tavaly atalakitott alla-
mi sportirdnyitasban immar a HM ala tartozik a sportal-
lamtitkarsag. Elhangzott, hogy az elsédleges feladat a
hazafias nevelés, ami nem azonos a honvédelmi okta-
tassal, ugyanakkor a HM-nél is lehet palyazni forrasok-
ra, amelyek példaul edzétdborozashoz csatolt hazafias
programokkal elérhetéek.

A kanadai valogatott, illetve Bartalis Balazs részle-
tekre koncentrald bemutaté-edzése mellett harom el-
adas fért még bele a programba. Az elsé persze dupla
volt, hiszen Safar Sandor és Pozsonyi Zsolt megosztva
sz6lt a fiatal sportoldk fejlesztését illeté modern kuta-
tasokrdl és modszerekrdél. ElImondtak tobbek kdzott,
hogy a kronoldgiai és a bioldgiai kor mennyire eltérhet
egymastdl, ezért sem szabad senkit sem kiengedni a
rendszerbdl, mert idével példaul a sokdig akceleralt
fiatalokat is utolérhetik a tobbiek. Enhez jott még ér-
dekességként, hogy ugyancsak nemzetkozi kutatasok
alapjan tdl hamar kezddédik a sportagi specializacio,
ami nagyobb arannyal vezethet séruléshez, és igy pa-
lyaelhagydshoz is. Fontos tényezd viszont, hogy min-
dennel az eddig ismertnél korabban érdemes mar el-
kezdeni foglalkozni, igy példaul a sulyzds edzésekkel is.

A FEHA19 nemzetkdzi igazgatdja, Stephan Lundh az
edzbi szakmai fortélyairdl adott eld, meghatarozva
kulcsfontossagu pontokat, illetve intelmeket is, hogy
miket nem szabad elkovetni.

Majoross Gergely, a szlovak Extraligaban negyed-
dontés Nové Zamky vezetbdedzdje — aki nyaron a német
masodosztalyd DEL2-es Ravensburg Towerstarshoz
szerz6dott — ezuttal az elit edz8i munkardl beszélt, és
ramutatott olyan taktikai és képességbeli aprésagokra,
valamint szemléletbeli kUlonbségekre is, amikkel ajan-
latos foglalkoznunk itthon is, amennyiben a vilag élvo-
nalanak utjat kivanjuk jarni.

Az elb6adas-sorozat végeztével a szakmai napok
résztvevéi megtekinthették a Magyarorszag-Kanada
felkészulési mérkdzést is, Ujabb él6 tapasztalatokat
szerezve arrdl, hol tartunk mi, és hol az abszolut elit,
hiszen a kanadai csapat végul megnyerte a vilagbaj-
noksagot.

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2023_02
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MAJOROSS GERGELY

Ez olyan szakma, amelyben allanddan tanul-
ni és fejlédni kell. Ezt mar-mar az unalomig
ismételgetjuk, de akkor is azt gondolom, az
a legfontosabb, hogy valaki értse: sose érke-
zett meg és a jaték is nagyon gyorsan valto-
zik. A pedagdgiai eszkdzdk is elég gyorsan
valtoznak, ugyhogy mashogy kell vezetni
ma, mint ahogy kellett husz évvel ezelbtt.
Nyitottnak kell lenni minden udjdonsagra
és préobalni tanulni minél tébbet! Itthon az
a probléma, hogy tul koran kezdjuk az alsé
évjaratokban, tul sokat edzunk - viszont egy
bizonyos kor utan, ahol meg nagyon sokat
kell, ott meg nem eleget... Ebben minden-
képpen valtoznunk kell a jovében.

DR. SAFAR SANDOR

Az eléaddsom egy utanpodtlasképzés fel-
épitésérél szolt. Ennek vannak ilyen csu-
Dr. Safar Sandor ‘ \ \ nya angol szavai is meg kifejezései, mint
. . ortogenetikus, meg organikus fejlédési
minta. Ezeknek a |ényege az, amirdl az el&-
adas is szolt, hogy miként talaljuk meg azo-
kat a keresztmetszeti pillanatokat, amikor
valamit fejleszteni szukséges.

Az utanpotlasképzési rendszernek a tisz-
tazasa régota elvart akar a sportagi, akar a
szovetségi rendszerekben. Ezt annak idején
a Magyar Labdardgd Szovetségben kezd-
tuk el, ahol az elméleti képzésen keresz-
tul mar idestova tiz éve ilyenfajta oktatasi
rendszert alkalmazunk. Ennek az egésznek
magyar vonatkozasa is van, ugyanis Baji
professzor Ur rakta Ossze az egész LTD-
rendszer alapjait. Ennek a kanadai utan-
potlas kivalasztasi és képzési rendszernek
a bazisat helyeztik 4t magyar viszonylatba,
ugyhogy ezt az egész folyamatot ugy alakit-
juk ki, az edz6knek ugy proébalunk segiteni,
hogy az utanpotlas-képzés célszerl képzé-
si rendszerét, normativajat rakjuk ossze. A
pozitivum, hogy nem kell djat kitalalnunk,
hanem a nemzetkdzi szakirodalmak altal
integraljuk és atultetjuk a hazai akadémiai
képzési rendszerbe.

STEPHAN LUNDH

Az nagyon j6é dolog, hogy a magyar edzék
fejlédni szeretnének, nyitottak a tanulds-
ra és kivancsiak a nagyobb hokinemzetek
maddszereire, amiket meg is probalnak at-
Ultetni a magyar hokiba. Amiben szerintem
egy kicsit fejlédniuk kellene, az, hogy kicsit
strukturaltabbak legyenek. Néha Kkicsit ér-
zékenyek abban a tekintetben, hogy ha va-
lami rosszul sikerul, akkor azon tulsdgosan
nagy mértékben akarnak valtoztatni. Kicsit
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turelmesebbnek kellene lennitk és jobban
bizniuk a mddszereikben!

Az egyéni képességfejlesztés egyik alap-
ja, hogy nagyon komolyan kell venni, tobb
idoét kell szanni rd, tobb teret kell adni neki,
és jobban eladhatdva kell tenni a fiatal ja-
tékosok szamara! Emellett fontos, hogy az
edzbéket is képezzUk ebben a tekintetben,
hogy 6k is lassak, mik a legfontosabb dolgok.

A hokihoz jél kell korcsolyazni, ez az alap.
Emellett j6 lenne kiemelni, mondjuk, négy
fontosabb pontot, amelyek alapjan dolgo-
zunk egészen addig, amig nem latjuk, hogy
elégedettek vagyunk a képzés szinvonalaval.
Az én Uzenetem a magyar edz&khdz, hogy
emberekkel dolgozunk. Nagyon fontos latni,
hogy minden ember mas. Ha megtanuljuk,
hogyan adjuk at a sajat otleteinket, a filozo-
fidnkat, a modszereinket a jatékosoknak, az
nehéz dolog.

DON MACADAM

A prezentaciom fé mondanivaldja talan az
volt, hogy szeretném, ha Magyarorszagon
mindenki rajonne: tul sokat foglalkozunk
azon dolgokkal, amikben szerintink nem
vagyunk jok. Ezzel szemben, amik jol men-
nek, azokkal nem térédunk annyit. Pedig
sok nagyszerl dolog torténik itt. Kiemel-
hetnénk példaul, hogy az U15-6s valogatott
megnyerte a Riga Cupot, az U16-0s egyuttes
elsé lett a Modo Cupon, az ifjusagi és a juni-
orvélogatott pedig ott van a divizid 1/A-ban.
Ez mind siker. De miinkdbb elészor a problé-
makat keressUk és azokrdl beszélunk! Persze
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tudom, azokrdl is kell, de remélem, ezutan
elkezdUnk Kkicsit pozitivabban gondolkodni
arrél, hol jarunk most és merre tartunk.

Az elmult évek sikereinek egyik alapja az
volt, hogy jo jatékosokat neveltunk. Kézuluk
voltak, akik kulfoldon nevelkedtek, mert mi
még nem tartunk ott... Az Erste Liga atalaki-
tasra szorul, versenyképesebbé kell tennlnk
és tobb fiatal jatékost kell beépitenuink. Je-
lenleg Ugy all a dolog, hogy a legjobb jaté-
kosoknak nem kell a legjobbra térekedniuk,
anélkul is 6k lesznek a legjobbak. Ez nem
j6 nekik sem, a fejlédésnek is gatat szab és
teljesen biztos, hogy a valogatottnak sem
tesz jot, hiszen amikor odakertlnek a nem-
zeti csapathoz és magukhoz képest alacso-
nyabb szinten jatszottak egészen addig,
aztan egy szinttel mar magasabban kellene
teljesitenitk, az nehéz feladat. Viszont ha
minden meccsen magas szintl jatékra van-
nak kényszeritve, azzal jobba fognak valni.
Ehhez csokkenteni kellene a csapatok sza-
mat a bajnoksagokban, hiszen nyilvanvald a
probléma: tul sok a csapat, tul kevés a jaté-
kos. A sajat méretunkhoz kell szabni a ligat
is, igy tudunk fejlédni.

SCOTT SALMOND

2003-ban mar jartam Magyarorszagon,
most az elsé dolog, ami feltdnt, ez az Uj léte-
sitmény... Sokszor elmeséltem mar Kanada-
ban, hogy anno nem is Budapesten jatszot-
tunk, hanem valahol a kdzelben. Egy régeb-
bi csarnokban léptlunk jégre, de emlékszem,
rengetegen voltak a meccsen, voltak, akik a

Scott Salmond
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lelatd aldl nézték a talalkozdt, sohasem fo-
gom elfelejteni!

Mindig éreztem, hogy szenvedélyesen
szeretik ezt a sportot itt. Voltak emberek,
akik rengeteget tettek a magyar jégkoron-
gért. Kovacs Zoltant régdta ismerem, tu-
dom, hogy milyen szenvedéllyel dolgozik a
hokiért. Tudom azt is, hogy komoly akadé-
miai rendszer épult ki, és elkotelezettek az
emberek a sportag fejlédése irant. De azzal
is tisztdban vagyok, hogy mas sportagak
komoly kihivas elé allitjak a hokit, példaul a
labdarugas, a kézilabda vagy a vizilabda. Mi,
kanadaiak ebben a tekintetben szerencsés-
nek mondhatjuk magunkat, mert nalunk a
jégkorong az els6 szamu sport. Ezaltal a leg-
jobb sportoldkkal dolgozhatunk.

A sajat kivalasztasi folyamatunkban min-
dig az aktudlis klub GM-jétél kérunk enge-
délyt arra, hogy beszélhessink egy jatékossal
arrdl, csatlakozna-e a valogatotthoz. Néhany
GM egybdl megmondja, hogy a jatékos sé-
ralt, vagy nincs szerzédése, de ad egy-két in-
formaciot. Aztan vannak olyanok is, akik egy-
bél a jatékoshoz irdnyitanak. El6szor nyilvan a
legjobbakkal beszélink, Sidney Crosbyval és
a hozza hasonlé kaliberU sztarokkal. Kiderit-
juk, lenne-e kedvuk jonni a vildgbajnoksagra.
Ez azért is fontos, mert a sztarjatékosok ma-
sok szamara is vonzoéva teszik a részvételt. Az
idei évben szerettUnk volna j6 és fiatal csapa-
tot, de szerettUnk volna olyanokat is a keret-
be, mint Lucic, Toffoli, akik idésebbek, Scott
Laughton, aki ugyancsak tapasztalt, vagy
éppen Tyler Myers. A kanadai valogatottnal is
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Szilassy Zoltan

fontos, hogy tisztaban legyunk azzal, persze,
hosszu volt a szezon, ezért olyanok legyenek
itt vellnk, akik tényleg itt akarnak lenni. Ez
nem nyaralds, azért vagyunk itt, hogy nyer-
junk! Széval, fontos, hogy kideritsuk, kit mi
motival abban, ,B" vagy ,C".

Az egész projektnek mindig van egy feje
és a szdvetségi kapitany valésitia meg. O
bontja le a feladatkdroket, 6 osztja le a sze-
repeket a stabban, 6 delegdlja a munkat, és
6 is kéri szamon. Nyilvan a stabtagok kdzul
mindenki maximumon prébal pérégni. Am
nem rolunk szol a térténet, mi eszkozok va-
gyunk a jatékosok fejlédéséhez, teljesitmé-
nyéhez.

SZILASSY ZOLTAN

Felmerult az a kérdés, hogy a klubjainkban
én és Fodor Szabolcs is vezetbéedzdk va-
gyunk, és ott nyilvan a miénk a dontd sz6,
mig a valogatottnal a szovetségi kapitanyé.
Ehhez én konnyen adaptaldédom, tudom a
helyem, a dolgom. Meg van hatarozva a fel-
adat, és pont ez a j6 benne, hogy megmond-
ja az edzd, kiket felugyelsz és azon belll is
meghatarozza, hogy mire figyeljunk, defen-
ziv vagy offenziv jatékra. En is igy csindlom a
klubon belul, hogy példaul a videdzasban a
két kollégamnak le van osztva, ki, mire figyel.
igy lehet haladni, igy lehet a részletekbe job-
ban belemenni és lefedni az 6sszes teruletet.

BARTALIS BALAZS
Az egyéni fejlesztés aranykorat 9 és 12 éves
kor kozé szokas tenni, de sosem késd. Fel-

[v]

Dr. Nagy Attila

nétt szinten, feln6tt csapattal, felnétt jaté-
kosokkal, volt olimpiai bajnokokkal, vagy
Stanley-kupa-gyéztesekkel is lehet fejleszte-
ni, tanulni. Féleg fiatal korban fontos, hogy
az edzd mennyire tudja érdekessé tenni ezt.
12-13 évesen nem minden gyerek jon ugy
edzésre, hogy mindenre nyitott és mindent
meg akar tanulni, de ez csak annak a kérdé-
se, hogy miként talalod? Ahogyan beveszed
a mindennapjaidba, az lehet donté fontos-
sagu. Azok a jatékosok, akik jelenleg a top
szinten jatszanak, a kultura részévé kell te-
gyék ezt a fajta edzésmaddszert, amit a rajuk
felnézé fiatalok is kdvetni fognak.

DR. NAGY ATTILA

A szamok azt mutatjak, j6 iranyba haladunk,
hiszen egy év alatt négy ilyen szakmai ren-
dezvényt sikerult o6sszehoznunk. Az elsén
korulbelll 50 ember vett részt, a masodikon
a létszam mar sdrolta a 100 fét, a harmadik
alkalormmal mar 130-an voltunk és most
pedig 175 regisztracio érkezett be. Tehat az
igény megvan, a mi felel6sséglnk pedig az,
hogy olyan tartalommal toltsuk meg, ami
eléremutatd és a magyar jégkorongot fej-
leszti. Szeretnénk folytatni ezt a szakmai so-
rozatot, a nyari szUnetben felkészUulni a jové
szezonra, megtaladlni azokat a datumokat,
amik megfeleléek mindenkinek, hogy ne
rontsunk bele a klubmunkaba. Ezek az elsé
szamu céljaink, hosszutavon pedig olyan ki-
szamithatd képzési programot osszeallitani,
ahol folyamatosan Uj tudasra tehetnek szert
az edzdk.
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SZERZO: DR. NAGY ATTILA', DR. KISS CSABA?

IJégkorong Mddszertani Kézpont, Székesfehérvar, 2Budapesti Corvinus Egyetem

Az el6z6 oldalakon tdrgyalt szakmai konferencidnk egyik legérdekesebb témdja lett, hogy mennyire
eltérhetnek a kronolégiai és a biologiai életkorok, ami a kivdlasztdsra is nagy hatdssal lehet
az utdnpétidsban. Ezen a nyomon elindulva vizsgdltuk meg a vonatkozé szamokat.

Ezt a cikket és a kapcsolddd kutatast Dr. Safar Sandor,
a ,Modern maodszerek a fiatal sportoldk fejlesztésében
— Az életkori sajatossagoknak megfelelé képzés fontos-
saga" cimU el6adasa ihlette, melyet a majusban ren-
dezett IV. Szakmai napunkon tartott a jégkorongedzék
részére. Az eléad asban tobb alkalommal kitért arra,
hogy a sportoldk felkészitésénél milyen fontos ténye-
z6 a relativ és bioldgiai életkor pontos meghatarozasa.
Relativ életkorhatas alatt azt értjuk, hogy amennyi-
ben egy jatékos az elsé vagy a masodik negyedévben
szuletett, akkor nagyobb a valészinlsége annak, hogy
jobb karriert fut be futballistaként, ugyanakkor az év
utolsd negyedében szuletett labdardgodk rosszabb esé-
lyekkel indulnak.

Az eléadd Helsen és munkatarsai (2005) labdaru-
go-utanpotlasban végzett kutatasat ismertette, ahol az
Eurdpai Labdarugd Szovetség (UEFA) tornain jatszo lab-
darugoknal (n=2175) igenis szamit, ki, mikor szUletett. Az
eredmények alapjan a kuloénb6z6 korosztalyokat dssze-
gezve az elsé negyedévben szlletett labdarugdk szama
tobb mint kétszerese a negyedik negyedévben szllet-
tet labdardgdék szamahoz képest.

Atémaban mar tébb nemzetkozi publikacio is szule-
tett a jégkorongsportagat tekintve, az aldbbiakban eze-
ket tekintjuk at, majd a magyarorszagi szamokat vizs-
galjuk meg a férfi korosztalyos, akadémiai és valogatott
szempontbadl.

Nolan és munkatarsai korabbi kutatasok eredménye-
inek valtozasat vizsgaltdk a National Hockey League
(NHL), a Western Hockey League (WHL), az Ontario
Hockey League (OHL) és a Québec Major Ju nior Hockey
League (QMIHL) jatékosainak szuletési datumait 0sz-
szegyUjtve. A jatékosokat szUletési honap és szUletési
orszag szerint is kategorizaltdk hasonldéan az eredeti
tanulmanyokhoz (Barnsley és mtsai. (1985), valamint
Grondin és mtsai (1984). Az eredmények azt mutattak,
hogy a jégkorong globalizacidja és a jégkorongban be-
kovetkezett kisebb valtozasok ellenére tovabbra is fenn-
all a relativ életkorhatas, vagyis a szuletési hénap (janu-
artdl decemberig) és a vizsgalt bajnoksagban szerepld
jatékosok aranya kozott erds linearis kapcsolat all fenn.
Hancock és munkatarsai (2012) kutatasukban a ki-
valasztas és a relativ életkor kozotti kapcsolatot vizsgal-
tak. 5-17 éves koru kanadai jatékosokat vizsgaltak (n=147
991), eredményeik szerint a kivalasztékon résztvevé és
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ki is valasztott jatékosok szamanal a relativ életkor meg-
hatarozd tényezé, mig a nem versenysport jellegl csa-
patoknal —ahol nincs is edzdi kivalasztas — nem relevans
a szUletési hdnap.

Az Ontario Minor Hockey Szdvetség szamait vizs-
galta Lemez munkatéarsaival egy 2013-as cikkben. A
kutatds 10 és 15 év kozotti férfi jégkorongozdk relativ
életkora, versenyszintje és lemorzsoldédasi aranya ko-
zOtti 6sszeflggést vizsgalta (N=14325). Ez a tanulmany a
lemorzsolédas feldl kdzelitette meg a bevalas kérdését,
hiszen az eredmények szerint a lemorzsoldédas a harma-
dik és negyedik kvartilisben szuletett jatékosok kdzott
volt a legmagasabb.

Bezuglov és munkatarsai (2020) az orosz jatékosok
bevalasat vizsgaltdk (n=2285) a szinvonalasabb jégko-
rongbajnoksagokban. Az elsé félévben szuletettek sza-
ma meghaladta a késébbiekét: 65,5%, illetve 34,5%. A re-
lativ életkor alapjan az adott évben korabban szuletettek
szama magas Vvolt a vezetd orosz jégkorongakadémiak
és juniorcsapatok 6sszes korosztalydban. Az utanpoét-
laskoru jégkoronggal ellentétben az elit felnétt csapa-
tokban (NHL, KHL) mar tébben voltak az év negyedik
negyedében szuletett jatékosok.

Eredményeikre azt a magyarazatot adtak,
hogy a fiatal jatékosok kozdtt magas a verseny a
jégkorongakadémiakra valé toborzas soran. Sét, az
edzdék célja az azonnali elbérelépés, igy érettebb, fizikai-
lag fejlettebb jatékosokat valasztanak ki. A ,késébb szU-
letettek” azonban széles korben jelen vannak az NHL-
ben és a KHL-ben a tdbbi orosz ligahoz viszonyitva, me-
lyet az 1. tablazat mutat be.

NHL, n=196 114 (58,2) 82 (41,8)
KHL, n=175 100 (57,1) 75 (42,9)
SHL, n=176 13 (64,2) 63 (35,8)
NJT, n=112 77 (68,8) 35(31.2)
RJIHL, n=369 242 (65,6) 127 (34.,4)
Akadémiak,
06 (32
n=1257 851(67,7) 406 (32.3)
*NHL (észak-amerikai liga) KHL (orosz elsdosztaly), SHL (orosz ma-
sodosztaly), NJT (orosz utanpdtlas-valogatott), RJHL (orosz junior-
bajnoksag)

1.tablazat I. és II. félévben szuletett orosz jatékoso k a ku-
16Nbdz6 bajnoksagokban (Bezuglov és mtsai, 2020)
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A sportagi korultekintés utdn a magyarorszagi
szamok vizsgalatakor a 2022-2023-as idény akadémi-
ai korosztalyaira fokuszaltunk — az adatokat a szezon
lezardsra utdn az MJISZ Versenyiroddja biztositotta
szamunkra.

Az akadémiak az Uie, U18, U21 férfi bajnoksagok-
ban vesznek részt, ezalapjan a 2002. januar 1. és 2009.
december 31. kdzott férfi jatékosok listajat vizsgaltuk
(Nn=1836). A szuletési honapok alapjan négy csoportra
osztottuk a jatékosokat (I. negyedév: januar-marcius,
Il. negyedév: aprilis-junius, Ill. negyedév: julius-szept-
ember, IV. negyedév: oktéber-december).

Szlletési év l. negyedév Il. negyedév 1Il. negyedév IV. negyedév Osszesen
2002 21 21 27 18 87
2003 30 37 23 26 16
2004 42 40 39 30 151
2005 56 46 46 4 189
2006 58 67 66 59 250
2007 84 54 68 81 287
2008 90 70 99 78 337
2009 88 19 96 16 419

Osszesen (f6) 469 454 464 449 1836

% 25,54% 24,73% 2527% 24,46%

2. tablazat: A 2022-2023-as szezonban versenyengedéllyel rendelkezd jatékosok szama és eloszlasuk a szuletési év,

hénap alapjan

A fenti tablazatbdl lathatd, hogy a negyedévek ko-
zOott nagys agrendileg egyenléen oszlanak el a jatéko-
sok szUletési hdnapjai, ami a korabban emlitett kanadai
kutatassal részben megegyezik, azaz a relativ életkor-
nak az dsszes jatékos tekintetében nincs hatdsa. Erde-
kességképpen megvizsgaltuk, ezek a jatékosok mennyi

mérkdzésen voltak nevezve — ami nem jelenti azt, hogy
jatszottak is. Ezeket az adatokat a 3. tablazat foglalja 6sz-
sze. Természetesen még pontosabb lenne, ha tartozna
jégidé is a jatékosokhoz, de ennek kivitelezése még fej-
lettebb jégkorongkultdraval rendelkezé orszagokban is
szinte lehetetlen.

Szlletési év l. negyedév Il. negyedév 1Il. negyedév IV. negyedév Osszesen
2002 509 481 667 384 2041
2003 620 934 481 567 2602
2004 920 698 775 536 2929
2005 1140 936 949 726 3751
2006 881 997 168 920 3966
2007 2066 1247 1342 2045 6700
2008 1784 1471 2230 1376 6861
2009 2075 2728 1882 2349 9034

Osszesen (db) 9995 9492 9494 8903 37884

3. tablazat: A 2022-2023-as szezonban versenyengedéllyel rendelkezé jatékosok altal lejatszott mérkdzések szama

Ezek a jatékos- és mérkézésszamok a 2022-2023-
as szezonban versenyengedélyt kapott osszes jaté-
kost tartalmazzak, azokat is, akik a felnétt amatér
bajnoksagokban vagy a kispalyds bajnoksagokban
léptek palyara. Ezért fontosnak tartottuk, hogy tovabb

szUkitsUk a vizsgalt csoportot az elsészamu bajnok-
sagokban jatszékra (U21 A, U18 és U16 |. csoport), eze-
ket a bajnoksagokat a tovabbiakban kiemelt bajnok-
sagoknak nevezzUk és az adatokat a 4. és 5. tablazat
foglalja dssze.
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Szlletési év I. negyedév Il. negyedév 1Il. negyedév IV. negyedév Osszesen
2002 13 9 16 9 47
2003 17 25 14 13 69
2004 24 13 19 18 74
2005 45 36 41 34 156
2006 49 53 53 48 203
2007 39 27 27 42 135
2008 42 32 46 33 153
2009 a5 47 26 37 145
Osszesen (f6) 264 242 242 234 982
% 26,88% 24,64% 24,64% 23,83%

4. tablazat: A 2022-2023-as szezonban az U21 A, U18 és U16 |. csoportban versenyengedéllyel rendelkezé jatékosok
szama és eloszlasuk szUletési év, hdnap alapjan

Szuletési év l. negyedév Il. negyedév 1. negyedév IV. negyedév Osszesen
2002 469 355 502 323 1649
2003 495 749 375 389 2008
2004 719 366 499 412 1996
2005 1056 744 906 676 3382
2006 827 786 986 724 3323
2007 1210 771 657 1260 3898
2008 1048 827 135 665 3675
2009 109 1507 689 1028 4333
Osszesen (db) 6933 6105 5749 5477 24264
% 28,57% 25,16% 23,69% 22,57%

5. tablazat: A 2022-2023-as szezonban az U21 A, U18 és U16 |. csoportban versenyengedéllyel rendelkezé jatékosok

altal lejatszott mérk&zések szama

Az adatok szUkitése utan mar lathaté minimalis
kulonbség a korabban szuletettek (I. negyedév) javara
(26,88%) a késébb szuletettekkel (IV. negyedév) szem-
ben (23,83%).

A jatékos- és mérk&zésszamok tekintetében a ki-
emelt bajnoksagokba lett nevezve a jatékosok 53%-
a és Ok jatszottdk a mérkdzések 64%-at, mig a tdbbi
jégkorongozd alsébb bajnoki vagy amatér szintre lett
nevezve, és ott kevesebb mérkdzést is jatszott.

A mérkdzésszamok tekintetében a negyedéves
bontasban is lathatd az eltérés, a kordbban szuletett
jatékosokat a kiemelt korosztalyos bajnoksagokban
tobb mérkdzésre nevezték. Ennek egyik oka lehet a
feljatszas, de ki kell emelni, hogy ez az dsszehasonli-
tas nem vette figyelembe a feljatszast, kizarélag azon
alapszik, hogy a jatékos mely korosztalyban kapott
versenyengedélyt és osszesen hany hivatalos magyar
bajnoki mérké&zésre lett nevezve (akar sajat koroszta-
lydban, akar magasabb szinten). A feljatszas — ezaltal
a magasabb mérkézésszam — tébbnyire az Ugyesebb,
tehetségesebb gyerekeket érinti, hiszen az edzék &ket
preferaljak az idésebb korosztalyba torténd feljatszas
esetén, de a pontos feljatszasi szamokat a rendelkezés-
re all6é adatokbdl nem tudtuk kiszdrni.
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Amennyiben csak az akadémiai csapatokban regisztralt
sportoldkra szUkitjuk a jatékosokat, akkor dsszesen 326
jatékos rendelkezik akadémiai csapatnal versenyenge-
déllyel, 6k kozel egyharmadat adjak a kiemelt bajnoksa-
gokban szereplé jatékosoknak. Ahogy a 6-os tablazatban
alabb lathato, a szuletési negyedév alapjan az elsé ne-
gyedévben szuletett jatékosok szama messze kiemelke-
dik (115 f&), mig a masodik és harmadik negyedév kozel
azonos (73 és 76 f6), a negyedik negyedévben szlletett
jatékosok létszama a legkevesebb (62 f8).

I. Il. 111, [\"A -
a a . . Osszesen
negyedév negyedév negyedév negyedév
15 73 76 62 326
35,28% 22,39% 23,31% 19,02%

6. tablazat: Akadémiai versenyengedéllyel rendelkezé
jatékosok szamanak szUletési negyedév alapu eloszlasa

Bizonyara senki sem vitatja, hogy a bevalas j6 méré-
szama lehet a korosztalyos és felnétt vilagbajnoksago-
kon valé szereplés, igy kdvetkezd Iépésben azt vizsgal-
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tuk, hogy a 2014-2023-as id6szakban a férfi U18, U20 és
felnétt valogatottban miként nézett ki a negyedévekre
vald csoportbontds alapjan a jatékosok eloszlasa.

A 2019-2020-as szezonban az U20-as vilagbajnoksa-
got még megrendezték, de az U18 és felnétt vilagbajnok-
sagok a Covid19-jarvany miatt elmaradtak, majd a 2020-
2021-es szezonban a valogatottak a jarvanyhelyzet miatt
egyaltalan nem szerepeltek vildgbajnoksagokon. Ezaltal
az osszehasonlitasban 8 felnétt és U18 vildgbajnoksagot
és 9 U20-as vilagbajnoksagot vettunk figyelembe, a 7.
tablazat foglalja 6ssze a szuletési honapok alapjan ne-
gyedévre bontott jatékosszamokat.

Felnétt 56 47 49 30 182
30,77% 25,82% 26,92% 16,48%

uU20 68 65 42 23 198
34,34% 32,83% 21,21% 11,62%

u18 69 53 35 19 176
39,20% 30,11% 19,89% 10,80%

Osszesen 193 165 126 72 556
34,71% 29,68% 22,66% 12,95%

7. tablazat: Vildagbajnoksagon szerepld jatékosok szama-
nak szUletési negyedév alapu eloszlasa

A fenti tablazat mutatja, hogy dsszesen 556 vilagbaj-
noki jatékoshely volt 2014-2015-0s szezon &ta, ezeken
a vildgversenyeken dsszesen 217 jatékos vett részt. A 8.
tablazatban mar kizarélag ezen jatékosok szUletési ne-
gyedévét vizsgaltuk, fuggetlenul attél, hogy hany vilag-
bajnoksagon vettek részt.

78 60 49 30 217

35,94% 27,65% 22,58% 13,82%

8. tablazat: Vildagbajnoksagokon résztvevd jatékosok el-
oszlasa a szuletési negyedév alapjan.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a magyar utan-
potlas-bajnoksagok egészét tekintve a relativ életkor

Irodalomjegyzék

nem befolyasolja a sportoldkat, de ahogy az elit szint
fele szUkitunk, gy mar elétérbe kerul a relativ életkor
jelentésége. A kiemelt bajnoksagokban minimalisan, a
valogatottaknal mar teljes mértékben lathaté a korab-
ban szUletettek elénye, hiszen tobb mint kétszer annyi
elsé negyedévben szUletett jatékos vett részt vilagbaj-
noksagon, mint utolsé negyedévben szUletett. Ezek az
aranyok hasonléak a bevezetében emlitett orosz ku-
tatashoz akkor is, ha félévekre bontva vizsgalunk (ma-
gyar |. félév 64,39% - orosz |. félév 65,5%).

A valogatottak tekintetében az U18-as korosztaly-
ban kozel 40% az elsé negyedévben szUletett jatéko-
sok szama, mig a feln&tt csapatban alig tobb mint 30%
—igy itt is bizonydra megallapithatd, hogy az utanpodt-
laskoru jégkoronggal ellentétben a felnétt valogatott-
ban mar tébben voltak az év negyedik negyedében
szUletett jatékosok. Ennek oka talan kés&bbi éréssel,
lassabb fejlédéssel magyarazhatd (egy év hatrany le-
dolgozasa). A kés6bbi szuletésl jatékosok is elvégzik
a megfelelé edzésmunkat, de a megfelelé szintl tel-
jesitményt csak késébb tudjak nyudjtani, ezért még
nem férnek be a korosztalyos valogatottba (két év egy
korosztaly), viszont a felnétt valogatottban mar helyet
tudnak szerezni (nincs felsé életkori korlat).

Osszefoglalva: az utdnpoétlds magyar jégkorong-baj-
noksagokban az 6sszes sportoldt tekintve a szUletési
negyedév nem befolydsolja a kivalasztast, a sportolast.
Ez a sportag altaldnos szempontjait tekintve j6 dolog,
mivel minden gyereknek lehetésége van igy jégkoron-
gozni.

A kiemelt bajnoksagokat tekintve mar tébbnyire
az els6 félévben szuletett sportoldk szerepelnek. Az
akadémiai csapatokban és a valogatottakban szereplé
jatékosok tekintetében abszolut az elsé negyedévben
szUletettek jatékosok vannak a legtdbben, mig az utol-
s6 negyedévben szUletettek a legkevesebben.

Az adatelemzés soran kapott értékek és trendek
hasonléak a bevezetésben attekintett nemzetkdzi a
kutatasi eredményekkel.

Egy mondatban 6sszefoglalva pedig a relativ élet-
kor hatas jelen van az élsportoléva valas soran a ma-
gyar jégkorongsportban is.
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SZERZOK: IFJ. KOVACS CSABA', SZEKELY CSABAZ, GALSHPETER>

L Jégkorong Médszertani Kézpont, Székesfehépvar, 2 FEHA19/DR Briancon ,
3 EEHAI9 : o
/

-

INTERNATIONAL
COACHING
SYMPQSIUM

Folytatjuk a szemlénkben az IIHF
nemzetkézi edzéi szimpéziumdn
elhangzott el6addsok 6sszefoglaléinak
bemutatdsadt.

A tavalyi évhez hasonldan idén is Tampe-
rében rendezték meg az edzdéképzéssel
kapcsolatos konferenciat az A-csoportos
vildgbajnoksag alatt. Eljatszva azzal a gon-
dolattal, hogy Magyarorszag is palyazni
akart a 2023-as eseményre, ez a komoly
szakmai rendezvény akar Budapesten
is lehetett volna, lehetéséget adva mi-
nél tobb hazai szakembernek, hogy elsé
kézbdél tanulhassanak a vilag kiemelkedd
sportszakembereitdl. A cikkUnk célja, hogy
ha végul élében nem is adatott meg a le-
hetéség a magyar févarosban, de legalabb
osszefoglalasként elhozzuk a honfitars

szakembereknek is a Tamperében elhang-
Sergio Lara-Barcial ¢t ismereteket.
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PROGRAM SATURDAY 20.5.

MASTER OF CEREMONIES: DR SERGIO LARA-BERCIAL
8.00-09.00 REGISTRATION

09.00-09.15

START (IIHF + FIHA)

09.15-10.00 PAUL BOUTILIER-FUTURED'S

10.15-11.00 CARA MOREY - THE DEVIL'S IN THE DETAILS:
STRUCTURING YOUR WEEK FOR SUCCESS

11.15-12.00 MIKE SNEE - TBD

12.00 -13.00 LUNCH
13.00-14.30 JEAN COTE - TRANSFORMATIONAL COACHING

14.45-15.30 PANEL DISCUSSION ON QUALITY

COACHING IN THE FURUTE
16.20 WC GAME AUT-FIN

20.20 WC GAME SWE-FRA

Schedule Subject To Change

WE LIVE Tr7E CAME
: o
sve, 2 \

INTERNATIONAL
COACHING
SYMPOSIUM
FINLAND

PROGRAM SUNDAY 21.5.

08.50-09.00 START (IHF + FIHA)

09.00-10.00 SERGIO LARA-BERCIAL -
TALENT DEVELOPMENT
10.10-11.00 JAMES VAUGHAN - SHAPING
SKILLED INTENTIONS
11.10-12.00 ANGELICA LINDEBERG- HOW A STRUCTURED
CHAMPIONSHIP SYSTEM CAN HELP WITH
PLAYER DEVELOPMENT

12.00 -13.00 LUNCH

13.00-13.45 TODD WOODCROFT - KNOWING YOUR
OPPONENT - HOW TO PREPARE YOUR TEAM
THROUGH A PRE-SCOUT

14.00-15.30 ASHLEY EHLERT IIHF - INTEGRITY

15.30-15.45 CLOSING SEREMONY
16.20 WC GAME GER HUN

20.20 WC GAME USA-FRA

Schedule Subject To Change

WE LIVE Tr7E CAME

2023

A szimpdzium hazigazdaja idén ismét a vilag egyik veze-
t6 edzéfejlesztd szakembere, Prof. Dr. Sergio Lara-Bercial, a
Leeds Beckett Egyetem oktatdja volt, aki egyébként az In-
ternational Council for Coaching Excellence alelndke is.

A nyitd eléadasaban a tehetséges sportoldk fejleszté-
sének Uj megkozelitését bontotta ki. Osszefoglalva a te-
hetség fejlesztése az a folyamat, amely soran felismerjuk
éstamogatjuk a résztvevéket abban, hogy a sport legma-
gasabb szintjére eljussanak, & ezt a folyamatot teljesség-
re torekvé fejlesztésnek nevezi (,Holistic Development”).

A professzor az eléadas soran egy sportold fejleszté-
sét egy tetris-jatékhoz hasonlitotta, ahol a cél a kulon-
bdz6 alaku idomokat a megfeleléen beilleszteni, hogy
teljes sorokat kapjunk. Ugyanez igaz a sportoldk fejlesz-
tésénél, hogy minden elemet a megfelelé helyen és
idében kell beépiteni a sportold képzésébe, hogy teljes
legyen és szintet tudjon Iépni.

Ezt a teljes fejlesztési folyamatot hat részre bontja
le, melyek az alabbiak:
Teljeskord sportoléfejlesztés
* Sportolé kdzpontu filozdfia
¢ Asiker teljes (Ujra)definialasa
¢ Bajnok egyéniség és befogadas

Erdekeltek 6sszehangoldsa és tamogatasa
# Proaktiv és pozitiv bevonasa a szerepléknek
o Interdiszciplinaris kultdra megteremtése

A gondoskodas légkore
& Népszerlsiteni és tdmogatni a mentalis
egészséget
¢ A sportoldi hangok felerésitése

Fokusz a hosszutavud tanitdson és fejlesztésen
¢ Hosszutavu tervek végrehajtasa
¢ Egyuttmuikddés a célok meghatarozasa-
ban

Megfeleld kihivasok
¢ Kovetkezetesen meghatarozott huzépontok
& Torekvo, tulélé és virdgzd kompetencidk
elésegitése
¢ Személyre szabott és id6ben nydjtott tamo-
gatas

Beépitett életkészség-fejlesztés
¢ El6segiteni az interperszonalis ndvekedést
o Eletkészségek dtadasanak elésegitése

Egy edzének teljes fejlesztési folyamatot kell figye-
lembe vennie és minden esetben ezen szempontok
alapjan dolgoznia, hogy a sportoléjabdl kihozhassa/a
sportoldja elérhesse a benne |évé maximumot. Kulono-
sen a gyerekekkel dolgozé edzéknél fontos, hogy teljes
fejlesztésben gondolkodjanak, a témaval kapcsolat-
ban pedig rengeteg szakanyag és tanacs érhet6 el az
icoachkids.org honlapon.
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Jean Coté
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TODD WOODCROFT:

ISMERD AZ ELLENFELED! - HOGYAN
KESZULJUNK FEL EGY MERKOZESRE?

A magyar valogatott szempontjabdl is izgal-
mas eléadast tartott a Vermont Egyetem ak-
kori vezetéedzdje: Todd Woodcroft az osztrak
valogatott elemzésén keresztUl mutatta be,
miként lehet felkészUlni egy mérk&zésre.

Minél tobb informacié all rendelkezé-
stnkre, annal felkészlltebbek lehetink a
soron kovetkezé mérkdzéseinkre, a csapa-
tok és mérkdzések elbéelemzése ezt a célt
szolgalja. Az el6add bemutatta, hogy min-
den ellenfelUkrél, amellyel taldlkoznak a
szezon soran, atfogd elemzést készitenek.
Ez azt jelenti, hogy 4-5 mérkdzés kielemzé-
se soran —ami kb. 15 6rat vesz igénybe -meg
kell keresni a csapat eréségeit és gyengesé-
geit, meghatarozni az alapkdvet, mely koré
épul az adott csapat.

Az elemzett csapat minden jatékelemét
kulon veszik, valamint minden jatékosra ki-
terjed az elemzés. llyenekre kulonbdzé min-
!

\

o

takat mutatott be, mint példaul a védekezd
harmadban |évé erds oldali hatvéd a ko-
rongbedobasnal jobb vagy balkezes Ut&fo-
gassal jatszik? Hany balos center van?

Minden elemzés végére meg kell talalni
azokat a mintakat és alapkdveket, melyek
a legjobban leirjak az ellenfél jatékat. A ki-
valasztas utan a stab illeszti be a havi, heti,
napi edzésprogramokba, felkészulésbe azo-
kat az elemeket, melyek a kovetkezd mérkd-
zésen segithetik a csapatot.

Miért fontos a felkészllés és az elem-
zés? Miért csinaljuk? Azért, hogy minél tobb
mérkdzést nyerjunk! Minden aprd, extra in-
formacidval felkészultebbek tudunk lenni,
mely hozzasegitheti a csapat eredménye-
sebb szerepléséhez.

JEAN COTE: TRANSFORMATIONAL
COACHING ES LEADERSHIP

Jean Coté professzor kutatdsa tobbek ko-
zOtt a gyermeksporttal és az edzdképzéssel
kapcsolatos témakra 6sszpontositott.




Ha egy jatékos
edzo nélkul

is tud fejlédni,
akkor mit ad
az edz6?

A kutatas soran azt az eredményt kap-
tak, hogy nagyobb aranyban jonnek ki profi
jatékosok egy kisebb varosbdl, mint egy na-
gyobbdl, a példa erre, hogy 9 év alatt 5 NHL-
jatékos érkezett egy dan kisvarosbol. Az ered-
ményt latva vizsgalni kezdték az okokat és
megprobaltak arra a kérdésre valaszt kapni,
hogy mitdl lesz egy edzé jobb, mint a masik
és tud jobban, tobbet, hatékonyabban atadni
egy jatékosnak?

El8szor is mitél j6 egy edz&? A nyert mér-
kézések szamatol? Hogy jol érzik magukat
a jatékosok? Sokat fejlédnek? Sokat eddze-
nek? Az eredmények azt rajzoltak ki, hogy a
4C-t (Competence, Confidence, Connection,
Character — Versenyképesség, Onbizalom,
Kapcsolatok, Karakter) egyarant fejleszteni kell.

Ha egy jatékos edzé nélkul is tud fejlédni,
akkor mit ad az edz&? Stratégiat, visszajel-
zéseket — de még mindig nem éri el a maxi-
malis fejlédését. Az edzé-jatékos kapcsolat
soran kiemelked&en fontos a kommmunikacio:
ugyanaz a mondat lehet fejleszté és degra-
dald is. Egy edzd akkor tudja elérni a maxi-
malis fejlesztési szintet, ha a kommunikacios
csatornakon keresztul at tudja adni a jatékos
szamara a megfelel tudast.

IIHF EDZOI SZIMPOZIUM

Kiemelkedbéen fontosak az inter- és
intraperszonalis kapcsolatok és kommunika-
cié —egy jo és egy kivald edzd kdzotti kuldnb-
ség nem tudasbéli.

Minden sportban megkiilonbéztetiink ha-
rom féle edzéi szerepet:
JToxikus” edzé: negativ dolgokat erésit
meg
,JO" edz&: a pozitivdolgokat erdsiti meg,
illetve fejleszti, ugyanakkor a negativu-
mokra visszajelez, de nem fejleszt
LKivald" edzé: A pozitiv és negativ dol-
gokat egyarant fejleszti

Mi az a transformational leadership? Egy
jatékos medgfigyeli az edzéit és az alapjan
viselkedik. Ha késik, akkor a jatékos is fog,
ha ordit a biréval, akkor a jatékosa is fog. Az
edzd testbeszéde és viselkedése kihat a ja-
tékosaiéra is, ez pedig kozvetlenul hat a tel-
jesitményre.

Ha egy jatékost bevonunk a fejlesztésbe
és megértetjuk vele, mit miért kell csinalnia,
konnyeben tudja elsajatitani és megtanul-
ni, amit kell. Ezért a jatékosokat aktivan kell
tartani és partnerként kell banni velUk, hogy
magukénak érezzék az edzéseken tanult fo-
lyamatokat. A jatékos érzékeli a belefektetett
munka mennyiségét és mindségét, ezaltan
hinni fog a képzési folyamatban, és eredmé-
nyesebben fog tudni fejlédni.

Gondolatébresztéként ebbdl az eléadas-
bodl érdemes megjegyezni, hogy nem az a lé-
nyeg, milyen jol felkészult edzd vagy, hanem
hogyan dolgozol és adod at a tudasod.

[2s]
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Cara Morey, a Princetoni Egyetem The Tigers nd&i jég-
korongcsapatanak vezetéedzdje részt vett a Hockey
Canada nd&i edzoéfejlesztési kezdeményezésében,
amelynek célja a vilagszinvonall teljesitmény és veze-
téi képességek elémozditasa. El6adasaban részletesen
bemutatta, hogyan épul fel egy éves, havi, illetve heti
terv az egyetemen. A legfontosabb Uzenete a prezen-
taciénak a tervezés, a tervszerd munka fontossaga volt.
A tervezések f6 pillérjei a ,Teach and Train” vagyis tani-
tani és edzeni a testet és az agyat.

Az egyetemi csapatanal a kévetkezéképpen épul fel
egy heti terv:

Cara Morey

/,
R

Hétfé: szaraz edzés, elemzés, video, jeges edzés

Kedd: video és jeges edzés

Szerda: szaraz edzés, video, jeges edzés

Csutortok: video, jeges edzés

Péntek: atmozgatd jeges edzés, vided, meccs

Szombat: vided és meccs

Vasarnap: szabadnap
A heti tervezés f6 jelmondata a ,,Review and Preview”,
ami annyit takar, hogy négy szempont szerint atte-
kinti az elmult és adott heti edzéseket és mérkézé-
seket.

Elemzés: Biometrikus mérés. Az edzések soran

pulzusmérdovet hasznalnak a jatékosok, igy fo-
lyamatosan figyelemmel tudja kisérni a terhelést. Ezen
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informaciok fuggvényében épiti fel a gyakorlatokat, ha-
tarozza meg a szabadnapokat és optimalizalja a teljesit-
ményt. Minden gyakorlatot, amit a jégen hasznal, 1-tél
5-ig terjedd intenzitasi értékel latott el.

Ertékelés: Hasznalj statisztikat, hogy mérni tud

a sikert! A mérkdzések elemzésére egyéni és
csapatstatisztikdkat készit, amelyet a csapatnak is pre-
zental minden héten. Az egyéni statisztikak kozé tar-
toznak a megnyert vagy elvesztett korongbedobasok,
ezek szazalékos aranya, kapuralovések, lovésprobalko-
zasok, golok, gdlpasszok, a gdlhelyzetek kialakitasban
aktiv részvétel, korongszerzések, korongeladdsok. A
csapatstatisztikdkban részletesen lebontja a ldvések, a
golhelyzetek, a megszerzett és eladott korongok, a lét-
szamfolényes szituaciok szamat harmadonként.

Javitas: A statisztikai kiértékelést kovetden djra

visszanézi a mérkdzést, igy pontosabb képet kap
arrol, melyek voltak azok a jatékszituacidk, részletek,
amelyekben javulniuk kell.

Beallitdas/modositas: Nagyrészben a videdzasok

témajat, szdzalékos aranyat jelenti, illetve azon
taktikai elemeket, amelyeken valtoztatni szeretne a ko-
vetkezd mérkdzésre az ellenféltél fuggden.

Sajat Csapat Ellenfél

Hétfé 100%

Kedd 80% 20%

Szerda 40% 60%

Csutoértok 50% 50%

Péntek 80% 20%

Szombat 50% 50%

Mike Snee

Minden mérkézésnapon van egy Ugy nevezett
,Game Day Grit Video”, amelyben az el6zé mérkdzé-
sekrdél 0sszegyUjti a blokkolt [6véseket, ,Utkozéseket” és
minden olyan pillanatot, amely motivaléan hat a jatéko-
sokra és a csapatszellemet erdsiti.

A prezentaciét azzal zarta, hogyan épiti fel a kap-
csolatot a jatékosokkal. Minden hoénapban egyéni
megbeszéléseket tart: az un. ,Jersey Number Mee-
ting"-en példaul 13-an a 13-as mezszamu jatékossal
van megbeszélése. Az edzdi irodajaban van egy per-
sely, amelybe mindig beledob egy pénzérmeét, miutan
beszélt a jatékosaval. Ezzel érzékelteti, hogy el&szor be
kell ,fektetni” a jatékosba és csak utana lehet ,kivenni”.
Ahogy telik a persely, ugy latja, hogy mennyi gondos-
kodast, munkat, érdeklédést fektetett beléjuk, amit a
jatékosok is meg fognak halalni.

Mike Snee, a College Hockey, Inc. Ugyvezetd igazgatod-
ja, az USA Hockey és az US Hockey Hall of Fame igaz-
gatétanacsanak is tagja. Mielétt csatlakozott a College
Hockey Inc.-hez, a Minnesota Hockey Ugyvezetd igazga-
tdja volt, korabban pedig kilenc évet toltott a Minnesota
Sports & Entertainmentnél, az NHL-es Minnesota Wild
anyavallalatanal. A munkassagat tekintve lathatd, hogy
ismeri és elkotelezett a minnesotai jégkorong irant.

Az el6addsa sordn egy ndéi és férfi jégkorongozd
példajan keresztll bemutatta, hogy miért fontos, hogy
minden régidban mindségi klubok mukodjenek. Min-
nesota allam jégkorongfejlesztési programjat Finnor-
szag ihlette, ahol egy-egy jatékosnak nem kell kilomé-
tereket utaznia és/vagy orszagot valtania, hogy elér-
hessen a legmagasabb szintre.

Minnesota Finnorszag

5,7 millié lakos 5,6 millié lakos

206 000 km2 338 000 km2

Januarban: -6°C Januarban: -3°C

67 000
jégkorongozd

67 000
jégkorongozd

Egy jégkorongozo fel tud néni Ugy, hogy gyerekkori
barataival tolti az idejét, csaladjaval lakik és ugyanabba
az iskolaba jar. Ezek nem csak a jatékosnak fontosak,
hanem a kozdsségnek is, hiszen, amikor késébb sajat
varosa csapataban kikorcsolyazik egy felnétt mérkézés-
re, akkor a szurkoldok szemében egy lesz kozuluk, aki ve-
Uk és kozottuk nétt fel. Ryan McDonagh, Stanley-kupa-
gybztes jatékos szavaival dsszefoglalva: ,Az NHL-ben
olyanokkal jatszol egydutt, akik a vildg minden tdjarol
indulva, ktlénbozé utakon at (juniorok, féiskola, euro-
pai ligdk) kerdltek a ligaba. Szdmomra szérakoztato
volt hallani reakciokat, amig a kdézépiskoldban jat-
szottam, és otthon laktam egészen az NHL-draft éve-
mig. Tudod, hogy sok srdc 14-15 éves kordban elindul
otthonrdl, mennek kllonbdézd ligakba, azaz kivételes
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lehetdség, ha otthon maradhatsz, hiszen
a leghosszabb buszut 40 perc, amit egyre
jobban értékelek. Sokat elmond a sportdag-
rol, hogy Minnesota-allamban miként dll-
nak hozzd, nekem kulénleges iddszak volt
az életemben.”
Miben is rejlik a minnesotai jégkorong
program ereje? Medfizethetd, elérhetd,
helyi és inspirald!

Varosi (nyilvanos) jégpalyak

Nonprofit csapatok 16 évesnél fiatalab-

bak szamara

Ott kell jatszani, ahol élsz!

Onkéntesen vagy minimalis fizetésért

dolgozé edzék

Nagyon kevés utazas

150 csapat a legjobb 14 éveseknek

150 csapat a legjobb 18 éveseknek

Jelentés széleskord kulturalis hatas,

inspirald!

Taylor Heise és Noah Cates ennek az
inspirald hatasnak a nagykovetei, hiszen
mindkét jatékos egész gyerekkoraban egy
csapatban jatszott! A helyi allami iskolaiba
jartak és egész gyermekkorukban otthon
laktak, nem is fizettek o6ridsi 6sszegeket a
jégkorongozasért.

Paul Boutilier tagja volt az 1982-1983-as
szezonban Stanley-kupat nyert New York
Islandersnek. Edzéként dolgozott az NHL-
ben mint fejleszté edzd, a kanadai egyetemi
ligdban, a QMJIHL-ben és az AHL-ben is.

Az el6adasat Al Arbourtdl hozott idé-
zettel kezdte, amely igy szdlt: ,A védekezés
olyan jaték, ahol limitalod a hibdid szamat,
ebbdl adoddéan nem épitesz semmit”.

Ezzel az idézettel és egy képpel mutat-
ta be, milyen volt a 80-as évek jégkorongja
az NHL-ben, ahol az volt a védekez6 taktika
egy 50 gdlos csatarral szemben, hogy le kell
birkdzni, barmi aron, de meg kell 6t allitani.

Ellenben a mai modern jégkorongban
minden hatvéd jél kezeli és mozgatja a ko-
rongot, tobb szabadsagot kapnak a jaték-
ban és batran mernek rizikdés megoldasokat
is bevallalni. Az is valtozas a hatvédek sze-
repkorét illetéen, hogy emberelényds so-
ronként mar csak egy hely jut nekik. Elkép-
zelhetd, ha ezeket a tendencidkat nézzuk,
2030-ra nem lesz hatvéd az emberelényods
sorokban, illetve az emberhatranyos szitua-
ciokat harom, akar négy hatvéd fog jatszani.

Paul részt vett egy hatvédeknek szd6lo
program megalkotasaban, amely a ,44

masodperc védekezé fejlesztési program”
nevet kapta. Arra, hogy miért ezt a nevet
adtak a programnak, udgy fogalmazott,
hogy egy 45 masodperces csere alatt az
edzének 1 masodpercre van hatasa, ami-
kor a korong a jatékosnal van. A program
célja pedig, hogy a maradék 44 masod-
percre fokuszaljon, mielétt a jatékoshoz
kerul a korong, vagy miutan mar nincs
nala.
A program a kévetkez6 pontokra éplil:
A jatékosok elméje. Hogyan tudod a
jatékosok elméjét lelassitani (lenyug-
tatni), mikozben a jaték sebessége és a
végrehajtasok sebessége n&?
Mit l1atsz? Meg kell érteni, hogy a jaté-
kos hogyan latta az adott szituaciot be-
|Glrdl. A jatékosok ,szeme” kuldnbozd,
van, aki keveset |at a jégen, van, aki tul
sokat és van, aki egyaltaldan nem latja
az adott helyzetet. A tanulasi folyamat
a kovetkezé ,mind-process-act”, azaz
Jeszlelés-feldolgozas-cselekvés”
Mit kellene latnod? Az adott jatékszitu-
aciot képként kell értelmezni, értenie
kell a jatékosnak a szituacidt, hogy to-
vabb lehessen &t tanitani
Mikor és hogyan kellene elére olvasni a
jatékot?

A
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+ Tanits a jatékos tanulasi sebességével!
Gyakori hiba az edzdk részérdél, hogy
tul sokat és tul hamar akarnak tanitani.
Lassits le, fokuszalj egyszerre csak egy-
két részletre!

A program tanitasi szakaszai szezon kéz-

ben:
Egyéni (3-4 honap): fontos, hogy elé-
-I o szOr egyénileg tanitsuk a jatékosokat,
hiszen kulonbozd részletekben kell jobbnak
lennitik. Meg kell prébalnunk &ket kozel
azonos szintre hozni, hogy utana csoporto-
san fejleszthessuk ket
Csoportos (2-3 hdénap): lehetnek akar
2. hatvédparok, akar mind a 8 hatvéd.
Mivel mindenki tdlvan a 3-4 hénapos egyéni
tanitason, sokkal konnyebb és hatékonyabb
a csoportos tanitas
Playoff: dnbizalom-ndvelés a cél, a f6
3. fejleszté szakasz mar megtortént a
szezon soran, ne legyen ,over coaching” eb-
ben az idészakban
Elvek, amelyekre a tanitasi szakaszok
épulnek:
+ Lassits le, hogy késébb hasznod legyen
belble (egyéni fejlesztés)!
+ Maximum egy-két tanitasi pont egy id&-
ben
+ Ne tanits tul sokat, tul koran!

+ Onbizalom névelés
Technikai kulcspontok, amelyekre a tani-
tasi szakaszok éplilnek:
+ Szemek, fej fent
+ Felsétest magasan tartasa
+ Labak nem lehetnek szélessebben a
vallaknal
+ Ut6 a jégen, magad el6tt
+ Fels6 kéz ne legyen tavolabb a test
elétt, mint 30-50 cm
+ Fels6 kéz és a csukld természetes tar-
tasban legyen zarva
Osszegezve: egy idében csak egy-két
dolgokra érdemes fokuszalni. Hagyjunk id6ét
a jatékosoknak a gyakorlasra, a jaték megér-
tésére és a fejlédésre!

JAMES VAUGHAN:

KESZSEGEK FORMALASA

Dr. James Vaughan jelenleg futballedzéként
dolgozik, és kutatasokat végez az edz&képzés
fejlesztésére, szakterUlete a jatékosok jatékfel-
fogasanak és a jaték megértésének fejlesztése
csapatsportokban. El6adasaban részletesen

végig vette, hogyan javithatjak az edzék megfi-
gyeléképességuket, dontéshozatalukat és a ja-
tékosok cselekedeteit. A rengeteg videdval tlz-
delt el6adasat javasoljuk a thecoachessite.com
honlapon elérhetd teljes videdjat megnézni!
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AZ IDEI FERFI VILAGBAINOKSAGOK ELEMZESE

Jégkorong Moédszertani Kozpont, Székesfehérvar

A cikkben a csapatok eredményeit vizsgaltuk meg a
Nemzetkdzi Jégkorong Szovetség (IIHF) honlapjan elér-
hetd hivatalos statisztikai adatok alapjan, illetve a csapa-
tok 6sszedllitasat mutatjuk be kuldnbdzd szempontok
szerint. A tornakat idérendi sorrendben kdvetjuk végig,
igy a férfi U18-as csapattal kezdjuk az attekintést.

Magyarorszag férfi U18-as valogatottja 2023 aprilisdban
Franciorszagban szerepelt az IIHF U18 divizié 1/A-vilagbaj-
noksagon. A csapatot a tavalyi eredmények utan eléze-

Szemlénk el6z6 szamdban mdr

sorra vettiik a korosztdlyos
vildgbajnoksdgokat, most pedig
folytatjuk a sort: a férfi felnétt és U18-
as vdlogatott 2023-as vildgbajnoki
szereplését mutatjuk be szigordan a
szamok, a statisztikai adatok tiikrében.

tesen az 4. helyre rangsoroltak, ugyanakkor remek mér-
kbzéseket jatszva sokaig kozel allt az érem szerzéshez is,
ugyanakkor a végén mégiscsak a josolt 4. helyen zart.

A vildgbajnoksagon a hazigazda Franciaorszag mellett
Kazahsztan, Japan, Dania, Ukrajna és Magyarorszag vet-
tek részt. A torna kérmérkd&zéses rendszerben kerult le-
bonyolitasra, ahol mindenki mindenkivel egyszer jatszott.
A gydbztes 3 pontot szerzett, a hosszabbitasos gyézelem 2
pontot, mig a hosszabbitdsos vereség 1 pontot jelentett.
Az orszagok alapvetd adatait foglaltuk dssze a lenti tablazat-
ban (1. Tablazat) az IIHF honlapjan elérheté adatok alapjan.

Magyarorszag

Ukrajna

Kazahsztan

Franciaorszag

Férfi feln6tt jatékosok (f6) 1632 1641 6602 1443 7620 2527
Férfi UP-jatékosok (f6) 5745 3521 8336 2718 9524 1918
Fedett jégpalyak szama 57 26 79 34 107 27
Nyitott jégpalyak szama 5 3 4 139 10 o
Népesség (f6) 9699 577 43528136 124 214 766 19 398 331 68 305148 5920 767
Férfijatékosok szama
népességaranyosan 0,059% 0,008% 0,007% 0,014% 0,014% 0,032%
Fi tt jégpalyak sza
. ed? tje'gpa yakszama o 0,00059 0,0000006 0,0000006 0,00018 0,00016 0,00046
népességaranyosan (palya / f6)
Egy fedett jégpalyara jutoé férfi
UP-jatékosok szama (f6) 1eRyE 1354 1055 79.9 89,0 71,0

1. tablazat:Az U18-as vildgbajnoksag orszagadatainak 6sszehasonlitasa

Magyarorszag szamai kifejezetten jok az utanpotlas-ja-
tékosok és jégpalyak szamat tekintve, ugyanakkor fon-
tos megjegyezni, hogy ezen szamok nem feltétlen ad-
nak megfeleld 6sszehasonlitast a versenysport tekin-
tetében, mert a jatékosszamok esetében a verseny- és
hobbisportoldok szamat dsszegezve rogzitik. Az adato-
kat egymashoz viszonyitva mar érdekesebb szamokat
lathatunk a kdvetkezd tablazatban.

A magyar szamokat tekintve népességaranyosan na-
lunk van a legtobb igazolt utanpoétlas-jatékos, valamint

Norvégia utan nalunk jut a legtdbb jégpalya egy fére
vetitve. Az utdnpotlas-jatékosok és a jégpalyak szamat
tekintve mar nem vagyunk az élen, 100 jatékosra jut
egy palya, mig ellenfeleink esetében Ukrajnaban és Ja-
panban kell tdbb jatékosnak osztoznia egy jégpalyan.
A csapatdsszedllitdsokat tekintve az aldbbi tablazat
foglalja 6ssze a szdvetségek altal leadott adatokat (2.
Tablazat). Testmagassag és testsuly tekintetében a me-
zényben eldl vagyunk, mig a hazai és |égids jatékosok
tekintetében a kdzépmezdnyben voltunk.

Magyarorszag Ukrajna Kazahsztan Franciaorszag
Testmagassag (cm) 184 183 174 184 176 183
Testsuly (kg) 79 78 71 77 74 79
Atlag életkor 17 17 17 17 17 17
Hazai 14 ¢} 16 19 19 12
Légids 8 22 6 3 3 10

2. tablazat: Az U18-as vildgbajnoksag jatékosadatainak 6sszegzése

Egy csapat eredményességét nagyban meghataroz-
za a lovéseinek hatékonysaga, emberelényds és hatra-
nyos jatéka, valamint a kapusok védési szazaléka. Ezen
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statisztikai eredményeket kulon-kuldn és orszagonként
rangsorolva, majd ezen rangsorokat 6sszeadva az alabbi
sorrendet kaptuk (3. Tablazat).
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Dania 7
Kazahsztan il
Japan 12
Ukrajna 14
Franciaorszag 18
Magyarorszag 22

3. tablazat: Az U18-as vildgbajnoksag rangsorainak 6sz-
szegzése

A fenti adatokat dsszegezve elmondhatd, hogy Ka-
zahsztdn — bar ez en 6sszegzé rangsorban csak a
masodik helyen végzett - feljutasa kdszonhetd a dan
csapat franciak elleni vereségének is. A mieignk utolsé
mérk&zése nem sikerllt a legjobban, a sok fegyelme-
zetlenség, 60 percnyi kidllitas torzitja a statisztikai mu-
tatékat. Ugyanakkor a vildgbajnoksag utolsé mérké&zé-
sén is meg volt az esély az éremszerzésre. A magyar
csapat szoros mérkd&zéseket jatszott, két gydzelem,
egy szétlovés utani vereség, egy harom- és egy hét-
golos vereség mellett zarta a tornat 7 pontot szerezve
a 4. helyen.

Ugyan a helyezésekre nincs hatassal, de érdekesség-
képpen megvizsgaltuk a keret 6sszetételét, hogy me-
lyik egyesuletben kezdtek el jégkorongozni, illetve
mely csapatbdl, orszagbdl érkeztek a jatékosok a vb-re,
ezeket a kovetkez6 dbrak mutatjak be.

Jelenlegi egyestilet az U18-as valogatottban

1. dbra: Az U18-as valogatottban jatszo jatékosok aktu-
alis csapatai

Kezd&egyesiiletek az U18-as valogatottban
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2. dbra: Az U18-as valogatottban jatszd jatékosok kez-
dbéegyesuletei

1. fordulé: -Kazahsztan 0-3 (0-0, 0-3, 0-0).
Csala 30/33
2. fordulé: -Franciaorszag 2-0 (0-0, 1-0, 1-0).
Ravasz, Németh Z. (Ravasz). Kapus: Csala 23/23
3. fordulé: —-Ukrajna 2-3 (1-0, 1-1, 01, 0-0, 0-12) —
szétloveéssel.
Nemes M. (Prékai, Ravasz), Haranghy

(Bodzai). Csala 25/27
4. fordulé: -Japan 4-2 (1-1,1-0, 2-2).
Franyd (Barna, Szabd-Racz), Mihalik (Nemes
M., Farkas O.), Franyé (Laskawy, Szab6-Racz), Mihalik
(Farkas O., Nemes M.) Csala 29/31
5. fordulé: -Dania 0-7 (0-3, 02, 0-2).
Csala 17/22, Varadi 4/6

A VEGEREDMENY

1. Kazahsztan 514 |- |-1|1 22-9 12
2. | Dania 5131 [-|1 |26-11 [N
3. | Japan 5121 [-]2 |13-15 |8
4. | MAGYARORSZAG |5 2 |- [1 |2 |85 |7
5. | Ukrajna 5|-1]2|1]2 |86 5
6. | Franciaorszag 5(-1-1213 |78 2
Kazahsztan feljutott az elitbe, Franciaorszag kiesett a
divizié 1/B-be.

(2024. aprilis 14-20., Dania): Németorszag, Dania,
Japan, Ukrajna, Ausztria

Magyarorszag férfi felnétt valogatottja 2023 majusa-
ban Tamperében szerepelt az IIHF (,A-csoportos” vagy
Jelit-,) vilagbajnoksagan. A vb-t a Lettorszag (Riga) és
Finnorszag (Tampere) kdzdsen rendezte. A magyar csa-
patot feljutdként a tamperei csoportba soroltak és a 8.
helyre vartak. A csapat helyenként jol jatszott, ennek el-
lenére nem sikerult bennmaradas, végul osszesitésben
a15. helyen zarta a tornat.

A vb-n a mezényt két nyolcasra bontjak, a csoport elsé
négy-négy helyezettje jut be a negyedddntdkbe, mig
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az utolsé helyezett csapatok kiesnek a divizié 1/A-ba.
Magyarorszag mellett Finn-, Svéd-, Német- és Francia-
orszag, valamint az Egyesult Allamok, Dania és Auszt-
ria vettek részt a B-csoportban. A csoportmérkézések
kormérk&zéses rendszerben kerultek lebonyolitasra,
ahol mindenki mindenkivel egyszer jatszott. A gy6ztes

3 pontot szerzett, a hosszabbitdsos/szétlovéses gydze-
lem 2 pontot, mig a hosszabbitdsos/szétldvéses vere-
ség 1 pontot jelentett.

Az IIHF honlapjan elérheté adatok alapjan az orszagokat
0sszehasonlité tablazatot készitettink az a magyar csa-
pattal egy csoportban szerepld orszagokrdl (4. tablazat).

Magyarorszag Németorszag Svédorszag Franciaorszag Finnorszag Egyesiilt Allamok Dania Ausztria

Férfi felnétt

jatékosok (f6) 1632 5291 M63

7620 25085 143012 2570 3302

Fedett jégpalyak
s2ama 57 143 365

107 289 1555 27 49

Nyitott jégpalyak
szama S 76 34

10 84 500 o 72

Népesség (f6) 9699 577 84316622 | 10483647

68 305148 5601547 337 341954 5920767 | 8913 088

Férfi felnétt
jatékosok szama
népesség-
aranyosan (%)

0,017% 0,006% 0,106%

0,011% 0,448% 0,042% 0,043% 0,037%

Fedett jégpalyak
szama férfi

felnétt 0,03 0,03 0,03

jatékosokra
vetitve

0,01 0,01 0,01 0,01 0,01

Egy fedett
jégpalyara juto
férfi felnétt 28,63 37,00 30,58
jatékosok
szama (f6)

71,21 86,80 91,97 95,19 67,39

4. tablazat: A férfi felnétt vildgbajnoksag orszagadatainak ésszehasonlitdsa (tamperei csoport)

Magyarorszag szamai kifejezetten jok a férfi felnétt jaté-
kosok és jégpalyak aranyat tekintve, ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy ezen szamok nem feltétlen adnak
megfelel 6sszehasonlitast a versenysport tekintetében,
mert a jatékosszamok esetében a verseny- és hobbispor-
tolék szamat dsszegezve rogzitik — nalunk nagysagrendi-
leg 5 szazaléka a létszamnak, aki hivatasos sportoldnak
tekinthetd). Az adatokat egymashoz viszonyitva mar ér-

Magyarorszag Németorszag Svédorszag

dekesebb szamokat lathatunk a kdvetkezd tablazatban.
A magyar szamokat tekintve népességaranyosan a ko-
zépmezdényben vagyunk, ugyanakkor nalunk jut a leg-
tobb jégpalya egy férfi felnéttjatékosra vetitve.

A csapatdsszeallitasokat tekintve az alabbi tablazat fog-
lalja 6ssze a szdvetségek altal leadott adatokat (5. Tab-
lazat). Az adatok alapjan mezénykozepén helyezkedik
el a magyar csapat minden viszonylatban.

Franciaorszag Finnorszag Egyesult Allamok Dania Ausztria

Testmagassag (cm) 185 184 185 185 187 184 184 185
Testsuly (kg) 87 86 88 89 89 85 87 86
Atlag életkor 27 26 28 27 29 25 28 27

Hazai 16 19 10 14 6 17 10 18
Légids 9 6 15 n 19 8 15 7

5. tablazat: A férfi felnétt vildgbajnoksag jatékosadatainak 6sszegzése (tamperei csoport)

Egy csapat eredményességét nagyban meghatarozza
a lovéseinek hatékonysaga, emberelényds és hatranyos
jatéka, valamint a kapusok védési szazaléka. Ezen sta-

tisztikai eredményeket kuldn-kuldn és orszagonként
rangsorolva, majd ezen rangsorokat 6sszeadva az alab-
bi sorrendet kaptuk (6. Tablazat).

Orszag S (l6vés) PP (emberelény) SH (emberhatrany) GK (védési hatékonysag) Rangsorok 6sszegzése
Egyesiilt Allamok 3 3 3 2 n
Svédorszag 6 4 2 1 13
Németorszag 1 6 4 3 14
Dania 2 2 5 5 14
Finnorszag 5 5 1 4 15
Ausztria 7 1 6 7 21
Magyarorszag 4 8 8 6 26
Franciaorszag 8 7 7 8 30

6. tablazat: A férfi felnétt vildgbajnoksag rangsorainak 6

sszegzése (tamperei csoport)

2023_02 | JEGKORONG

12



AZ IDEI FERFI VILAGBAINOKSAGOK ELEMZESE

A fenti adatokat dsszegezve ugyan Franciaorszdg mo-
gottunk végzett és a jégen hosszabbitdasban meg is
vertlk, de két masik mérké&zésen is sikerult pontot sze-
reznie, igy végul 4 ponttal eléttink zart a csoportban.
A specialis jatékhelyzeteket tekintve sajnos mindkét
esetben a mezdény végén jartunk, 13 emberelénybdl 1
golt 16ttink, mig 22 emberhatranybdl 11 goélt kaptunk.
A magyar csapatnak az utolsé mérkdzésig esélye volt
a bennmaradasra, az osztrakok elleni ki-ki mérk&zésen
doélt el a kiesés. Sajnos ezen a mérkdzésen bar vezet-
tunk, végul szétlovés soran alulmaradtunk, igy 0sz-
szességében 3 pontot gyUjtve a csoport utolsd helyén
végeztink. Osszehasonlitasképp 7 évvel ezelétt Szent-
pétervaron is 3 pontot gyUjtott a csapat, de akkor egy
gybzelemmel Fehéroroszorszag ellen.

Ugyan a helyezésekre nincs hatassal, de érdekesség-
képpen megvizsgaltuk a keret 6sszetételét, hogy me-
lyik egyesuletben kezdtek el jégkorongozni, illetve
mely csapatbdl, orszagbdl érkeztek a jatékosok a vb-re,
ezeket a kovetkez6 dbrak mutatjak be.

Jelenlegi egyesiilet a férfi felnétt valogatottban

)

9
8
7
6
5
3
2
1
0

A-CSOPORT
1. fordulé: -Dania 1-3 (0-1, 01, 1-1).

Sofron (Szabd B., Bartalis ). Bélizs 41/44
2. fordulé: -USA 1-7 (1-2, 02, 0-3).

Sofron (Szabd B., Bartalis I.). Horvath D.

43/50
3. fordulé: -Franciaorszag 3-2 (1-1,1-1, 0-0, 1-0) —
hosszabbitassal.

Stipsicz (Sebdk, Hari J.), Gallo V. (Sebdk, Kiss R.),
Bartalis I. (Erdély Cs., Horvath M.). Bélizs 26/28
4. fordulé: -Svédorszag 1- 7 (1-3, 0-3, 0-1).

Kiss R. (Bartalis ., Garat). Horvath D. 44/51
5. fordulé: -Finnorszag 1-7 (0-1, 0-1, 0-5).

Sebdék (Pozsgai, Gallo V.). Balizs 37/44
6. fordulé: -Németorszag 2-7 (0-1, 0-3, 2-3).

Terboécs (Vincze P, Papp K.), Fejes (Stpsicz,
Sebdk). Horvéath D. 26/33
7. fordulé: -Ausztria 3-4 (2-1,1-2, 0-0, 0-0, 0-1) —
szétlovéssel.

Sofron I. (Erdély Cs., Bartalis I.), Sofron I.
(Sebdk, Stipsicz), Horvath M. (Papp K., Nagy G.).

Balizs 29/32
A B-CSOPORT VEGEREDMENYE

1. USA 7 16 |1 - |- | 34-8 20
2. | Svédorszag 7151 |1 |- |26-7 [18
3. | Finnorszag 5(-11 11 |- |28-15 |16
4. | Németorszag 714 1|-|-13 |2716 |12
5. | Dania 7 1 - |14 [1926 |8
6. | Franciaorszag 71-117 124 |10-31 |4
7. | Ausztria 7 |- 11 |1 |5 |27 |3
8. | MAGYARORSZAG 7 |- 11 115 |12-37 |3
Azonos pontszam esetén az egymas elleni eredmény rangso-
rolt. Magyarorszag kiesett a divizio 1/A-ba.

(2024. aprilis 28. -majus 4., Asiago, Olaszorszag):
Szlovénia, Olaszorszag, Dél-Korea, Romania, Japan
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ALLIANCE OF EURO HOCKEY CLUBS

tortenete

Az Eurépai Jégkorongklubok Szévetsége
két nagyon hasznos €s fontos
rendezvényt is tartott a kézelmultban. A
konferencidkon kideriilt példdul, hany
ordba telik egy fiatal hokis kinevelése,
hogy mik a legfrissebb trendek:
eléadhatott a Hydro Fehérvdr AV19 és
dijaztdk a Kdrpdti Farkasokat is.

Valamikor 2005 tdjan az eurdpai csapat-
sportagak egyesuletei felismerték egy klub-
szdvetség szUkségességét. Ennek oka volt,
hogy a csapatsportok akkori eurdpai iranyi-
tasi struktdrai nem képviselték az egyesu-
leteket olyan mértékben, ahogyan &k igaz-
sagosnak és indokoltnak tartottdk volna.
Kulondsen nem tukrdzte a helyzet a klubok
azon kritikus szerepét, hopgy 6k biztositjak
minden nemzetkdzi esemény legfontosabb
eszkozét, a jatékosokat.

Az eurdpai klubjégkorong a bajnoksagok
szintjén az elmult 30-40 évben folyamatos
valtozasokon ment keresztll az amatértdl
a félprofitdl a teljesen profiig. Mara a jégko-
rongban a klubok feladata és kotelessége
jatékosokat toborozni, fejleszteni és alkal-
mazni, a legtdobb esetben 12 hénapos szerzé-
déssel. Egy jatékos kezddbdl professziona-
lissa fejlesztése korulbelUl 10 ezer 6rat vesz
igénybe, ami 12-15 évnek felel meg. Tekin-
tettel a klubok jelentds oktatasi és pénzUugyi
felel6sségére, szUkségét érezték a nemzet-
kozi iranyitasi strukturak megreformalasa-
nak és kiigazitasanak — a nagy nemzetkdzi
rendezvényeken kiaknazott egyre novekvd

kereskedelmi lehetéségekkel egyutt. Csak-
ugy, mint a tobbi csapatsportban, a klubok
a nemzetkdzi jégkorongban is igyekeztek
egyuttmukodni a meglévé sportszervekkel,
hogy befolyast szerezzenek a dontési folya-
matban. Mindezek nyoman 2015 februar-
jaban szuletett meg a gondolat az Eurdpai
Jégkorongklubok Szoévetségérdl.

A szervezet folyamatos bd&vulése révén im-
mar 100 taggal rendelkezik, magyarorszagi
csapatok kdzul tagja a Hydro Fehérvar AVi9,
a DEAC, a DVTK Jegesmedvék és az idei Ers-
te Liga-gyd&ztes Gyergydi HK. A 2022-2023-
as szezon utadn a Pragaban tartott évzard
eseményen a Hydro Fehérvar AV19 bemu-
tathatta kiemelkedd marketingtevékeny-
ségét. Ezen az eseményen az érdi Karpati
Farkasok utadnpodtlascsapatat is dijaztdk a
Kanken Youth Hockey Awarddal, mely a klub
utanpotlasfejlesztési és jatékosmegtartasi
programjat ismerték el.

A 2023-2024-es szezonnyitdé eseménye-
ként a legutdbbi vildgbajnoksag helyszi-
nén, a finnorszagi Tamperében szerveztek
kétnapos konferenciat. A Hockey Business
Forum elsé napjan a két nivés helyi csapat,
a Tappara és az llves mutatta be utanpdt-
lasprogramjat, a Vierumaki kdzpont pedig
klubmunka tdmogatasara szolgal. A délel6tt
zarasaként kerekasztalbeszélgetésre kerult
sor az eléaddk bevonasaval.

2023_02 | JEGKORONG




ALLIANCE OF EURO HOCKEY CLUBS

Délutdn Eszak-Eurépa egyik legmoder-
nebb arénajat, a Nokia Arénat mutattak be.
A csarnok a varos és privat befekteték 6sz-
szefogasaval épult a varos kdzpontjaban. Az
épulet nem vett el teruletet a varostol, mert
a vasuti sinek folé épitették, igy viszont oriasi
hidat kellett megalkotniuk a vasut felé, mely
épitészeti kihivast jelentett. Ezen aréna ad
otthon a finn bajnoksag (Liiga) és a Bajno-
kok Ligaja (CHL) gydztesének, a Tapparanak,
illetve a finn bajnoki bronzérmes llvesnek
is. Ugyan két topcsapat otthona is a Nokia
AreNa, a jégkorong-rendezvények mégis
csak 20 szazalékat jelentik az dsszes prog-
ramnak, egyéb kulturdlis rendezvényeket,
sporteseményeket és koncerteket is tarta-
nak benne, hiszen a 15 000 féréhely mellett
22 vendéglatdipari egység, kaszind és 273
hotelszoba is talalhaté a komplexumban —
egyes szobakbdl kilatassal a kUzdotérre.

Eves szinten 2,5 millié latogatdja van a
csarnoknak, a Liigaban minden negyedik
eladott jegyet ideveszik meg. A |étesitmény
korbejarasa soran bemutattdk a két csapat
oltozsit és kiszolgald helyiségeit, melyek
ugyan teruletre megegyeznek, de kialaki-
tasban eltérések vannak. Az llves oltozdje
sokkal komorabb, sététebb, mig a Tapparaé
vildgosabb, letisztultabb.

A masodik napon a jeges szakmai kérdések
helyét tdbbnyire az Uj trendek, az Uzleti élet
és az eurdpai jégkorong jovéjét boncolgatd
kérdései kerultek napirendre.

Az el6adasok sorat a Tappara és az llves
Uzleti modelljének bemutatasa nyitotta. Aku
Hautamaki Ugyvezetd a Tappara folyamatos
épitkezését mutatta be, mely soran renge-
teg NHL-jatékost neveltek ki, tobbek kozott
Alexander Barkovot, aki jelenleg a klub rész-
tulajdonosa is. A 2022-2023-as szezonban a

klub mindent meg-
nyert, amit lehetett,
a szezon soran 350
000 hazai nézdjuk
volt és kozel 17 millid
eurds bevételUk.

Az llves kevés-
bé sikeres, hiszen
az elmult 50 évben
mindossze egy baj-
noksagot nyert 1985-ben - jegyezte meg
Mikko Mattila ugyvezetd. A csapat Uzleti
eredményei a 2010-es évek elejére egy-
re rosszabbak lettek, ezért a tulajdonosok
teljes vezet6ségvaltas mellett dontottek. A
fegyelmezett gazdalkodas és a megujitott
stratégia a korabban még akar a kiesés el-
keruléséért kuzddé klubot pénzugyileg és
sporteredményileg is sikeres Utra vezette.

A két csapat kozdsen hasznalja az eléb-
biekben bemutatott Nokia Arenat, ahol
jég reklamfellleteit a felezévonal osztja
ketté, minden egyéb fellleten viszont az
aktuadlisan hazigazda csapatnak szamité
klub szinei és elképzelései dominalnak. Az
aréna orias kijelzéje, dinamikusan valtozé
palankrekldamjai, valamint modern kiala-
kitdsa nydjtotta tdmogatdi megjelenések
bemutatdsa j6 alapot adott Felix Boronczyk
eléadasanak, aki a Nielsen piackutatd cég
tapasztalatait foglalta 6ssze a sportszpon-
zoracio és a rovidtavd megtérulés kapcsan.

Felméréseik szerint a kozvetités soran
a sportot nézék mindossze 5 szdzalkéka
fokuszal a mezen 1évé tamogatdi logdkra.
Ugyanakkor a helyszinen |évé nézék ese-
tén a dinamikus rekldamoknak nagyobb
hatasuk van, mint a statikusan kihelyezett
megjelenéseknek. Erdemes tehat eze-
ket a szempontokat is figyelembe venni a
mezek, illetve jégcsarnokok tervezésénél,
kommunikaciés anyagok és marketingter-
vek készitésekor.
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Robert Jonsson eléadasaban az Uzleti lehetbségek 6ssze-
kapcsolasat boncolgatta. Gyorsan valtozé vildgunkban
sokan egyszerre szeretnének beépiteni minden Ujdonsa-
got, de ez kdnnyen veszélyes lehet az Uzleti eredmények-
re. Ezek alapja ugyanis, hogy minden apré lépést helye-
sen csinaljon a szervezet, mindig kicsit javuljon, igy 3-5
éven belll 10 szazalékos ndvekedés is elérhetd.

Mikko Simon eléadasaval zarult az elsé harmad: 6sz-
szefoglalta, hogy a mesterséges intelligencia (Ml, vagy
artificial intelligence, Al) hasznalataban milyen lehet6sé-
gek rejlenek. A modern sportban szinte mar nem is a mér-
kdézés a fontos, hanem a kulcspillanatok és a mogottuk lévé
torténet. A sportban elterjedt mérési rendszereknek ko-
szdnhetéen mar annyi adat all rendelkezésre, hogy nincs
akkora stab, mely ezeket naprakészen elemezni tudna.
Ebben tud segiteni az MI, azzal, hogy az adatok kapcsan
jobb attekinthetdéséget, trendeket jelenit meg. Nem dont,
csak Uj oldalrdél, mas szoghbdl mutat be egy-egy esetet vagy
hozzajarul a valés idejd adatelemzéssel a jobb dontések
meghozasahoz, dsszességében elbsegiti a ndvekedést,
versenyelényt teremt, koltséget csokkent, ami altal a rend-
szer hosszabb téavon fenntarthato lesz. Felhivta a figyelmet
arra is, hogy mekkora adatbazis (érték) all rendelkezésére
az eurdpai topcsapatoknak, ha 6sszefognak, hiszen sokkal
tobben vannak, mint az NHL-ben, illetve szinte mindegyi-
kuknek komplett utanpdtlas-programja is van. Az eurdpai
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jégkorong jovéje ezen adatok egyuttes elemzésében rejlik,
ehhez 3 kulcspontot hatarozott meg, melyet elészér min-
den csapatnak sajat maganal kell elkezdenie:

Milyen adatok és milyen forrasbdl szarmaznak?

Meg kell keresni az egyetemeket és a sportszeretd cé-
geket!

A kornyezettel egyutt kell épiteni a jovét, bevonni Uj
embereket és partnereket.

Az elsé harmadszunet utan Bobby Sharma, a Bluestone
befektetési alap vezetdje foglalta 6ssze, miért érdemes a
jégkorongba invesztalni. A befektetési lehetdéségek kulon-
b6z6 megkodzelitéseinek (szolgaltatasok, média, technolo-
gia, sport) attekintése utan megallapitotta, hogy a jégko-
rong elétt oriasi lehetdség all, hiszen véleménye szerint a
készen all arra, hogy a kdvetkezd jelentds globalis sport-,
meédia- és szérakoztatdipari termékként jelenjen meg.

Merav Savir kdvetkezett, aki az adatelemzés fontossa-
gara hivta fel a klubok figyelmét. Mérések szerint a csapa-
tok mindossze a szurkoldik 2 szazalékat ismerik, ezért na-
gyon fontos, hogy tébb energiat fektessenek a szurkoldik
megismerésébe, mert ezen adatok alapjan lehet még
jobban megnyerni, elkotelezettebbé tenni &ket a csapat
irdant. Online szurkoldi klub Iétrehozasa, vagy egy applika-
cio fejlesztése mind segitséget ad a szurkoldk megisme-
réséhez, valamint a szamukra személyre szabott ajanlatok
készitéséhez. Mely szurkold ne 6rulne, ha szuletésnapjan
kedvenc klubja koszdnti &t és még a webshopban ked-
vezmeényes vasarlast is biztositana szamara? Osszefogla-
|asdban kitért arra is, hogy a ndvekvd szurkoldi bazis mar a
Uzleti eredményekben is [athatén megjelenik.

Leo Girod folytatta sort, akinek eléadasa a hatékony jaté-
kos- és szakember kivalasztas alapjait mutatta be. Egy-
egy csapat felépitése mar akar az el6z6 szezon indulasa-
kor megkezdédik. Fontos, hogy mindkét fél (jatékos és a
klub) megfeleld informacidhoz jusson egymasrél, mely
nem feltétlenul csak az anyagi lehetéségeket jelenti. Az
altala megdlmodott ,gotmyteam”-weboldal egyfajta
munkaeré-kozvetitdként kifejezetten a jégkorongban
dolgozdkra specializalédott. Ezen a felUleten a jatékosok
konnyedén készithetnek profilt magukroél, a klubok pe-
dig felhivasokat tehetnek kdzzé, melyre a jatékosok, szak-
emberek jelentkezhetnek, ezzel elésegitve, hogy a keres-
let és kinalat egymasra talaljon.

A svéd Pontus Svensson el6adasa egyedi volt, mert
kUlonbozd klubokban elért eredményeit mutatta be, de
magat a modszereit titokban tartva. ElImondta, hogy a
Malmd&hoz csatlakozva az egyének eredményességét
javitva a csapat eredményessége is javult. Az eléadd
magat sem pszicholégusnak, sem mostanaban divatos
sportcoachnak sem tartja, egyszerlen ugy fogalmaz-
ta meg, hogy az egyénekbdl a legjobbat akarja kihozni.
A munkaja sem jégkorongspecifikus, kulénbo6zé sport-
agakkal dolgozik egyutt.

A masodik harmad végén a finn Jukka Sundquist mu-
tatta be, hogy a Liiga milyen applikaciot fejleszt a csapa-
tokkal kozosen a szurkoldi élmények fokozasara. Minden
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csapatnak lehetésége lesz egyénre szabni az applikacio
megjelenését, ugyanakkor a szurkoldk a hazai és vendég-
meérkdzésekre is tudnak majd jegyet vagy bérletet venni,
valamint az adott csarnokban akar a helyUkre rendelni a
bufébdl. Természetesen a bajnoksag statisztikai adatai is
naprakészen elérhetéek lesznek.

A harmadik harmad kerekasztal-beszélgetéssel indult,
ahol az eurdpai jégkorong jovéjét boncolgattdk a résztve-
vOk. Szdba kerUlt a Bajnokok Ligdja (CHL) jelentésége, az
egységes szabalyrendszer, valamint az jégpalya-méretek
kapcsan az eurdpai és észak-amerikai kulonbségek, és
ezek hatasat a jatékra jartak korul.

Kim Martin Hasson, a Frélunda néi GM-je a svéd néi
bajnoksag Ujjaszervezését mutatta be, valamint az SHL-
klubok szerepvadllalasat a programban. Minden csapat
megteremti a férfiakéhoz hasonld feltételeket a ndi jég-
korongozok részére. A fizetéseket leszamitva ugyanolyan
megbecsulésben részesllnek a jatékosok, igy kivannak
felépiteni egy versenyképes ndi bajnoksagot, mely Svéd-
orszagnak esélyt ad, hogy a nagy vilagversenyeken dobo-
g6s helyekért kUzdhessen.

A zard eléadasok egyikében a Tamperét mint a finnor-
szagi események févarosat mutattak be, majd egy kanadai
szarmazasu finn mulsorvezetd vicces, ugyanakkor motivald
produkcidja zarta a konferenciat. A strl nap végén a részt-
vevék megtekinthették a Tappara-llves rangadét, melyet a
most vendégként palyara 1épd llves nyert meg 5-3-ra.
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Jegkorong Mddszertani Kézpont, Székesfehérvar,
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Tudas és

Ezernél is tobben Idatogattak el a VI. Sport és Innovdcio
Konferencia NEKA-s és TF-es rendezvényeire, amiken
szakmai kidllitoként a Jégkorong Médszertani Kézpont is
részt vett. Emellett a TF-en idén is késziiltek jégkorong-

témdju szakdolgozatok, ezeket is szamba vessziik a
tudomdny és a hoki aktudlis kapcsolatdt 6sszegezve.

Az oktdber 4-6. kozdtt rendezett haromnapos VI. Sport
és Innovacié Konferencia (Sportinno) elsé napjat a
Nemzeti Kézilabda Akadémia (NEKA) féhadiszallasan,
Balatonboglaron tartottak, a masodik két napra pe-
dig felkoltdzott a konferencia a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemre (TF).

A rendezvény kiemelt egyuttmukodod partnere a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag (MOB) volt, amelynek elndke, az
olimpiai bajnok Gyulay Zsolt toltotte be az esemény f&-
védnoki tisztét.

Az expodval és a sportfotdkidllitassal egybekdtott
nagyszabasu esemény kdzéppontjdban az edzék kép-
zésének innovativ mddszerei alltak.

EGYEZTETNI A SPORTOT

A TANULMANYOKKAL

Az elsé délelétt elbadasain az edzdi dilemmakat bon-
colgatta Mocsai Lajos mesteredzd, tovabba a néi és férfi
kézilabdavalogatottak vezetéedzbi is megosztottak gon-
dolataikat a fiatalok beépitésérdl. Ez a téma szamunkra
is érdekes, hiszen a kdzpontunk egyik feladata a sikeres

utanpodtlasképzés tamogatdsa, mely hozzajarul a fiatal '

jatékosok elsé osztalyd csapatokba beépitéséhez.

A konferencian a FEHA19 felnéttcsapatanak edzdje,
Arany Maté is részt vett, aki kdzelrdl latja a juniorkord ja-
tékosok beépitésének folyamatat a fehérvari akadémian.
A FEHA19 edzdje részletekbe menden osztotta meg gon-
dolatait a programokrol:

~Mocsai Lajos eléaddsa volt az egyik legérdekesebb,
remek gondolatokat emlitett a felelésségvdllaldsrol, és
tobbek kozt arrdl, milyen csapatrombold tényezdi van-
nak a mai vilagban eléforduld jellemalakito tevekenysé-
geknek. Altalénosan kijelenthetd, hogy vannak pozitiv
fejlemények a tanulmadnyok és a sport Gsszeegyeztet-
hetdsegében. Latva példdul a jégkorongos nagyhatal-
makban a sportgimndziumok hatékonysagdt, biztosan
tudunk még jobb lehetéségeket biztositani a sportolo-
ink szamdra mi is.”

Szita Donat, a FEHA19 felnéttcsapatanak a kapitanya
is részt vett a rendezvényen, melyrél ekképpen véleke-
dett:

,Erdekes eléaddsokat hallhattunk olyan eléaddk-
tol, akik valosdgos szaktekintélyek. Kimondottan
hasznosnak tartom a konferenciat, hiszen fontos a
megujulas, naprakésznek kell lennunk, ha fel akarjuk
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tanulas

SPORT ES
INNOVACIO
KONFERENCIA

venni a versenyt nemzetkdzi szinten, legyen szé bdr-
milyen sportrol.”

FONTOS TEMAK,
FONTOS EMBEREK
Kézpontunk emellett a nyaron eléadott a Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag XX. kongresszusan, valamint a Ma-
gyar Exportfejlesztési Ugyndkség rendezvényén is.
El6bbin az akadémiai tesztprotokoll elsé éves tapasz-
talatai szolgaltattak a témat, mig utébbi eseményen
a koévetkezo kérdések kerultek teritékre:

+ Mekkora gazdasagi potencidllal bir egy nemzetkozi

sportszermarka?

+ Milyen Uzleti lehetéségek vannak egy
latvanycsapatsporthoz kapcsolédd klub vezetésé-
ben?

+ Atmenthet6é-e a versenysport teriletén megszer-
zett ismertség és tapasztalat az Uzleti vilagba?

+ Miis az e-sport, mekkora jelentéséggel bir nemzet-
kdzi 6sszehasonlitasban?
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programja

patoknal

A meghivottak névsora sem volt akarmilyen, hiszen a
kévetkezé szakemberek vitattak meg a kérdéseket:
Csaszari Attila, az Adidas Budapest Kft. marketing-
menedzsere, kétszeres vildgbajnoki ezUstérmes ot-
tusazo
Elbert Gabor egyetemi oktato, testneveld, sportve-
zeto, tréner
Gaspar Péter, a Magyar E-sport Szovetség nemzet-
kdzi kapcsolatokért felelés bizottsaganak elndke
Szeiler J6zsef labdardgdkapus, szakkommentator
SzUlcs Ernd Péter, az OTP Bank Pick Szeged kézi-
labdacsapatanak elnoke

A beszélgetések soran érdekes gondolatokat bon-
colgattak a résztvevék, megallapitva, hogy a magyar
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Jégkorong-témdju szakdolgozatok a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetemen, 2023

Becze Zoltan: A jégkorongkapus-poszt evolucidja
Bosnydk Marké: A Szombathelyi Pingvinek Jégkorong Klub hosszutavu fejlesztési

Csiszer Adam: A pszicholdgia jelenléte és fontossaga a progressziv jégkorongsportagban
Kmecz6 Krisztina: A jégkorong elterjedése és népszerliségének vizsgalata
Sandor-Székely Katinka: NG&i sportok népszerUsitése: feltorekvé néi jégkorong
Sandor-Székely Otté: A szaraz felkészllés sajatossagai a székelyfoldi jégkorong-csa-

Toth Karoly Balazs: A felnétt jégkorongkapusok felkészUlésének periodizacidja

sport a tradicionalis (olimpiai) sportagban erds, mely-
hez nagyban hozzajarul a kiemelt sportfinanszirozasi
rendszer. Ugyanakkor sajnos az ,A”-kategdrids sport-
agak terén még nem sikerult attérést elérnunk, de
kemény szervezett munkaval erre is lehetéség nyil-
hat.

Az e-sport megjelenése és feltdrekvése pedig
Ujabb konkurencia a hagyomanyos sportagaknak: az
elhangzott szadmadatok alapjan a magyar lakossag
kdzel egyharmada hallott mar az e-sportrél és majd-
nem egy milli6 magyar ember jatszik is E-sport jaté-
kokkal.

Osszefoglalva az elhangzottakat, elmondhatjuk,
hogy a teljes magyar sport nagy kihivas elétt all a te-
hetségek felkutatasa, megtartasa és képzése terén,
ugyanakkor szerencsére az infrastrukturalis lehetésé-
gek mar rendelkezésre allnak.

A MODSZERTANI KOZPONT SZAKMAI KIADVANYA | 2023_02



[4o]

SZERZO: szUCS ANDRAS

KISS DAVID ES TYLER DIETRICH MUNKAKAPCSOLATA

Jégkorong Médszertani Kézpont, Székesfehérvar

Egy nyero paro

Kiss Ddvid és Tyler Dietrich lassan évtizede dolgozik egyiitt: hol az utdn-
potidsban Fehérvdron, hol a tavolbdl tartva a kapcsolatot, hol a profi
felnéttcsapatot juttatva az osztrak bajnoksdg dobogdjdra. Id6kézben a feldl-
Ids is megvdltozott, hiszen kezdetekben a kanadai volt a vezetéedz6, manap-
sdg viszont honfitdrsunk a fénék. A rendkiviil sikeres munkakapcsolatot a két

foszerepl6 elbeszélése mentén dolgoztuk fel.

Erdekesen fonddik dssze Kevin Constantine, Kiss David
és Tyler Dietrich palyafutasa.

A végérdl kezdve: az amerikai Constantine 84 na-
pon &t volt a WHL-es Wenatchee Wild vezetéedzdje,
mire fegyelmi vétsége miatt nemcsak a liga tiltotta
el legalabb 2025-ig, hanem a klubja is felfUggesztette,
majd fel is mentette allasabdl. Masként: a tréner 6sz-
szesen kettd térmérkdzésért cserébe pattant fel a nyar
kdzepén a Hydro Fehérvar AV19 és a magyar valogatott
kispadjarol.

Hirtelen tavozasa nyoman Fehérvaron a tervezettnél
egy évvel korabban lett a felnéttek vezetdedzdje Kiss
David, aki a segédjének a kanadai Dietrichet kérte fel -
aki ugyancsak volt mar a Fehérvar vezetéedzdje, habar
constantine-i rekordokat ostromolva csak 120 napig, és
tétmeccs nélkul. 2016-ban tértént ugyanis, hogy ugyan
tavasszal kinevezték a felnéttcsapat élére, és a nyari
felkészUlés is a tervei szerint zajlott, akkor a semmibd|
befutott a Kanadai Jégkorong Szovetség ajanlata, amire
nem lehetett nemet mondani.

Azéta hét év telt el, Dietrich pedig a Hockey
Canadanal dolgozott kulonbo6zé pozicidkban egészen
idén tavaszig, mikdzben Kiss David idehaza vette a gra-
dicsokat.

...6s ha tovabb haladunk visszafelé, akkor eljutunk ad-
dig a korig, amikor dolgozott mar egyutt a magyar-kana-
dai edzéparos — csak éppen forditott feldllasban!

KET ZOLDFULU

ELINDULT AZ UTON

Mind a ketten zoldfuldként indultunk - emléke-
zett 2012 nyarara Kiss David. — Tyler akkorra egy évet
mdr edzdskédott Eszak-Amerikdban, én viszont a
jatékospalyafutasombdl estem dt edzdi tzemmaodba.
Nagyon motivdltak voltunk, és a felndttek mintdjdra ak-
kor indult az utanpotids-EBEL, ami igazi djdonsdg volt
mindenkinek. Nem volt mihez viszonyitani a mualtbdl, a
versenytdrsakat sem lehetett felmérni, tgyhogy mi egy-
bdl a legmagasabbra tettuk a lécet, és meg akartuk
nyerni a bajnoksagot. Minden nap ezért dolgoztunk, ezt

o\l

ot
(P .
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éreztettUk a jatékosokkal is, és veégul sikerrel
jartunk.”

Kiss David kifejtette, hogy eredetileg nem
tervezett atalini a ,sotét oldalra”, nem is volt
felkészllve ra. De amikor megtortént a val-
tas, akkor ugy gondolta: ha mar elkezdte
az edzbskodést, csinalja a lehetd legjobban,
és mivel fiatalon latott neki, mire a harmin-
cas éveibe ér, rutinosnak szamit majd. igy is
lett, hiszen 22 és negyedévesen vonult visz-

|

@ ,Dudu” kiemelte azt is

sza, majd az U18-nal, az U20-nal és
a feln6tteknél is dolgozott — masod-
és vezetbedzdként egyardnt —, 33
évesen pedig atvehette az osztrak
kozpontu ligdban versenyképes
nagycsapatot:

Az edzdskddésbe folyamato-
san razodtunk bele, és szépen fel-
készultunk. Mi vezényeltik a ’
nydri felkészulést is, ami-
kor Tyler hazament eqy £
hoénapra, akkor konk-
rétan én. Kialakult a
jo kapcsolatunk, hi-
szen egész nydron
edzettunk, ugyhogy
mire elkezddddtt a
bajnoksdg, jo, ssze-
szokott hangulat-
ban dolgoztunk.”

1

hogy koran megérezték a
felel6sség sulyat. Leesett
ugyanis nekik, hogy
megfogalmazasa sze-
rint a ,fiatalok életével
jatszanak”, ami azt je-
lenti, hogy nem tehetik
tonkre senki palyafuta-
sat: biztonsdgos kor-
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nyezetben szakszerlen kellett fejlesztenitk
a rajuk bizott fiatalokat, hogy minél tovabb
és minél inkabb sikeresek lehessenek.

A munkamegosztds a szokasos volt:
az egyévnyi tapasztalatelény miatt is Tyler
Dietrich volt a kinevezett vezetbedzd, és mi-
vel parhuzamosan a Hockey Canada edzé-
képzésében is részt vett, edzésterveket és
prezentacidkat kuldoétt haza folyamatosan.
Persze mindenben egyeztettek, ugyanakkor
Kiss Davidnak meég ujdonsagnak hatottak
az edzdi |ét alapvetései, a nyari, havi, heti és
napi tervek, amiket a dudé mind atskalazott,
és kdzosen tervezett. Nem mellesleg idével
jottek a magyar és osztrak bajnoki cimek,
meg a korabeli Mol Liga-rajatszasaba jutas.

. Nyitott személyiségnek tartom magam,
korban kézel alltam a csapathoz, igy meg-
taldltam a helyem, a fiatalos lendulet pe-
dig vitt minket — részletezte Kiss David. - En
intéztem a hadtvédeket, 6 a csatdrokat, a
specidlis jatékokat egyutt raktuk ossze, de
termeészetesen a déntés az évé volt. Kreativ
és jol motivadlt, sokat ellestem tdle.”

Tyler Dietrich majd’ hat évvel id&sebb, igy
tarsanal kordbban, 2010-ben fejezte be a ja-
tékot. O is rogtdén atugrott a palank masik
oldalara: elészor U18-as csapatot vitt, majd a
sokat emlegett egyévadnyi elény utan jott a
nagy ugras, a koltdzés Székesfehérvarra.
~Amikor elészér Magyarorszagra érkez-
tem, nyolc honapra terveztem, ebbdl végul

ot év lett. Fehérvdarhoz szamos kulénleges
emlék koét, mind a sportban, mind pedig
a magdnéletben: néhdnyan a bardatbol
csaladtagok lettek. Szinte hihetetlen, hogy
mdr hét év eltelt, de mindig is tudtam,
hogy vissza szeretnék térni, csak azt nem
tudtam, mikor és milyen formdban” — nyi-
latkozta Dietrich a nyaron.

A baradti kapcsolat bizonyitéka, hogy
Kiss David a kolléga eskuvéjén is jelen volt,
és a tavol toltott idékben is tartottak a kap-
csolatot, amikor pedig Dietrich olykor Ma-
gyarorszagra latogatott, nemcsak Volan-
meccsre nézett le, hanem egy-egy barati
munkareggelit is beletuszkolt a program-
jaba.

Mindezek nyoman aligha meglepé,
hogy amikor idén nyaron Constantine Kki-
rigta maga aldl a széket, gyorsan Ujra 6sz-
szedllt a paros.

~Amikor meghallottam, hogy Kevin ta-
vozik, két dolog jutott eszembe: reméltem,
hogy Dadvid megkapja a lehetdséget, és
tudtam, hogy szeretnék segiteni. Szélig
Viktorral taldalkoztak az elképzeléseink, és
szerencsére a csaladom is tadmogatott ab-
ban, hogy kulféldén dolgozzak” — folytatta
Dietrich.

Kiss David szemszogébdl mindez ugy
festett, hogy amikor Constantine tavozasa
nyoman felkérték vezetéedzédnek, annyit
kért, hogy amennyiben bedobhat néhany
Otletet a masodedzdje személyére, az egyik
mindenképp Dietrich lenne. A gyors meg-
egyezés nyoman viszont adddott egy szak-
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mai bokkend: a kanadai kolléga pontosan azéta nem
edz6skddott, hogy hét éve Fehérvarrdl Calgaryba kol-
tozott...

LA feladatom kezdetekben az edzdk értékeléseé-
bdl és kivdlasztasabol allt a féerfivalogatott-stabok
tekintetében, majd késébb kibdévult tébb hdttérfel-
adattal, féleg stratégiai tervezéssel, a stabok tagjai-
nak edukadlasaval — fejtegette tengerentuli teenddit
Dietrich. — Ezen kivul az események alatt a csapatok
videoedzdjeként dolgoztam, és a torndk idején én fog-
lalkoztam a menedzsment és az edzdi stab kozotti
napi kapcsolattartdssal is. Ezek a szerepek rengeteget
segitettek abban, hogy a jatékot mds nézdpontokbdl
is megértsem, és ezt a tuddst az edzdi munkam sordan
is tudom kamatoztatni.”

MEGFORDULT

A FELALLAS

Kiss David is onnan kozelitette meg a kérdést, hogy egy-
kori felettese, Ujkori alarendeltje a vilag legjobb valoga-
tottjaival dolgozhatott, és habar tisztdban voltak azzal,
hogy néhany hétre szuksége lesz, amig utoléri magat,
neki megvolt a terve, az elképzelése a taktikara is, ami-
hez régi-uj tarsa jo otletekkel tud szolgalni, rabizhatja a
hatvédeket és az emberelényt, a kapusedzdére pedig az
emberhatranyt:

.lgen, most én vagyok a vezetéedzd, de kikérem a
vélemeénylket és szamitok a segitségukre, nem is ket-
ten, hanem hdrman nagyon jol elosztjuk a feladatokat.
Kevinnél feketén-fehéren megvolt, hogy kinek és mit
kell csinalnia, mi ellenben szeretunk bedobadlni otlete-
ket, harmunk személyiségebdl formaljuk a képet. Ab-
szolut megbizom bennuk, ami rendkivil fontos, mert
hivhatunk étven-hatvan tapasztalt edzét is, egydltalan
nem biztos, hogy megbiznék akdr egyben is.”

[]

MINEL TOBB

MAGYAR FIATALT!

Manapsag tehat mar forditott felalldsban, de ugyanolyan
harmonidban dolgoznak egyutt, méghozza eddig sikere-
sen, hiszen a novemberi valogatott-szinetre a cimvédd
Salzburg mogdtt a masodik helyrél mehettek pihenni.
Konnyen meg is tudtak indokolni mindezt.

,Dudu kivalo vezetdi érzékkel rendelkezik, és nagyon
elhivatott. Kordbban négy évet dolgoztunk egydtt, ez-
alatt rengeteget tamaszkodtam rd. Mostanra kézel tiz-
éves tapasztalatot gydjtott, szamos remek edzdével dol-
gozott egyutt, és a valogatottakkal a vildgbajnoksdgo-
kat is megjarta. Ismeri a vdrost, a szurkoldkat, a ligdt és
a jatékosokat, tudja, mi kell a sikerhez” — dsszegzett Tyler
Dietrich, mig Kiss David azt is kifejtette, mennyiben segiti
Oket, hogy szépen és fokozatosan végigjartak a ranglétrat
az utanpodtlastol a profi felnéttcsapatig:

Mindig az volt a feladatunk, hogy a fiatalokat épitstik
be, és mindenhol fiatalabb keretekkel dlltunk ki, mint,
ami az adott korosztdly volt: amikor az U18 vezetéedzd-
Jje voltam, U16-osaim voltak példaul. Viszont ahogy lép-
delsz egyre magasabbra, a bajnoksdgok komolyabbak
és komolyabbak lesznek,
igy az eredménykény-
szer hatasdra csékken
a fiatalok szambeli fo-
lénye, habdr én proba-
lom J&ket is hasznadlni,
amig csak lehet. Min-
denki fiatal magya-
rokat szeretne a jégen
Iatni, szemmel is tartom
bket, és én lennék a
legboldogabb,
ha tiz légi-
Os helyett
elég len-
ne otot
jatszat-
nunk!”
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SZERZO: HORVATH ARNOLD
Veszprémi Jéglovagok

Az dltaldnos iskolai és kézépiskolai években a
tanulék egy bizonyos szdzalékdt az iskolaorvosi
szlirések sordn kiszlirt testi elvdltozdsai alapjdn
gyogytestnevelés ordk Idtogatdsdrol kételeznek.
A gyogytestnevelés orak mozgdsanyaga
deformitdsaik kompenzdldsdra-javitdsdra szolgdl.
A cikkben alternativdt kindlunk a foglalkozdsokat
vezeté szakemberek szamdra, eltéréen a
tornatermi foglalkozdsoktol.

Természetesen nem minden kialakult elvaltozassal le-
het a jeges kozegben gyakorlatokat végezni. Vannak
olyan kizaré okok, amelyek nem engedik meg, hogy a
gyermek a jégre Iéphessen: a nagymértékd mozgas-
szervi elvaltozas (pl. csipédficam), belgydgyaszati prob-
léma (pl. kardioldgiai, anyagcserezavarok), latasszervi
betegségek, neuroldgiai problémak.
llyen szemmel nézve mi is a jég? Egy instabil felu-
let! Gydgytornan és gyogytestnevelésen hasznalatban
van instabil fellletként a bosu és a disc, mindkettd tu-
lajdonképpen félig lapos gumiparna. A mi eszkdézunk
a korcsolya. Pengéje 2,8-3,4 mm vastag, élezése miatt
oldalra viszonylag stabil alatdmasztasi felllet, viszont az
0sszes masik iranyba teljesen instabil. E tulajdonsagai
miatt olyan izmokat mozgat meg, amelyeket a hétkdz-
napok soran keveset hasznalunk, viszonylag kevés gya-
korlat nydjt lehetéséget a karbantartasukra, gondolok
itt a combkdzelitéd-, és tavolitd izmokra. A belsé, és kul-
sé csipdizmok, és a gerincfeszitd izmok szintén fokozott
terhelést kapnak a jégen torténé mozgasok soran.
Az instabil fellulet jotékony hatassal van a szalagok
mukodésére és erdsitésére. A kis mozgasok, amelyeket az
egyensulyozas érdekében végzunk, illetve a késébbiek-
ben a korcsolyatechnikai elemek minéségi végrehajtasa
érdekében teszunk, szalagjainkat nagyon jél mozgatjak,
erdsitik.
Hatékony munka elvégzéséhez tisztaban kell len-
nunk a lépésekhez, amelyek a kivant cél eléréséhez ve-
zetnek. Az elsé |épcséfok az alapfogalmak értelmezése:
Propriocepcié
a kulonbozé testrészek és izlletek helyzetének ér-
zékelése, ,testérzékelés”

Koordinacié
az irdnyitads Osszeegyeztetése, d6sszehangolds ké-
pessége

Stabilizacié
megszilardulds, megerdsodés

Kompenzacié
kiegyenlitédés
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E négy lépés soran végig kdvethetjuk azokat a fo-
lyamatokat - illetve a mozgasok altal kivaltott ingere-
ket a szervezet szamara - amelyek jotékony hatassal
vannak a testi elvaltozasok kompenzalasara-javitasa-
ra.

A leggyakoribb ortopédiai deformitasok, amelyek-
kel lehet jeges kdzegben olyan gyakorlatokat végez-
tetni, amelyek a javasolt szarazfoéldi gyakorlatokhoz
hasonlitanak, hatasuk azonos.

Az alsé végtag deformitasa, amelyekkel részt lehet
venni jeges foglalkozasokon, mert a korcsolyatechni-
kai alapgyakorlatok jotékony hatassal vannak az izu-
letekre és az izuleti szalagok anatdémiai helyzetének
visszarendezésére.

Alsé végtag deformitasai:
X" 1ab
,O" 1db
Lddtalp, boka-, hardntboltozat sullyedés ( pl.: befe-
|é d6l6 boka)

Az alsé végtag deformitasai eltéré okokbdl alakul-
nak ki. Kialakulasuk utan mint artalom megfigyelheté
az izuletet tartd szalagok egyik oldalon megnyulasa,
az ellentétes oldalon szUkulése. Ezt szemlélve az X"
labbal: a térd belsé oldalszalag megnydlt, kulsé oldal-
szalag szUkult, jdrulékosan a bokaszalagok hasonldan.

Az alapallas és a korcsolya Iépés helyes technika-
nak elsajatitdsa sordn a résztvevé kénytelen ugy tar-
tani a labat, amely szalagjait, izUleteit és izmait olyan
helyzetbe rendezi, amely kozelit az anatémiai helyzet-
hez.
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A korcsolyatechnikai gyakorlatok, amelyek iskolaza-
sa ajanlott ilyen elvaltozasok kompenzalasara:

halacska

két [abon siklas

guggolasban siklas

egy labon siklas

roller

kigyd

taposas koriven

koszorulépés

Egy gyakorlat — pl. a két labon siklas — hatastani
levezetése az alapfogalmak Utjan: propriocepcio, mi-
szerint a gyermek mar alapallasban mar megfesziti-
tonizalja alszara izmait, ,ura” a korcsolyanak. Koordi-
nacio: a feladat elvégzése soran torekszik a feladat
technikailag helyes elvégzésére, mozdulatait, testré-
szeit iranyitja. Stabilizacié: helyes testtartasa rogzul,

a feladat végrehajtasa tokéletesedik. Kompenzacio:
izUletei, szalagjai a kivant anatdmiai helyzetbe rende-
zédnek a belsd, és kulsé erék hatasara.

A korcsolyazas lehetésége lehetdséget biztosit a ku-
I6nféle gerinc deformitassal rendelkez&k szamara is,
hogy jotékony hatasu gyakorlatokat végezzenek jeges
kdzegben. A gerincferdulés konvex ,,C" és hanyagtar-
tas kompenzalasara kivald helyszint nydjt a jégpalya.
Ezesetben is vannak olyan kizaré tényezék, amelyekkel
nem ajanlott a jeges kdzegben torténd gyakorlatok
elvégeztetése. Aszimmetrikus, csavaré gyakorlatokat
nem végeztethetlUnk. A technikai képzés repertoarja-
bdl a jotékony hatasu gyakorlatok ismételtetetésével -
a konvex irany figyelembevételével - j6 eredményeket
érhetunk el. Alapfeltétel a haladd korcsolyatudds!

A ,C" irdnnyal azonos |ab elére-oldalra emelésével
elérhetjuk a gerincoszlop egyenesedését. Természe-
tesen torekednunk kell a masik oldal mozgatasara is,
négyes ismétlésszam esetén harmat kérunk azonos
labbal, egyet pedig az ellenkezével.

A foglalkozasszervezési szempontbdl két lehetdsé-
gunk adoédik. A |épcsézetesség elvének figyelembe véte-
lével el6szor eszkdz nélkul végezhetd gyakorlatokat széri-
azzunk. A pihenbékben végeztetett mobilizalé gyakorlatok:
nyUjtézkodas egyik-masik karral-labbal végtagonként,
egyszerre, majd ellentétesen, torzsddntés gyakorlatok. A
kell§ rutin elsajatitasa utan haladas kdzben a mobilizalé
gyakorlatokat szintén elvégeztetjuk, példaul néhany kor-

csolya lépés —siklas, kar magastartasban nyujtézkodas bal
kar-jobb karra, stb.. Siklas kozben végezhetlink térzsdon-
tés gyakorlatokat is, itt mar valéban a haladd tudasra van
szUkség. Példaul: néhany korcsolya lépés, siklas paros |a-
bon, tarkdra tartds, torzsdontés elére. Ekkor mar a sarkat
le kell nyomni, kiderul kinek révid az Achilles-ina...

Lehetéség szerint eszkdzzel is végeztessuk a gya-
korlatokat, amelynek elénye, hogy beszUlkiti mozgaste-
ret, és vizualis tdmpontot ad. A hattértdl eltérd szinl bot
a gyermek és a foglalkozast vezetd szamara is fontos vi-
szonyitasi tényezd. A hibajavitast sokkal egyszerlbben
végezzUk igy, kdvetkeztethetUnk vallai helyzetére, fel
tudjuk hivni a figyelmét abban az esetben, amikor 6n-
maga nem javitja testtartasi hibajat.

Az eszkozt tarthatjuk mellsé kdzéptartasban,
magastartasban és tarkéra tartasban. Az dsszes kor-
csolya technika a gyakorlatot elére-hatra iranyban el
tudjuk végeztetni. Minden gyakorlatnal az a cél, hogy a
bot ne mozogjon, a felsétestet fixalni kell, csak az altest
mozduljon az &sszes gyakorlatban ugy, hogy a gerinc
anatdmiai helyzetben legyen.

Meg kell emlitenem az asztmat, mint gyégytestne-
velésre, illetve konnyitett testnevelésre utalas kivaltd
okat. Palyafutdsom soran sokszor talalkoztam olyannal,
aki kdzép-, és hosszutavu futas alél mentesitve volt. Az
allergids asztmat is ide sorolom, az ilyen betegségben
szenveddk szamara a légzés problémak elkerulése ér-
dekében elényds a rekeszizom edzése. Gydgytestneve-
lés 6ran légzégyakorlatokat tanitunk nekik, de ezzel az
értuk tehetd segitség ki is merul.

Fedett |étesitmény esetén a paratartalomn megfeleld,
bar a levegd 4-6 fokos hémérsékletd. A szakirodalom azt
irja, hogy a hideg levegé belégzése erdsiti az asztmas tu-
neteket. Tapasztalataim alapjan a hideg, paras levegé, az
edzések intenzitdsa jotékony hatassal van, vagy lehet az
ilyen betegségekben szenvedd&k szamara. A jégpalyan
nincs allati szér, pollen, penészgomba, fUst, penész, doh,
semmilyen trigger, amely allergias reakciét okoz.

Zarszoként szeretném elmondani, hogy a fent leir-
takkal eredményt elérni hosszu folyamat eredménye.
Amennyiben adott a targyi feltétel (jégpalya), esetleg
adott a személyi feltétel (korcsolyatudassal rendel-
kezd, agilis gyogytestnevelé tanar), heti egy 6ra jeges
gyogytesivel hatékonyan tehetlink a rank bizott gyer-
mekek egészségéért.
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Az otthon kényelme és nyugalma mindenki
szdmdra fontos, ugyanakkor kérdés, mennyire
segiti az eredményességet, ha egy csapat

otthon jatszhat? A cikk étletét az Athletic cimi
sportszakhonlapon megjelent ,,Mennyire értékes

a hazai pdlya az NHL rdjdtszdsdban? Kevesebb
elénnyel jar manapsdg, mint kordbban?” cimii cikk
ihlette.

Az NHL az észak-amerikai profi jégkorong bajnoksag,
ahol jelenleg 32 csapat klzd a Stanley-kupa elhdédi-
tasaért. 2008 ota a hazai palya elénye az alapszakasz
soran 52 és 57 szazalék kozdtt mozog, ahogy a 1. dbra
mutatja.

A rajatszasban ez a mutaté sokkal valtozékonyabb,
45% (2012) és 69% (2013) kozott alakult. Persze itt figye-
lembe kell venni a kevesebb mérkdzésszamot, hiszen
egy alapszakaszban kdzel 1200 mérkd&zést jatszanak,
mig a rajatszasban nagysagrendileg 90-100 mérkdzést
rendeznek az NHL-ben.

Osszességében a rajatszasban a hazai csapatok 2008
ota 55,4%-ban nyertek, ami kozel egy szazalékponttal
tobb, mint az alapszakasz 54,6%-a (The Athletic, 2023).

Hazai palya elénye (NHL)
Alapszakasz vs. rajatszas

il Alapszakasz =@ R3jatszas

1. dbra: A hazai palya elénye az NHL-ben (The Athletic,
2023 alapjan)

Az Erste Liga magyar szervezésl nemzetkdzi bajnok-
sag, ahol 7 magyarorszagi és 3 erdélyi csapat klzd az
alapszakasz-gy6ztesnek jaré trofedért (Bird Laszlo-
Vandorkupa), valamint a rajatszas megnyeréséért.

A rendelkezésre allé adatok alapjan az NHL szamai-
bol generalt grafikonhoz hasonlét készitettUnk (2. abra).
Az alapszakaszban 57% és 64% kozott mozgott a hazai
csapatok sikeressége az alapszakaszban, mig a rajat-
szasban 46% (2020) és 62% (2022) kozdtt.

Avaltozékonyabb rajatszasitt is megfigyelhetd. Ennek
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okait akar kulon cikkben is lehetne vizsgalni, de az eltéré
mintanagysagok, valamint a rajatszas jelentette extramo-
tivacio is kdzre jatszik az adatok ilyesfajta alakulasaban.

Hazai palya el6nye (Erste Liga)Alapszakasz vs.
rajatszas
70%
'\c

60%

40%
30%

20%

0%

@ Alapszakasz @ Rdjitszas

2. dbra: A hazai palya elénye az Erste Ligaban

Az Erste Liga alapszakaszat és rajatszasat szétbont-
va a 3. és 4. dbran mar lathatd, hogy egy-egy szezonban
nem feltétlenul jelentett annyit.

Az alapszakaszban hazai sikerek 57% és 64% ko-
zott alakultak, mig a rajatszasban 46% és 62% kdzott.
Fotnos megemliteni, hogy a 2019-2020-as rajatszas
lebonyolitasaba a koronavirus-jarvany kozbeszdlt,
ezért azon értékek csak a lejatszott mérkdzésekre vo-
natkoznak.

Erdemes viszont megfigyelni a liga legutébbi ra-
jatszasanak alakulasat, mert ugyan minimalisan, de
a vendégcsapatok sikeresebbek voltak (51%), mint a
hazaiak (49%). Az alapszakaszt kdvetéen a FEHAIQ
rogton megcafolta a torténelmi statisztikakat, hiszen
a rajatszas-kvalifikdcioban két meérkdzést is meg-
nyert idegenben, majd otthon be is fejezte a harom
nyert mérkdzésig tartd szériat. Az eléddntdk sorana a
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BJAHC és az FTC-Telekom parharca alakult ugy, hogy a BJAHC és a DVTK otthondban esett, mig a legtdbb
egyik csapat sem nyert hazai palyan. Emellett a dén- Dunaujvarosban.

té elsé harom mérkdzése is a vendégcsapat sikerével

zarult.

Hazai palya?! (Erste Liga, alapszakasz) B o L
s, i A BJAHC alapszakaszgyézelmét tobbek kozott annak

*——C—F
/v\w:,_.,.—“ < % is koszonheti, hogy atlagosan 2,44 pontot (HP) szer-
/ \/ e zett minden hazai mérk&ézésén, mig a fehérvariak csak
- 0,61-et, viszont téluk vitték el a legtobb vendégpon-
tot (VP) a vendégcsapatok (2,39). Atlagosan a Bras-
2% sé kapta a legtdébb (15,17), mig a Dunaujvaros (7,28) a
legkevesebb buntetéspercet (HPIM) egy mérk&zésen
3. abra: A hazai palya elénye az Erste Liga alapszakasza- otthon, ennek is kdszonhetden ezeken a palyakon vol-
ban tak a legtdbbet, illetve legkevesebbet elényben (VPP)
a vendégcsapatok. A vendégcsapatok a legtobb ki-
allitaspercet (VPIM) Csikszeredan (18:00), a legkeve-
60% sebbet pedig Székesfehérvaron (7,11) gyUdjtotték, mig
=k emberhatranyban (HPP) a legtébbet egy vendégcsa-
pat Csikszeredan jatszott (8:14), mig legkevesebbet a

wx  TUskecsarnokban (4:38).

g A ldvésszamok (HS) tekintetében a Gyergyd otthon
T v tlz ald vette a vendégek kapujat atlagosan 44,39 16-
véssel, mig a fehérvariak |6tték (30,17) a legkevesebbet
4. dbra: A hazai palya elénye az Erste Liga rajatszéasdban otthon. A vendégek pedig Dunaujvarosban (41,39) 16t-

36% 36%

@ Hazai @ Vendég

Hazai palya?! (Erste Liga, rajatszas)

] ték (VS) a legtobbet kapura és Csikszeredan a legke-
Tovabbvizsgaltuk az Erste Liga 2022-2023-as szezon-  vesebbet (28,33) egy mérkdzésen.
janak alapszakaszat, melyet az 1. tablazat foglal dssze. Néz&szamban az erdélyi csapatok allnak a dobo-

A hazai palya tekintetében atlagosan legtébb ha- gdn, a csikszeredaiak évek ota nyerik a versenyt eb-
zai g6l (HG) a kaposztasmegyeri jégpalyan esett a ben a kategdriaban, a legutdbbi szezonban atlagosan
BJAHC otthonaban, mig a legkevesebb Székesfehér- 1713,89 nézé volt kivancsi egy hazai mérk&zésukre,
varon a FEHA19 hazai palydjan. (A FEHA19 egy mérkd- sajnos a dunaujvarosi csarnokot nem sikerult gyakran
zését Ajkan jatszotta, a tablazatban ezt nem jeldltuk megtdlteni, ott minddssze 235,56 nézd jart ki atlago-
kulon). Vendéggodlok (VG) tekintetében a legkevesebb  san egy mérk&zésre.
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ATLAG HG HPIM VPIM HPP Néz6szam
BJAHC 5,22 2,28 2,44 0,56 10,78 15,94 0:06:14 0:04:57 41,22 31,56 484,00
CBR 4,28 2,33 2,39 0,61 15,17 15,44 0:07:51 0:07:05 42,06 30,61 1289,73
DEAC 3,22 3,28 1,61 1,39 7,56 8,56 0:05:40 0:05:25 38,50 38,00 388,83
DAB 2,78 4,50 0,83 217 7,28 7,89 0:05:27 0:03:26 33,56 41,39 235,56
DVTK 3,50 2,28 1,89 1M 12,33 13,28 0:06:20 0:05:18 36,72 32,44 976,94
FEHA19 2,28 4,00 0,61 2,39 7,33 Al 0:05:41 0:04:57 30,17 36,22 330,67
FTC 3,22 3N 1,50 1,50 9,33 8,78 0:04:38 0:05:00 40,83 28,78 624,56
GYHK 3,78 2,61 21 0,89 13,67 11,83 0:06:01 0:06:23 44,39 37,94 150,35
Scc 4,67 3,44 1,89 11 14,22 18,00 0:08114 0:05:53 36,39 28,33 1713,89
UTE 3,39 3,00 1,72 1,28 9,33 9,28 0:05:04 0:05:21 34,78 36,67 539,39

1. tdblazat: Az Erste Liga-alapszakasz ,hazai palya"-adatainak 6sszefoglalasa

A magyarorszagi (7) és erdélyi (3) csapatokra dssze-
gezve és atlagolva a fenti statisztikai adatokat a 2. tab-
lazatban foglaltuk o6ssze.

A nézészam tekintetében az erdélyi csapatok az

alapszakaszban minimalisan, de tobb nézét vonzot-
tak (64593), mint a magyarorszagiak (64439). Emellett
lathatd a buntetéspercekben is kuldnbség, mely kihat
a kapura l6vések szamara, igy a goélok szamara is.

HG VG HP VP HPIM VPIM HPP VPP HS \ Nézészam
Erdély 76,33 | 50,33 | 38,33 15,67 258,33 271,67 2:12:36 1:56:10 737,00 581,33 21531,00
Magyarorszag 60,71 | 5771 | 27,29 26,71 164,43 18214 | 1:40:27 1:28:27 657,71 630,14 9205,57

2. tablazat: Az Erste Liga statisztikai bontadsa magyar és erdélyi csapatokra

Az adatok standardizalasat kdvetden a fennalld kor-
relaciot vizsgaltuk, melyet a 3. Tablazat mutatja be.
A valtozok kdzott sem erds, sem markans kapcsolat
nem all fent, ugyanakkor a hazai gélok és hazai pon-
tok szama kozott van jelentds kapcsolat (0,69). Ugyanez
a jelentés kapcsolat megfigyelheté a vendéggodlok és
pontok kozott is (0,65).

A buntetésperceknél is megfigyelhetd jelentds kap-
csolat: ha a hazai kiallitaspercek szama novekszik, akkor

a vendégcsapat kiallitdsperceinek szama is novekszik
(0,59). Tovabbi biztos, de gyenge kapcsolat mutathato ki
a hazai kapuraldvések és golok szama kozott, valamint a
hazai (0,22) és vendég kidllitaspercek (0,30), valamint ha-
zai emberelényben jatszott percek (0,31) és a nézészam
kozdtt. Ez arra utalhat, hogy ha tébb hazai nézé buzditja
a jatékosokat, akkor ezek a mutatdészamok ndvekedhet-
nek, mely kdvetkezhet a tulfatott hangulattdl, a jatéko-
sokra és jatékvezetdkre nehezedd nagyobb nyomastol.
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Korrelacio HPIM VPIM HPP Nézészam
Hazai gdlok 1
Vendéggolok -0,17 1,00
Hazai pontok 0,69 -0,65 1,00
Vendégpontok -0,69 0,65 -1,00 1,00
Hazai PIM 0,09 -0,07 0,04 -0,04 1
Vendég PIM 0,15 -0,06 0,07 -0,07 0,59 1,00
Hazai PP -0,08 0,02 -om omn 0,17 0,47 1,00
Vendég PP 0,16 -0,25 0,22 -0,22 0,45 0,21 0,10 1,00
Hazai lovések 0,34 -0,16 0,29 -0,29 0,01 0,08 o1 -0,03 1,00
Vendéglovések -0,21 0,18 -0,18 0,18 0,04 -0,07 -0,10 0,07 -0,34 1,00
Nézészam 0,12 -0,18 0,19 -0,19 0,22 0,30 0,31 0,17 0,08 -0,23 1,00

3. tablazat: Korrelacid az Erste Liga alapszakaszanak statisztikai mutatoéi kozott

A jatékvezetdk tekintetében 29 vezets- és 33 vonalbird
tevékenykedett a ligdban a legutdbbi alapszakaszban.
Az erdélyi mérkézéseken a letdbbet a Mihai Paul, Radu
Gabiriel jatékvezet6-paros dolgozott egyutt, mig a ma-
gyarorszagiakon a Rencz Daniel, So6s Daniel paros, akik
a rajatszas mindent eldontd mérkdzését is vezették. Az
alapszakaszban a legtobbet (28) Németh Marton vezet-
te. A csapatok szavazatai alapjan Sods Daniel lett az Ers-
te Liga legjobb jatékvezetdje, amit a fentebb bemutatott
statisztikai adatok jatékvezet&kre vetitve is megerdsite-
nek, hiszen a magyarorszagi jatékvezetdk kozott a legki-
egyensulyozottabb teljesitményt nyujtotta.

A hazai palya elényei kapcsan az aldbbiakban objek-
tiv elényoket gyUjtottik 6ssze, melyek nem jarnak auto-
matikus elénnyel, ugyanakkor a csapatoknak azon kell
dolgozniuk, hogy ezekkel a sajat sikeruket segitsék eld.

A hazai csapat a sajat, megszokott palyajan jatszhat
(6ltdz8, cserepad, jégmindség, fényviszonyok, zene
stb.)

A hazai csapatnak nem kell utaznia

A hazai csapatnak elénye van a csereprocedudranal,
hiszen a vendégcsapat kezdheti a cserét (5 masod-
perc), majd a hazai csapatnak van tovabbi 8 masod-
perce, hogy jatékosokat kuldjon a jégre
Amennyiben kdzos folyosdn hagyjak el a csapatok
a jatékteret, akkor a hazai csapat mehet le elészér a
jégrdl, és johet vissza

A hazai csapat jatékosa teheti le masodjara a botjat a
kdzépsd bedobdponton

Egyes ligakban a hazai csapat donthet, hogy mely
csapat kezdje a hosszabbitas utani buntetélovéseket
Bizonyos esetekben - tébbnyire [THF-

vilagbajnoksagokon - a hazai csapat valaszt mez-
szint és cserepadot is

Irodalomjegyzék

Luszczyszyn D. (2023): How valuable is home ice in the NHL playoffs? Is it less advantageous now than in the past?
https.//theathletic.com/4431522/2023/04/20/nhl-playoffs-home-ice/lIHF Rulebook 2023-2024
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Az elsé akadémiai ciklus felénél jarva nagyon fontos,
hogy az akadémiai miikédési rendszer és mérési
eredmények mellett a sportszakmai tanulsdgokat is
folyamatosan monitorozzuk, valamint a fejlesztési
programot finom hangoljuk.

Altalanossagban elmondhaté, hogy sok esetben az aka-
démiai korosztalyokban egy-egy terulet mar nehezen
vagy csak komoly hendikeppel fejleszthetd, ezért min-
den akadémia felel6ssége, hogy a kornyezetében dolgo-
z6 pre-akadémiai csapatok mukodését a helyes irdnyba
terelje. A mar korabban emlitett akadémiai egyuttmuko-
dés kapcsan a Jégkorong Mddszertani Kdzpont toébb al-
kalommal is konzultalt az akadémiak szakmai vezetdivel,
melynek célja a tapasztalatok 6sszegyljtése és altalanos
utanpotlas-fejlesztési iranyok megfogalmazasa volt azzal
a céllal is, hogy a honi jégkorong mas muhelyeinek is 6t-
leteket, segitséget nyujthassunk a hatékonyabb fejlesz-
téshez Alapvetéen négy olyan kritikus teruletet jeldltek
ki a szakemberek, melyekben a teljes magyar utanpdtlas
jégkorongnak elérébb kell Iépnie, hogy a jatékosfejlesztés
mindsége magasabb szintre emelkedhessen:

Edzo6k fejlesztése

Multisport szemlélet

Jatékszerepek

Rendezett kaosz

Mika Saarinen, az Ujpest JA mentoredzéje sok éven

at dolgozott az edzéképzés kuldénbdzoé terlletein Finnor-
szagban. Ennek az dsszegzd cikknek a bevezetéseként a
j6 edz8i munkardl osztja meg gondolatait.

Nem jégkorongosokat edzek, hanem embereket!

A sport tertletén a kivalé edzdi munka fogalma rég-
ota vita targya. Ez a donté kérdés felkeltette az edzdk,
sportoldk, sportmenedzserek, tdmogatdk, szurkoldk, szu-
6k és mas érdekelt felek figyelmét. Noha szamos valasz
és vélemeény hangzott el az idék sordn, az integralt jovo-
kép megvaldsitasa kihivasnak bizonyult.

A kutaték is nagy érdeklédést mutattak ezen a te-
rtleten, ami odaig vezetett, hogy szadmos tanulmany
szUletett a témaban. Cote & Gilbert (2009) teljesen el-
mélyult a témaban, és jelentds cikket készitett az edzdi
hatékonysagrol és a befolyasold tényezdékrél. Harom
kulcsfontossagu tényezét azonositottak, amelyek befo-
lyasoljak az edz6é hatékonysagat: az edzé kompetenci-
ajat, a sportold fejlédését és a mikddési kornyezet ke-
zelését.

Hagyomanyosan az edzd kompetenciajat elsésor-
ban a sportdgban szerzett jartassagaval tarsitottak,
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ezért gyakran ugyanazon sportag sportoldit valasztjak
edzének. Fontos megjegyezni, hogy a sporttudas valo-
ban az edzé kompetencidjanak létfontossagu osszete-
vlje és szakértelmének kdzponti magjat képezi, ugyan-
akkor Cote & Gilbert cikke két masik kulcsfontossagu
kompetenciaterUletet is kiemel: az onfejlesztés képes-
ségét és vagyat (intraperszonalis készségek) és az inter-
akciods készségeket (interperszonalis készségek).

Ahhoz, hogy edzéként valéban kivald legyen valaki,
elengedhetetlen, hogy felismerjuk a tovabbi dimenzidk
jelentéségét. Az edzbé hatékonysaga tulmutat a technikai
szakértelmen, és magaban foglalja a személyes fejlédés-
re valé képességet és a pozitiv interakcidk elésegitésére
vald képességet. Ezen szempontok figyelembevételével
az edz6ék novelhetik altalanos hatékonysagukat, és hoz-
zdjarulhatnak sportoldéik fejlédéséhez és sikeréhez.

Az a tény, hogy a Jégkorong Maoddszertani Kdzpont
szemléjét olvassa egy edzd, egyértelmUlen jelzi, hogy
szeretné bdviteni tudasat és javitani edzdi készségeit. Az
egész életen at tartd tanulast széles korben elismerik a
szakmai terUleten kulcsfontossagu készségként, amely
kUldndsen fontos az edzdskddés teruletén. MUkdodési
kornyezetUnk allanddan valtozik és fejlédik, az Uj infor-
maciék soha nem latott Utemben keletkeznek. Ha nem
tartunk lépést e valtozasokkal, az sulyosan gatolhatja az
edzd hatékonysagat. A mukddési kdrnyezet valtozasa
konkrétan a generaciok kozotti attitddben, értékrend-
ben nyilvanul meg. Elvarasok pl. menedzsment vagy
kommunikacid terén jelentésen eltérnek a generaciok
kozott.

Nyilvadnvaldan szamos lehet&ség van az edzdi munka
fejlesztésére, és nem mindig szUkséges kizardlag a for-
malis oktatasra hagyatkozni. A tanulas megtdrténhet a
kollégakkal vald egyuttmukddés soran is. Ezen kivul az
onreflexié hihetetlenul hatékony tanuldsi modszer, hi-
szen magaban foglalja az ember cselekedeteinek és
viselkedésének mély megfigyelését és elemzését. Az
edz&skddés teruletén ez jelentheti tobbek kdzdtt napld
vezetését vagy a gyakorlatok végrehajtasanak rendsze-
res utélagos vizsgalatat. Kulcsfontossagu annak felisme-
rése, hogy a tanulds teljes mértékben egyéntdl figgd,
szemeélyes folyamat, amelyet olyan tényezék befolyasol-
nak, mint az elézetes tudas, a tapasztalat és a rendelke-
zésre all6 id6. Ezen egyedi elemek megismerésével az




NEGY AKADEMIA, HAROM KULCSTEMA

[=]

Az edz6i munkat hosszu tavu fejlesztési folyamatnak kell
tekinteni, amely mind az edzének, mind a sportolénak
lehetéséget biztosit a tanuldsra és a fejlédésre egy biztonsdgos

kérnyezetben.

edzbék személyre szabhatjak sajat tanulasi Utjukat nove-
kedésuk és fejlédésuk maximalizalasa érdekében.

Talalkoztam egy mondassal, amelynek eredete
szamomra ismeretlen, de Ugy gondolom, tokéletesen
megfogalmazza az edzé harmadik kompetenciaterule-
tét: ,Nem jégkorongosokat edzek, hanem embereket.”
Mivel az edzdi munka eleve emberek kdzotti munka
(interperszonalis), a hatékony kommunikacid kritikus. A
sportoldkkal vald személyes kapcsolatteremtés képessé-
ge nemcsak az edz6 hatékonysagat noveli, hanem erés
sportold-edzdi kapcsolatot is elésegit. Nem csak arrdl
van sz6, hogy mit csindlnak és mit tanitanak, hanem ar-
rol is: miként? A sikeres kommmunikacio a sportolék mo-
tivaciojanak fejlédéséhez és gazdagitasahoz, konstruktiv
és kiszamithaté interakcidokhoz, valamint az edzék elis-
meréséhez vezet.

Thelma Horn (2008) az edzéi hatékonysagot az
elért eredmények és a sportoldk pszicholdgiai tulaj-
donsagainak fejlesztése kombinacidjaként hatarozta
meg. A hatékony edzdi munka fogalmanak a puszta

eredményeken tdlmutatd kiterjesztésével és a pozitiv
pszicholdgiai ndvekedésre o&sszpontositva atfogdébb
perspektivat nyerink az edzéskodésrél. Ez a megkdze-
lités Iényegesen biztonsagosabb és motivaldbb mun-
kakornyezetet teremt az egyének szamaéara. Cote és
Gilbert — hogy tovabb mélyedjenek Horn kutatasaban
—az edzdi irodalom tanulmanyozasa soran felfedezték,
hogy Gestsdottir és Lerner (2007) pozitiv ifjusagfejlesz-
tésrél sz6l6 munkaja olyan modellt mutatott be, amely
tokéletesen megfelel a sportedzéi szUkségleteknek:
magaban foglalja azon szempontokat, amelyeket a ha-
tékony edzésnek pozitivan kell befolydsolnia. Az edzé-
képzésben ezt az eredményul kapott modellt 4 C-nek
nevezik, utalva azokra a készségekre, értékekre és at-
titldokre, amelyekre a fiatal sportoléoknak szlUkségUk
van ahhoz, hogy sikeres felnéttekké fejlédjenek. Az
edzdbi szovegkornyezetben hasznalt tényezdk a hozza-
értés (competence), a magabiztossag (confidence), a
kapcsolat (connection) és jellem (character), ahogy az
1. tdblazatban lathaté.

Sportspecifikus technikai és taktikai képességek, teljesitéképesség, fejlett egészségi allapot és

erénlét, valamint egészséges edzési szokasok

Altaldnos pozitiv énértékelés érzete

Sporton belll és kivul is pozitiv kotédések és tarsas kapcsolatok az emberekkel

Tisztelet a sport és az érintettek felé (erkdlcs), becsuletesség, empatia és felelésségtudat

1. tablazat Sportoldi kimenetek, melyeket a hatékony edzésmaodszerek eredményeznek

A hatékony edz8i munka harmadik kulcsfontossagu
osszetevéje a mUkddési kornyezet megértése és kezelése.

Feltétlentl meg kell jegyeznlnk, hogy az edzdi mun-
kakornyezet megértése kiemelkedéen fontos ahhoz, hogy
edz&skddésunk soran kedvezd eredményeket érjunk el. A
kulonboz6 edzdi kontextusok valtozatos igényei nagy hang-
sulyt fektetnek a valasztott edzdi mddszerekre és mindenek-
elétt a pszicholdgiai megkodzelitésre. Ennek figyelmen kivul
hagyasa alkalmatlanna teheti az edzd arra, hogy tudasat és
készségeit a sportoldk igényeinek kielégitésére és az edzdi
tevékenység céljdnak elérésére hasznalja.

Szamos tényezd befolydsolja az edzdk dontéseit és
intézkedéseit a mukdodési kornyezet szempontjabdl. E té-
nyez&k kdzé tartozik a sportoldk életkora és képzettségi
szintje, nemuk, egyéni vagy csapatsportban vald részvéte-
IUk, a csapat, csoport homogenitasa, az edzd szerepe (pél-
daul segéd-, képességfejlesztd vagy vezetbedzo), tarsadal-
mi, kulturalis tényezdék, valamint a rendelkezésre all6 kép-
zési feltételek és forrasok. Meglehetésen gyakori azonban,
hogy az élsportbdl szarmaztatjak és a gyermeksportra al-
kalmazzak az edzdi modelleket, amelyek nem feltétlenul
tdmogatjak hatékonyan a sportoldk fejlédését a szamukra

megfeleld mddon. Wayne Gilbert egyik podcastjében azt
javasolja, hogy célszerlbb a gyermeksport céljait figye-
lembe venni. Szerinte sokkal jobb cél a kisgyerekekkel
foglalkozdk szamara, hogy biztositsak a gyerekek kovet-
kez6 szezonra vald visszatérését, ahelyett hogy csak a po-
zitiv gyézelem-vereség aranyra koncentradljanak. A jégko-
rong egyik fellegvaraban, az Egyesuilt Allamokban az USA
Hockey ambicidzus és progressziv |épéseket tett annak
érdekében, hogy biztonsagos és pozitiv mikodési kornye-
zetet teremtsen minden résztvevd szamara, a mérkdzések
kimenetelének legfontosabb tényezdje a jatékosok kép-
zettségi egyensulya volt, és nem pl. a fizikai dsszetevé.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy az edzék okta-
tasbdl hidnyzik a megfelelé tartalom az intraperszonalis
és interperszonalis készségeik és tudasuk fejlesztéséhez.
Ahhoz, hogy hozzaértévé valjon az edzd, az edzé-sporto-
|6 kapcsolatnak kell a kozéppontba kerllnie. Ezt a témat
alaposan tanulmanyoztak mar és szamos kapcsolddo el-
meélet szuletett. Széles korben elfogadott, hogy az edzé
sajat edzdi orientacidja, mukodési kdrnyezete, a sportoldk
motivacidjardl vald észlelése befolyasolja a viselkedését.
Mageaun és Vallerand (2003) cikkUkben az autondmiat
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tdmogatd edzdi magatartast targyalja. Hangsulyozzak: ha
az edzék tdmogatjak a sportoldk onallésagat, az néveli a
belsé motivacidjukat, ami pozitivan befolyasolja a teljesit-
ményt és a kitartast. Rdadasul a sportoldk autondmiajanak
fokozatos novelésével és nagyobb felelésségvallalasra vald
megtanitasaval a teljesitmény javitasara iranyuld hatékony
dontések meghozatalanak képessége is javul. Az edzdi
munkat hosszu tavu fejlesztési folyamatnak kell tekinteni,
amely mind az edzének, mind a sportolonak lehetéséget
biztosit a tanulasra és a fejlédésre egy biztonsagos kornye-
zetben. Az autondmiat tdmogatd edzdi felfogas soran az
edzé elsédleges célja, hogy segitse a sportoldt sajat eréfor-
rasainak felfedezésében és céljainak fejlesztésében, spor-
toléként és emberként egyarant. Kulcsfontossagu annak
megértése és elfogaddsa, hogy a sportold egyedi céljaival
és tulajdonsagaival mindig az edzdi tevékenység kdzép-
pontjaban all.

Folyamatosnak kell lennie a vitanak arrél, mi szamit
j6 edzdi munkanak. Az edz&skddés mindig a maga kora-
nak tukre, és a szociokulturdlis tényezdk jelentds szerepet
jatszanak a j6 edz6i munka meghatarozasaban. Azon-
ban mindig jelen van, hogy a sportoldk és fejlédéstk a jo
edzd8i tevékenység mérceéje. Amikor az edzéket a fejlédés-
rél kérdezik, akkor tobbek kozdtt az ,sporteredményeket”
hangsulyozzak, mint példaul a gyézelmeket, a fizikai tesz-
tek eredményeinek javulasat, a ranglistat és a valogatot-
tat. A sportban igy mérik a kivalésagot, de ez nem arul el
mindent az edzdi hatékonysagroél. Azzal, hogy kizardlag
a ,sporteredményekre” dsszpontositunk, a latékorinket
magara a sportagra, jelen esetben a jégkorongra szUkitjuk.
Ahhoz, hogy felUlemelkedhessenek e kdzépszerl edzdi
paradigman, az edzéknek képesnek kell lenniuk arra, hogy
valaszoljanak a miért és hogyan edzéskddunk kérdéseire.
Az edzéknek el6szor dnmagukat kell ismernitk, mielétt
hatékonyan oktathatnanak masokat. Meg kell érteniuk,
hogy kik &k, milyen értékeket képviselnek, meg kell érte-
nilk az emberi természetet, és hogy hogyan latnak ma-
sokat. Ezen tulmenden fontos elgondolkodni azon, hogy
miként vélekednek a sportokroél, és mit tartanak helyes
sportoléi magatartasnak. Az edz8i munka végsé készsége,
az edz6skodés gyakorlata szorosan 6sszefUgg a szocialis
és kommunikacioés készségekkel. Azaltal, hogy biznak a
sportoldkban, baratsdgos és empatikus kommunikaciot
folytatnak, az edzék Uj szintre emelhetik edzdéi tevékeny-
séguket.

Fontos megérteni, hogy az a képesség, hogy hatéko-
nyabb és jobb edzbék legylnk, bennunk rejlik. A sportszak-
értelem képezi az edzéképzés alapjat, de ha valéban ered-
ményeket akarunk elérni sportoléinkban, akkor valaszt kell
taldlnunk arra a kérdésre, miért és hogyan foglalkozunk,
dolgozunk, edziink VELUK. Mutassatok érdeklédést spor-
toldéitok irant, és maradjatok kivancsiak!

Generaciok kdzotti kulonbségek nem csak az edzéknél
léteznek, ahogy Mika Saarinen fentebb emlitette, hanem
a jatékosoknal is. A mai fiatalok mar teljesen mas kdrnye-
zetben nének fel, mint tiz-husz éwvel ezelbtt, ha egy szdval
kellene megfogalmazni, akkor nagyon hianyzik a ,grund”.
Ebben szinte minden sportag képviseléje egyetért, talal-
kozzunk velUk barmilyen férumon is. Hidnyzik a szabad

2023_02 | JEGKORONG

jatékido, az 6sztonos tanulds. Ennek a hianya megmutat-
kozik a jatékosfejlesztés teruletén: a FEHA19 mentoredzdje,
Vesa Viitakoski ezt a témat jarta korbe irasaban.

Antti Pennanen finn jégkorongedzd egy szeminariumon
a gyerekkoru (14 év alatti) sportoldk fejlesztése kapcsan a
kovetkezd iranymutatast adta: a csapatedzéseken tdl leg-
aldbb 20 déra valtozatos testmozgas szUkséges. Ha ez az
egyenlet nem teljesul, szinte lehetetlen feljutni a csudcsra,
sportagtdl fuggetlendl. A finn utanpdtlasképzésben ez-
zel a hozzaallassal a gyerekeket sportagtdl fuggetlenul a
sportaguk lehetséges csdcsai felé iranyitjak. Finnorszag-
ban 6-13 éves kor kozdtt nem tartjak annyira fontosnak,
hogy mennyi jeges edzésen vesznek részt a gyerekek, na-
gyobb hangsulyt fektetnek arra, hogy minél sokoldalullb-
ban és minél tdbbet mozogjanak. Ezek a valtozatos moz-
gasformak, gyakorlatok erés alapot teremtenek, amelyhez
hozzdadddik a megfeleléen osszeadllitott, korosztaly-spe-
cifikus jégen végzett edzés. Mindezzel azt kivanjak elérni,
hogy a fiatal sportoldk mar koézépiskolds korukra (14-16)
készen alljanak az igazi edzések megkezdésére.

Egy fiatalnak j6 aerob kapacitassal kell rendelkeznie
ahhoz, hogy ndvelje az edzésmennyiségét. Ezenkivll a
fiatalokat hozza kell szoktatni az elrugaszkodashoz (ug-
rashoz) és a leérkezéshez (tompitashoz), hogy az izlletek
(boka és térd) kibirjak a plyometrikus edzéseket. Emellett
fontos az eré-alloképesség, az izomegyensuly és a mobi-
litds is. Tapasztalataim szerint a magyarorszagi, 1520 év
kozotti jatékosok fizikdlisan le vannak maradva az észak-
eurdpai (finn, svéd) utanpodtlaskord jégkorongozoktdl. Ezt
alatamasztja az akadémia teszteredmeényeinek osszeveté-
se a finn és svéd értékekkel.

Ha egy jatékos vagy egy csapat fizikai allapota elmara-
dott, akkor neki vagy a csapatnak nincs igazi esélye a gyd-
zelemért versenyezni. Minden jatékhelyzetet meg akarunk
nyerni, legyen szé egy az egy elleni szituacidkrdl vagy teljes
meérk&zésrél. Az egyének képzettségi szintje vagy a csapat
taktikaja nem sokat segit, ha ezen helyzetek 60-70%-at
elveszitjuk vagy 60 percig nem tudunk magas tempdban
jégkorongozni a fizikdlis lemaradasunk miatt.

Fontos kiemelni azt is, hogy a jégkorong fizikalis kihi-
vasai sokrétlbbek annal, hogy csupan a nyers erével vagy
alloképességgel azonositsuk, igy meg kell emlitenunk a
magyar jatékosok hianyossagait izuleti mobilitds, izom
elaszticitas, mozgaskoordinacié és exploziv erékifejtések
terén is, melyeket szintén a sokoldalu testgyakorlas ko-
moly hidnya okoz. Természetesen vannak jatékosok, akik

Meg kell emlitenink a magyar
jatékosok hianyossdgait iziileti
mobilitds, izom elaszticitds,
mozgdskoordindcio és
exploziv erdkifejtések terén is,
melyeket szintén a sokoldalu
testgyakorids komoly hianya
okoz.




NEGY AKADEMIA, HAROM KULCSTEMA

[=:]

egy-egy teruleten kiemelkeddk, vagy Osszességében jo

fizikai tulajdonsagokkal rendelkeznek, de a magyar jégko-

rong fejlédéséhez elengedhetetlen, hogy minden jatékos

magasabb szintre Iépjen e téren is.

A magyar és észak-eurépai (skandinav) rendszer k6zétti

kiilébnbség tudomasom szerint két okkal magyarazhatoé:
Magyarorszagon a fiatal jégkorongozdk egyetlen
sportagat Uznek, a jégkorongot. A tobb sportagban
tehetségesek pedig nincsenek olyan szinten a jégko-
rongban, hogy profiként kezdhessenek el edzeni. A
magyar gyerekek sportaktivitasa sokkal kisebb id6ke-
retben valésul meg, mint a skandinav rendszerben és
bar kisebb korban tébbet foglalkoznak jégkoronggal,
mint az északi orszagok gyerekei, a sokoldalu sportte-
vékenységek terén elképeszté deficit alakul ki ekkor.
Finnorszagban és Svédorszagban, 15-16 évesen indul
az Ugynevezett hokigimnazium nevd program. [Errd]
szemlénk eléz6 szamdaban részletesen beszdmol-
tunk.] Ebben a programban a jatékosoknak heti 3
alkalommal kotelességuk reggel is edzeni iskolaidé-
ben, Ugy hogy az iskolai kdtelezettségeiknek is ele-
get tesznek. A szaraz edzéseket 7:30-8:15, mig a jeges
edzéseket 8:30-9:30 kdzdtt tartjadk minden kedden,
szerdan és pénteken. Ezek a délelbtti gyakorlasok azt
jelentik, hogy minden héten tdbb mint két éranyi jé-
gen kivlli és harom oéranyi jégen végzett extra edzé-
suk lesz. A mar kis korbdl hozott, sokoldaldan fejlett
alapokkal a sok edzés és gyakorlas nagy kuldnbséget
jelent a fizikalis részben, de a képzettségi szintben és
a jatékkészségekben is.

A legfontosabb célja annak, hogy egy jatékos ennyit
tudjon edzeni, az, hogy szilard alapokkal rendelkezzen.
Természetesen a lelki tényezdk is jelentések: van-e kedve
példaul a jatékosnak ennyit gyakorolni? Vannak-e valds,
megfeleld céljai a palyafutasaval kapcsolatban? Osszefog-
lalva: j6 multisport-hattér nélkul szinte lehetetlen elkezde-
ni az edzéseket a profi szint eléréséhez.

A gyerekek mozgasanak igazan sokoldalinak kell len-
nie, véleményem szerint a jeges edzések 6nmagukban
nem készitik fel erre a gyerekeket. Altalam ismert edzék
szerint is fontos, hogy gyerekkorban tobbféle sportagat
nézzenek meg, prébaljanak ki, szerezzenek tapasztalatot.
A kUlonbdzé sikerélmények, csalédasok segitenek abban,
hogy megtalaljuk a megfelelé sportagat a gyereknek, ahol
jol érzi magat, hajlandé idét és energiat aldozni ra. A jég-
korongedzdék altaldban a sajat sportaguk szakértdi, mig az
atlétikaedzé atlétikat, a fociedzd pedig focit tud tanitani,
igy javaslom, hogy minél tdbb mas sportag edzdi tudasat
hasznaljatok fel és épitsétek be mindennapokba, hogy a
gyerekek késébb a cslcsra érhessenek! Ne felejtstk el: heti
20 6ra valtozatos, sokoldald mozgas az alapja egy sikeres
jatékosfejlesztési programnak!

Ahogy fentebb Vesa Viitakoski is emlitette, a kdlonbo-
z6 mozgaskulturak fiatalon torténd elsajatitasa kiemelten
fontos,emellett a sportolok elméleti képzésére is hangsulyt
kell fektetni. Természetesen nem azt értjuk ezalatt, hogy
mar a legkisebbeket az iskolapadba kell Ultetni, hanem,
hogy a sportjatékok alapvetd rendezéelveivel tisztaban kell
lennitk — legyen szé barmilyen képességu jatékosrol. Ezen

jatékszerepeket, valamint a kulonb6z6 mozgaskultdrakkal
torténd tanitdsukat mutatja be irdsdban Mayer Péter, a
DVTK JJSA szakmai vezetdje.

A mai modern jégkorongoktatasban a kezdetektdl figye-
lembe kell vennunk a felgyorsult tempdt, a technikai olda-
lon virtudz szinteket és az elképesztd dontési sebességet
mutatd jaték sajatsagait. A palyan manapsag olyan rende-
zett kaosz uralkodik, melyet csak az avatott szem tud iga-
zan megfejteni, ami a jatékosok fejlesztése szempontjabdl
is mddosult kihivasokat jelent. Szinte egymasba folynak a
posztok, a korabbi idészakokban emlegetett ,totdlis hoki”,
melyben mindenki tdmad és mindenki védekezik, immar
egy posztokat és pozicidkat is vegyité tényleges stilusba
fordult. A kapus szerepe még viszonylag tiszta, de a jatékra
gyakorolt hatdsa szintén névekedett.

Ebben a helyzetben az ifjak oktatasanal el&térbe kell
keruljon a gondolat, hogy gondolkodasi mintakat és lo-
gikai elveket tanitsunk meg a 14 év alatti jatékosainknak,
melyek keretként szolgalnak majd az idésebb korban
hasznalhatod taktikai kérések értelmezéséhez és jatékba
illesztéséhez. A szeparaltan kigyakorolt képességek mér-
kdzésen, éles helyzetben valé hatékonysaga sokkal alacso-
nyabb foku, mert a jégkorong bonyolultsaga egy allandd-
an lUktetd és valtozé problémacsomagot helyez a sportold
elé, neki ebben kell fogddzoét taldlnia. Azok a fogddzok, ko-
tések, iranyelvek, melyek a nagy sebességl kdoszban se-
gitenek, azok az igazan értékes tudasmorzsak a fiatal sza-
mara, illetve alapként hasznalhatdak az egyre részletesebb
ismeretek késébbi elhelyezéséhez.

A jégkorong oktatasaban a jatékszerepek jelentik az
egységes csomagot, melyet a palya méretétdl, korosztaly-
tol és bajnoki szinttdl fuggetlenul alkalmazni lehet. Gyere-
kek magas szamban vandorolnak a févarosban és az agg-
lomeracidban talalhaté egyesuleti szintek és csapatok kd-
z0Ott, sokszor elveszve a szakemberi sajatsagok erdejében,
de a jatékszerepek megismerése és hatékony alkalmazasa
biztos alapot és kdnnyebb illeszthetéséget is adhat. A ho-
kis értelmezések elétt szeretném kiemelni, hogy a rend-
szer 4 f6 szerepre épit, melyek leképezhetbdek gyakorlatilag
az Osszes csapatjaték elemi logikajara is, ennek pedig kulo-
nosen nagy jelentésége van akkor, amikor a jeges foglalko-
zasok mellett szarazfoldi edzések és képzések is zajlanak.

Csapatjatékokban a két csapat adott, az egy darab jaték-
szer (korong vagy éppen labda) ugyancsak, az annak birtok-
lasara, megszerzésére, célba juttatdsara iranyuld torekvés
pedig szintén. Ha jatékszerepeket tanitok a sportoldmnak,
azt ugyanugy megtehetem floorball-, labdarigas-, kosar-
labda-, kézilabda- vagy éppen vizilabda-jellegl jaték soran
is. Ezzel a gondolattal ki is emelném a multisport-szemlé-
letet, melynek terén a magasabban jegyzett jégkorongna-
ciok sokkal tobbet tesznek és ami a magyar képzési gon-
dolkodasban sokkal inkabb elétérbe kell kertljon! Az agyat
kevéssé érdekli, hogy az adott dontés milyen cip&ben vagy
milyen palyan szuletett — ha a gyerek rendszeresen gondol-
kodik és Ugyesen boldogul a jatékban, akkor a gondolko-
dasi hatékonysaga egyetemesen ndvekszik minden Ujabb
relevans dontési helyzetben. A mi sportagunk siker-hiba
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aranya kiemelten magas, ennek helyes kezeléséhez ismét
csak a dontési helyzetek atélése és a kihivasokkal szembeni
prébalkozas vezet eredményre, mellyel a jatékosunk tapasz-
talatai gyarapodnak. A kés6bbiekben ezeket a gyarapo-
do tapasztalatokat fel lehet hasznalni az Ujabb problémak
megoldasakor és a megoldasok elézetes elképzelésekor is!

Nézzik, miként festenek a szerepek a jégkorongban
(megjegyzés: a konkrét elnevezések nyelvi és edzdi egyé-
niségtdl fuggdben eltérhetnek, de a 4 jatékszerep sajatsa-
gai azonosak)!

Szerepek, amikor a csapatunk birtokaban van a korong:
Szerep: Korongos tdmado jatékos => Golszerzés! (16-
vés, direktben kapura torés, golt érd passz vagy kipat-

tano kialakitasa stb.). Gyerekek szamara értelmezhetéen:

+Enyém a korong!”
Szerep: Korong nélkuli tam ado jatékos(ok) => Ko-
rong megkapasa! (Ures teruletre és helyzetet éré te-
rdletre mozgas, passzsav nyitasa, tars tdmogatasa sebes-
ségvaltassal ésfvagy Ures terlletre mozgassal, é16 akadaly-
ként viselkedés a korongos tamogatasara stb.). Gyerekek
szamara értelmezhetéen: ,Itt vagyok, nekem passzold!”

Szerepek védekezésben, amikor nincs nalunk a korong
(vagy akar senkinél):

Szerep: Koronghoz legkozelebbi védéjatékos =>

Korong azonnali megszerzése-visszaszerzése! (nyo-
masgyakorlas, hibara késztetés, parharchelyzet kialakitasa,
terelés-kényszerités stb.). Gyerekek szamara értelmezhetd-
en: ,Elveszem a korongot!”

Szerep:  Korong  nélkuli  tamado(k)  elleni

véddjatékos(ok) => Koronghoz jutas megakadalyo-
zasal (passzsav-zaras, passzblokkolds, Uté lefogasa, szepa-
ralas stb.). Gyerekek szdmara értelmezhetéen: ,Nem ha-
gyom, hogy korongot kapj!”

Itt szeretnék szot ejteni arrdl a korforgasrdl is, ami a
szerepek kozti valtasok soran valésul meg. Sokszor emli-
tik edzék az atvaltas sebességét (,transition speed”) mint
jatékosra vagy éppen csapatra jellemzé faktort, am ezen
valtasok mindsége szintén a szerepek kozt keresendd. Az
a jatékos, aki a tdmadd (van nalunk korong) és védekezd
(nincs nalunk korong) toérekvések kozt szempillantas alatt
tervez Ujra, ott az atvaltas gyors és hatékony. Szamomra
az ,atvaltas” kifejezés a négy szerep kozti barmilyen iranyu
valtast jelenti, hiszen a torekvések mdédosulnak, a szituacio
valtozik. Ahdnyszor a korong gazdat cserél a jaték sordn,
annyi atvaltast kell lekdvessen a palyan lévé jatékos, ez pe-
dig dobbenetesen sokrétd feladat.

A hokiban a parharcok és szabad korongért vivott
versenyek is gyakoriak, ilyenkor a senki korongja is meg-
jelenhet a gondolatokban. Személyes tapasztalatom az
— és ettdl eltérd logikat is hallottam, el is tudom fogadni
—, hogy az egyszerUlbb és tisztabb tanulasi folyamatban
a ,senki korongja” biztosan nem is az enyém, vagyis mi-
vel nincs nalunk, minden jatékosunk 3. szerepben van
és annak torekvései szerint, akinek aktualis helyzete
szerint mddja van rd, az meg is akarja szerezni. Ugyan-
ilyen logika szerint értelmezem a bedobasok elétti pilla-
natokat is, ahol a biré kezében |évé korongot elébb meg
kell szereznUnk, vagy ha ez nem sikerul, akkor atvaltani
a tovabbi, korong nélkuli szerepek torekvéseihez.
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Kétkeddk a technikai képességek nem megfeleld szint-
jét mint jol lathato korlatot fogjak megemliteni a folyamat
gatléjaként, de fontos tisztazni, hogy az izolaltan fejlesztett
képességek és valds problémamegoldast nélklldézé edzés-
gyakorlatok csak a muvileg el&allitott kdozegben fognak
jOl mukodni, amitél egy jégkorongmeérkdézés fényévekkel
odébb van. Ismerés edzdi tapasztalat sokunknak, mikor
a fiatal zsenialis trukkdket tud az utdjével és gyakorlatilag
virtuéz maodon banik a koronggal 6nallé gyakorlatokban,
majd egy félig kdzelben érkezé ellenfél jelenlétében mar
atvenni sem tud egy passzt és a tényleges jatékban techni-
kailag eszkdztelennek tlnik. Nem célom, hogy bagatellizal-
jam a biztos és magas szintl technikai alapok fontossagat,
ugyanakkor hangsulyozni szeretném, hogy egy képesség a
mi sportagunkban akkor értelmezendd magas szintlnek,
ha éles kortimeények kozott is konnyedén, nagy sebesség-
gel, latszdlag kis ,processzorkapacitast” lekotve is hatékony
marad, hisz ebben az esetben az erdforrasok a jatékban
valé gondolkodas figyelemigényére fordithatéak. Ha a
technika gyenge, nincs mirél beszélni, ha a technika szu-
per, de a gondolkodas gyenge, akkor sincs. Hogy hol lehet a
hiba, mit lehet jobban csindlnunk edzéként? A képességek
fejlesztésekor problémat, kihivast, megoldandd helyzetet
kell kredlnunk a fiatal szamara, akinek a valaszait maganak
kell megtalalnia, tovabba alkalmaznia a meglévé képessé-
geit. Egy minéségi munkat végzé mesterember mindig a
megfeleld szerszamot hasznalja a munkajaban, jatszi kony-
nyedséggel valt azok kozt és folyamatosan maga donti el,
melyik eszkozt, milyen pillanatban és hogyan hasznalja, el-
képzelve a végeredményt. Pontosan ez zajlik a jol felkészi-
tett és jol tanitott hokisban is: dontéseket hoz, képességeit
hasznalva valdsitja meg a dontéseit, kdzben az aktudlis cél-
jat szem elétt tartva formalja a tovabbiakat a gondolkodasa
altal. Ha a kdosz miatt a helyzet valtozik, azonnal Ujratervez
és ezt folyamatosan folytatja-kezeli. Ha igy tesz, a hatékony-
saga és konnyedsége a palyan kivulre is vilagit.

Az el6z6ekben mar emlitett rendezett kdosz fogalma
vagy nagyobb autondmia a jatékosok részére az edzdi filo-
zd&fia része kell legyen, tovabba beépithetdnek kell lennie a
napi jeges munkaba is. Ennek lehetéségeit Luciano Basile,
a Budapest JA olasz-kanadai szakembere ismerteti.

Mit prébalunk tenni a gyakorlatban, hogy segitsuk jatéko-
sainkat a helyes dontések meghozataldban a jégen?

Ez olyan kérdés volt bennem, melyet sokszor feltettem
magamnak negyvenvalahany éwvel ezelétt, az edzéi pa-
lyafutdasom elején. Akkoriban a gyakorlatok folyamatosak
voltak — sok feladat ellenfél nélkul. Emlékszem, egy tipikus
60 perces edzés a legtobb edzénél ugy nézett ki, hogy 2-1
elleni gyakorlat, némi sormunka, esetleg 3vagy 2 azielleni
rohands gyakorlat szerepelt, végul az edzést egy kis5az 5
elleni jatékkal tették teljessé. Az edzések szervezettek vol-
tak, jol néztek ki, ami altaldban pozitiv érzést ad nekunk,
edzéknek. Hajlamosak vagyunk irdnyitani a dolgokat,
végrehajtast akarunk, azt, hogy a jégen lévé dolgok mu-
kodjenek. J6 érzés tolt el minket, amikor azt latjuk, hogy
jatékosaink sikeresen végrehaijtjak gyakorlatainkat. A mér-
k&ézések viszont nem ilyenek, igaz?
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A meérkd&zések természetlknél fogva kaotikusak, a jég-
korong olyan sport, ahol folyamatosan kUzdesz az ellenfél-
lel a targy (korong) birtoklasaért, rdadasul ez nem is egy
labda, melyet kdnnyedén a kezedbe foghatsz. A mérkézés
soran a legtdbbszor nincs is nalad a korong, folyamatosan
kUzdeni kell érte, ezért az edz8k még a legmagasabb szin-
ten is ragaszkodnak a korongért vivott parharcok meg-
nyerésének fontossdgahoz. Ez az egyik oka annak, hogy
ha olyan kollektiv készségeket szeretnénk fejleszteni, mint
példaul a kiindulasok, szUkséges, hogy a jatékosok donté-
seket hozzanak a koronggal nyomas alatt is. Harom jatékos
megprobalja kihozni a harmadbdl a korongot egy letama-
do jatékos ellen, majd valamilyen oknal fogva hirtelen Ujra
kell kezdeniuk a kiindulast, de immar egy masik, vagy ép-
pen mar 2-3 letamadod ellen. Ezek azok a tipikus helyzetek,
amelyekkel a jatékosok minden egyes mérkézésen rendre
taldlkoznak. Hogyan induljunk kia harmadbdl, ha a letama-
das nem agressziv? Hogyan oldjuk meg a szituacidkat egy
jatékos ellen szlk helyen? Mit csinaljunk, ha két letdmadd
jon? Mégis hogyan fejleszthetjuk ezeket a képességeket,
ha mindig ellenfél nélkul gyakoroljuk a kihozatalokat?!

Visszatértink tehat az eredeti kérdéshez, hogy mi-
ként tehetjuk az edzéseket a mérkdzésekhez hasonléb-
ba? A meccshelyzetekhez hasonld, kis teruletd és rovid
ideju feladatok donté szerepet jatszanak a jatékintelli-
gencia (hockey 1Q) fejlesztésében. Egyszerlen csak igy
fejlesztheté az informacié gyors feldolgozasanak képes-
sége, majd a helyes dontések kdvetkezetes meghozata-
la a koronggal és a korong nélkul is. A masik lehet&ség a
kispalyas jatékok hasznalata, melyek meccshelyzeteket
teremtenek a jatékosok részére. Az aldbbiakban ezeket
a gyakorlatokat osztom meg.

Kozel harminc éwvel ezel6tt a kispalyas jatékok fokoza-
tosan az edzésgyakorlataim fontos részévé valtak a kdvet-
kez6 okokbdl. El&szor is, mindannyian egyetértink abban,
hogy a jatékot mindig ellenféllel szemben jatsszuk, ezért
logikusnak tldnik, hogy a gyakorlatok tobbségénél valami-
lyen ellenfélnek kell lennie. Edzéként az a dolgunk, hogy
megteremtsuk jatékosaink szamara azt, amit ,sarnak”
(mud) nevezek. Bonyolult helyzetekkel kell szembesulnitk
az edzésen, amikor 1-1, 2-1, 2-2 vagy 3-3 ellen kUzdenek, hi-
szen alapvetden ezt tapasztaljak a mérkdzéseken is. Azért
hasznalom a ,sar” kifejezést, mert ezek a helyzetek ,ra-
gaddsak’”. A jatékosok nehézségekbe Utkdznek, eladjdk a
korongot és rossz dontéseket hoznak, a gyakorlat kivulrdl
szoérnyen nézhet ki, de az edzének nyugodtnak kell marad-
nia ebben a ,kaoszban”.

El&szor is a kdoszon keresztul a jatékosok fejleszteni
fogjak a helyes dontések meghozatalanak képességét az
id6 és a tér csdkkenése miatti nyomas alatt. Masodszor, az
id6sebb korosztalyok esetében (U16 és attdl felfelé) soha
nem szerettem azt a munka/pihenés aranyt, amikor 6t az
ot ellen gyakoroltunk egész palyan. A gyakorlatban ezt azt

jelentette, hogy van 20 jatékos a jégen, a munkaarany 1,
azaz 40 masodpercig jatszanak, majd 40 masodpercet
pihennek. Ez a terhelés nem hasonlit ahhoz, amit az ilyen
koru jatékosok a mérké&zések soran kapnak, hiszen a tem-
po6 és az intenzitas mar kiemelten magas kell legyen néaluk.
Amikor a végcéljainknak megfeleld, képzett felnétt jatéko-
saink mérkd&zést jatszanak , akkor altalaban harom vagy
négy sort hasznalunk. Tehat képesnek kell lennitk arra,
hogy intenziv erdfeszitéseket tegyenek kb. 30-40 masod-
perc csere alatt, viszont a pihenésre kb. 60-100 masodperc
jut. Szdmomra teljesen egyértelmuinek tdnik, hogy ha 15-
20 jatékosomat két csapatra osztom, akkor a létszamok
varialasaval kdnnyedén tudok olyan mérkdzésszituacios
gyakorlatot végeztetni vellk, ahol a korongért kuzdenek
és kozben olyan képességeket fejlesztenek, melyeket a
meérk&zéseken is fognak tudni hasznalni.

Mindezeken felUl a mérkdzés terhelési Osszetevdit is
igazitani és modellezni tudom a létszamok varialasaval,
hiszen az U8-U12-es gyerekek gyakorlatilag akar folyama-
tosan is terhelheték, pillanatok alatt regeneralédnak, ez
ismét nagyon hasonlit a korabbiakban tébbszdr kiemelt
,agrund” sajatsagaira is. Természetesen a terhelés-pihenés
arany a korral fokozatosan atbillen, erre a kicsik és id&seb-
bek fejlesztésénél is nagy figyelemmel kell lennink. Erzé-
kelheté azonban, hogy a magyar jatékosok kevésbé hosszu
ideig képesek nagy tempdval jégkorongozni, sokszor ha-
marabb ,elfogy a labuk”, mint kellene. Az ellenszer éppen
a jol megvalasztott, éveken at magasan tartott aktiv idé és
a rengeteg lekorcsolyazott kilométer a pre-akadémiai kor-
osztalyok soran, melyre az osztott palyas jatékok szintén
minden szempontbdl alkalmasak.

Végul, de nem utolsésorban talan a legfontosabb, a kis
teruletd jatékok szérakoztatdak. Nem szamit, hogy a jatékos
fid vagy lany, 10 éves vagy 35 éves, egyszerlen nincs szora-
koztatobb, mint a jaték, széval, miért ne lehetne a munka
szorakoztaté is? Meg kell tanitanunk a jatékot, de feleléssé-
gunk a gyerekek jaték iranti szenvedélyének fejlesztése és
apoldsa is!l Nem végezzUk jol a dolgunkat, ha a jatékosaink
nem érzik jol magukat, szamomra ezért is fontosak a kispa-
lyas jatékok, legyen sz6 barmilyen korosztalyrol. Osszefog-
lalva: a kispalyas jatékoknak nagy szerepe van a jatékintelli-
gencia fejlesztésében, mindemellett hozzajarulnak az erén-
lét javitasahoz, a jatékolvasas és a reakciok fejlesztéséhez,
az idd és tér maximalis kihasznalashoz, valamint erésitik a
kUzddszellemet, versenyképességet és szorakoztatéak.

Az alabbiakban a csapataimnal hasznalt kedvenc gya-
korlataim, melyeket harom kategdriaba sorolok: jatékin-
telligencia (hockey 1Q), kizdelmes és Ugyességi jatékok.
Javaslom, hogy préb aljatok ki ezeket a feladatokat és
remélem, tudok segiteni ezzel a csapataitoknak! Fontos,
hogy a sajat csapataitok korosztdlyat figyelembe véve a
terhelés-pihenés arany a létszamok és a sorok szamanak
varialasaval igazithato.

Egy képesség a mi sportagunkban akkor értelmezendé magas
szintldnek, ha éles korilmények kézétt is kbnnyedén, nagy
sebességgel, Iatszolag kis ,,processzorkapacitdst” lekoétve is

hatéekony marad.
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HOCKEY 1Q GAMES

(1) CLASSIC 3x3

OBJ : REDUCING TIME AND SPACE
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(3) USA TRANSITION GAME

OBJ : OFF-DEF TRANSITION

(2) MOE’S 3x3
OBJ : OFFENSIVE GAME (3x2) REDUCING SPACE
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(4) 2x2 B-OUT GAME
OBJ : B-OUT READS
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8 ki behind nets
A 6 o = = Can be played 2x2 X I~ = Upon recuperation puck must be
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(5) 2x1 GAME (6) 3X3 360°GAME
OBJ : 1x2 and 2x1 IN REDUCED SPACE OBJ : HEAD ON A SWIVEL DEVELOPMENT
= Both teams can score on
12l . )2l
™ 0 = Defensive players V3] s bothnets
] = can score on either A 8 I~ = Possibility of line work
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Irodalomjegyzék

cote, J, & Gilbert, W. (2009). An Integrative Definition of Coaching Effectiveness and Expertise. International Journal
of Sports Science & Coaching, 4(3), 307-323. https.//doi.org/10.1260/174795409789623892

Di Stefano, Giada and Gino, Francesca and Pisano, Gary and Staats, Bradley R., Learning by Thinking: How Reflection
Can Spur Progress Along the Learning Curve (February 6, 2023). Harvard Business School NOM Unit Working Paper
No. 14-093, Kenan Institute of Private Enterprise Research Paper No. 2414478, Available at SSRN: https:/ssrn.com/
abstract=2414478 or http;/dx.doi.org/10.2139/5srn.2414.478

Gestsdottir S., & Lerner R.M. (2007) Intentional self-regulation and positive youth development in early adolescence:
findings from the 4-h study of positive youth development. Dev Psychol. 2007 Mar;43(2):508-21. doi: 10.1037/0012-
1649.43.2.508. PMID: 17352556.

Horn, T. S., Coaching Effectiveness in the Sport Domain, in: Horn, T.S., ed., Advances in Sport Psychology, 3rd edn.,
Human Kinetics, Champaign, IL, 2008, 239-267.

Hamdldinen K. (toim.), Blomqvist M. Laitinen-Vadhdnen S., Parviainen A. & Potinkara P. Valmennusosaamisen kdsikirja
2072. Suomen Olympiakomitea. Helsinki. https;//docplayer.fi/1302521-Suomalainen-valmennusosaaminen.html.
Mageau, G. A., & Vallerand, R. J. (2003). The coach-athlete relationship: a motivational model. Journal of Sports
Sciences, 21(11), 883-904.

Rathi, S. & Kumar, P. (2023). Differences in Work Value, Communication Style, and Leadership Style Among Generational
Cohorts at the Workplace: An Overview. In C. Dogru (Ed.), Role of Human Resources for Inclusive Leadership, Workplace
Diversity, and Equity in Organizations (pp. 233-254). IGI Global. https://doi.org/10.4018/978-1-6684-6602-5.ch010

USA Hockey (2023). American Development Model. URL: https.//www.admkids.com/

2023_02 | JEGKORONG



NEGY AKADEMIA, HAROM KULCSTEMA [ 57 ]

BATTLE GAMES
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SZERZO: SZUCS ANDRAS
Jégkorong Médszertani Kézpont

A futé szezonban a felnétt és az ifjusdgi néi valogatott is a
vilagbajnoksdgok mdsodosztdlydban szerepel majd, dm ez mit
sem csékkent a szakdgba vetett bizalmon: a tdviati remélt cél
a kijutds a téli olimpidra, talan mdr a 2026-osra.
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Nem ujkeletl gondolat, hogy a magyar jég-
korong kovetkezé nagy dobasa az olimpiai
szereplés lehetne, amire redlisan a n&i szak-
agnak van (nagyobb) esélye.

Ennek részben oka, hogy a férfiaknal a
16-0s elit-vildgbajnoksag mezdnyébe is csak
hetven, Ujabban hétévente nézink be, az &t-
karikas jatékokon pedig még szlikebb, 12-es a
mezény. Ide beférni tehat a vilagranglista 19.
helyérdl nagyjabdl lehetetlen vallalkozasnak
tdnik, még akkor is, ha legutdbb is ott jartunk
azért a kvalifikacié utolsé szakaszaban.

Ugyanezt mondhatja el magardl a ndi
valogatottunk is, a hdlgyek mégis optimis-
tabban tekinthetnek a jovébe, és éppen a
legutébb a mi karunkra kijuté Csehorszag
szolgaltatja a kdvetendd példat.

KERDOIJELBOL

TO6BB IS VAN

A 2026. februar 6-22. kozétt Mildanéban ren-
dezendd olimpia ndi hokitornajara 6+1+3-as
lesz a mezény bontasa, azaz 10 csapatos a

mezdny, a mieink pedig éppen a 10. helyen
allnak a vilagranglistan, . A legutdbbi ciklus
tényeibdl kiindulva a jatékok elétt két évvel
rendezett vildagbajnoksagok eredményei tu-
databan frissitett vilagranglista az iranyado,
tehat a 2024 tavaszan majd az elsé hat he-
lyen allé nemzet valik automatikusan olimpi-
konna, plusz a hazigazda jogan Olaszorszag.
A fennmaraddé harom helyért indul még a
selejtezésorozat.

Ugyanakkor jelenleg kérdés, mi lesz Orosz-
orszaggal, amely a sajat neve és zaszlaja alatt
semmiképp sem versenyezhet a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag (NOB) altal a kézponti dop-
pingolas miatti korlatozasok miatt, ugyanakkor
a Nemzetkdzi Jégkorong Szovetség (IIHF) az
Ukrajna elleni habord miatt az 6sszes sorozata-
bdl kitiltotta az orosz csapatokat, igy a valoga-
tottjai sem szerezhetnek vildgranglista-ponto-
kat. Ez azért érdekes, mert a ndi valogatottjuk
a 6. helyen all a sorban, tehat elméletben au-
tomatikus olimpiai résztvevé lenne. De mivel
jelen allas szerint a 2024-es tavaszi vb-n sem
vehet részt, ott sem fog vilagranglista-ponto-
kat szerezni, azaz le fog csuszni a 6. hely al3, és
elvesziti a garantalt 6tkarikas helyét — ugyan-
akkor atkerulhet a kvalifikacidba, persze csak
akkor, ha az IIHF visszahelyezi a rendszerbe.
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Itt tehat sok a kérddjel, a mieink feladata
tehat az, hogy a tavaszi vb-n lehetéleg jussa-
nak vissza az elitbe, és akkor hatha meg tud-
nak csipni egy rendezd helyet az olimpiai kva-
lifikdcidban, és miként a csehek, 2025 febru-
arjaban 6k is kihasznaljdk a hazai palya 6sszes
elényét, és kijutnak az dtkarikas jatékokra.

Emellett persze nem elhanyagolhatd a kdzel-
mult elemzése, amibe a 2023-as utanpdtlas
és felndtt vildagbajnoksag tartozik — marpedig
avégeredmeény tekintetében mindkettéroél el-
mondhatd, hogy ugyan az optimizmust nem
torte meg, de azért visszarantott a foldre.

A felnéttek ugyanis haromévnyi sorozatos
elit-vb-zés utan kiestek a masodosztalyba -
ami persze még mindig a vilag 11-16. legjobb
néi valogatottjait jelenti.

Persze egy gy6zelem most sem maradt

el, am idén nemcsak az utolsé, hanem az
utolso elétti helyezett is kiesett, és ezek lettek
a mi lanyaink, mert az utolsé csoportmeccs
habar egygydlos volt, de nem sikerult utolérni
a németeket, akik karara tavaly a negyedddn-
tébe jutottunk. Taldn a torténelem egyenlité-
sevoltez.
Az U18-asoknal a ndi valogatottunk eleve a
masodosztalyhoz tartozik — ami a 9-14. leg-
jobb csapatokat jelenti —, innen nem sikerult
feljebb lépni.

Ez nagyjabdl egy ponton mulott, hiszen a
masodik és harmadik helyezettek is 9-9 pont-
tal zartak, mig a mieink 8-cal — és ha az Auszt-
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B-CSOPORT
1. fordulé: -Franciaorszag 4-2 (2-0, 1-0, 1-2).
Huszak (Metzler, Kiss-Simon), Metzler (Kiss-
Simon, Mayer), Huszak (Dabasi), Dabasi (Huszak,
Kiss-Simon). Németh A. 32/34
2. fordulé: -Svédorszag 2-6 (2—4, 0-1, 0-1).
Seregély (Gasparics), Dabasi (Huszak, Mayer).
Németh A.10/15, Révész 12/13
3. fordulé: -Finnorszag 0-5 (0-1, 0-3, 0-1).
Németh A. 27/31, Révész 4/5
4. fordulé: -Németorszag 1-2 (02, 1-0, 0-0).
Dabasi (Odnoga). Németh A. 24/26

A B-CSOPORT VEGEREDMENYE

1. | Finnorszag 4 4= |=-|- |26=3 |12
2. | Németorszag 4 13- |-11 |1N-6 9
3. | Svédorszag 4|12 |- |-12 |18-14 |6
4. | MAGYARORSZAG |4 |1 |- |- |3 |75 |3
5. | Franciaorszag 4 |l-1-1-14 |529 |o

Magyarorszag és Franciaorszag kiesett
a divizié 1/A-ba.

(2024. aprilis 21-27., Klagenfurt, Ausztria): Ausztria,
Dél-Korea, Franciaorszag, Hollandia, Norvégia
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ria elleni meccset sikerult volna a rendes jatékidében be-
hdzni, meglett volna a plusz egy.. De nem sikerult, Ugy-
hogy a lanyok a negyedik helyen zartak, és ugyanebben
az osztalyban versenyezhetnek jovére is— mar persze azok,
akik nem Iépnek végleg fel a feln&ttekhez, akikkel egyre
szorosabb az egyuttmUikodés a szakvezetdség szintjén is,
ezzel pedig ratérhetlnk az altaldnos optimizmus okaira.

A 2010-es évek eleje dta — amikor az akkori U18-asok el6-
szor feljutottak az elitbe, majd bent is maradtak — ugyanis
egyre nagyobb a merités, amiigaz még akkor is, ha rend-
re akad a vb-keretinkben néhany honositott jatékos, jel-
lemzdéen az Achilles-saroknak szamitd védelemben.

A szélesedd bazisban szerepet jatszik, hogy a vezetd
klubcsapataink sikerrel szerepelnek a regionalis bajnok-
sagokban (is), az osztrak kozpontld EWHL-ben példaul
a Hokiklub és a MAC vivta a dontét, amit elébbi nyert
meg, sorozatban 6tddszor — és amugy minden sorozat-
ban igy tett, ahol az idényben elindult. A MAC cserélt is
a kispadon, a valogatott stabjaban is évek ota dolgozd
Kis Andras helyett a nydron a korabbi valogatott jatékos,
Kiss Andrea vette at a csapatot, és az Uj idényben mar be
is jutott az EWHL Supercup finaléjaba (a HKB pedig ne-
gyedik lett). AmuUgy ez a trénercsere egyfeldl jelzi, hogy
repll az idé, masfeldl Kiss Andrea személyében végre néi
vezetbedzdt kdszdnthetlnk kiemelkedd klubcsapat élén,
harmadrészt talan az is megallapithatd, hogy lesz mire és
kikre tdmaszkodni a jovében is.
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1. fordulé: -Franciaorszag 1-2 (0-0, 1-0, 0-2).
Mozolai (Téth F.). Révész 22/24

2. fordulé: -Németorszag 1-3 (1-1, 0-2, 0-0).
Simon V. (Imets, Koncz). Kapus: Révész 23/26

3. fordulé: -Norvégia 3-2 (1-1, 0-0, 2-1).

Mozolai (Gondos, Bahiczki-Toth), Metzler

(Bahiczki-Toth, Koncz), Metzler (Mozolai, Chlepko).
Révész 14/16

4. fordulé: ~Ausztria 3-2 (1-0, 1-2, 0-0, 1-0) —

hosszabbitassal.

Metzler (Mozolai, Véghelyi), Koncz, Unger,
Metzler (Bahiczki-Téth, Gondos). Révész 24/26
5. fordulé: -Olaszorszag 3-1 (1-1, 2-0, 0-0).

Pasztor (Gondos), Mozolai (Metzler, Gondos),

Gondos (Bahiczki-Téth, Metzler). Révész 15/16
A VEGEREDMENY
1. | Németorszag 5 (3|1 |1 |- |10-4 [12
2. | Olaszorszag 5 |2 |1 1 |1 |8-5 9
3. | Franciaorszag 5 (2|1 (1 |1 |11-8 9
. 4. | MAGYARORSZAG 5 (2|1 |-]2]|n10 |8
h 5. | Ausztria 5 |- |1 22|61 |4
2 6. | Norvégia 5 (1 |-1]-14|816 |5
Azonos pontszam esetén az egymas elleni eredmény
rangsorolt. Németorszag feljutott az elitbe, Norvégia
kiesett a divizi6 1/B-be.
Ez igaz a tekintetben is, hogy rekordszamu jaté-
kosunk pallérozédik kulféoldon — nem is akarhol, hi-
szen vannak |égidésaink az északi topbajnoksagoktdl (2024. januar 6-12., Egna, Olaszorszag): Ausztria,

a tengerentuli egyetemi ligaig, réadasul jatszanak is, Dania, Franciaorszag, Japan, Olaszorszag

méghozza eredményesen. Radadasul a felnétt és ifju-

sagi valogatott szakmai egyuttmukodése is erésodik,

hiszen Pat Cortina marad a felnéttek szovetségi ka- tagjaként, mikdzben tovabbra is Bedé Botod lesz a
pitanya legaldabb a 2025-0s vb-vel bezardlag, ugyan- fénok: ez az egyuttmUikodés, tovabba a rendszeres
akkor a stabjanak tagja a szemlénk tavaszi szamaban szakmai egyeztetések dsszehangoljak a valogatottak
a védekezés fontossagardl publikaldé Delaney Collins  munkajat és életét, ami konnyebbé teszi a fiatalok
is. © az U18-asok Ujévi vb-jére is elutazik majd a stab elére Iépdelését.
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A magyar jégkorong-utanpdtlas teljes vertikuma megje-
lent és szot kapott a Jégkorong Mddszertani Kdzpont V.
szakmai napjan Budapesten, a Magyar Sportok Hazaban.
Sét, a kozonség nemcsak hallgatott, hanem kérdezett és
véleményt formalt, hiszen a rendezvényeink kimondott
célja, hogy eszmecserét és szakmai vitakat generaljon, ez-
zel is elésegitve a magyar jégkorong fejlédését. Az egész
napos konferencia nyité eléadasat az olimpiai bajnok vizilab-
dazé, Marcz Tamas tartotta, és Ugy
oOsszegzett, hogy ,A versenyeztetés
a fejlesztés célja, nem az eszkodze”. A
tartalmas eléadas utdn harom pa-
nelbeszélgetés boncolgatta a hazai
utdnpotlas aktualis kérdéseit. Ezek
osszefoglalasa a Jégkorong Mod-
szertani Kdozpont honlapjan lesz elér-
hetd a késdbbiekben.

Nemcsak a hazai Jégkorong Mddszertani Kozpont, a Nem-
zetkdzi Jégkorong Szovetség (IIHF) is kinal szellemi taplalé-
kot, réadasul ugyancsak ingyen, és hozzaférhetéden akar a
karosszékbdl is. Az IIHF oktéber 24-én elstartolt, , Skills4All"
cimmel ellatott webinar-sorozata is a fejlesztésre koncent-
ral. A hét rész soran foglalkoznak az altalanos fejlesztési
modellekkel, a toborzassal és megtartassal, a kozosségi
média-tartalmakkal és az Ugynevezett high performance-
edzésekkel. Az el6adasok soran a résztvevék vildghires el6-
adoktol tanulhatnak, és kérdezhetnek is, mivel a webinarok
élében a Zoomon, illetve YouTube-
on zajlanak és interaktivak. (Az elsé
eléadas linkjét a szomszédos QR-
kédot beszkennelve lehet megte-
kinteni.)

Aktudlis szemlénk megjelenése
utan a kovetkezé webinarok kovet-
keznek még a szezonban - csak az
[IHF-et kell keresni az emlitett platformokon —

December 20. A kozosségi média felhasznalasa a sportag
promotalasara

Janudr 31. A jatékvezetdk toborzasa és megtartasa
Februar 28. High-performance-programtervezés
Marcius 27. A vélogatottak programtervezése

Aprilis 24. Jatékosbdl edzévé valas

Nemcsak a valogatottjaink, jatékvezetdink is részt vesznek
az idénybeli IIHF-eseményeken, raadasul mindkét nem
felnétt és korosztalyos vildgbajnoksagai mellett a férfiak-
nal akad a Kontinentalis Kupaban, sét, a Bajnokok Ligaja-
ban feladatot kapd honfitarsunkis.

JJelenlegi top jatékvezetdink, akik madr nemzetkdzi
szinten is bizonyitottak, inspirdciot jelentenek az dj gene-
racio szamadra — mondta Gebei Péter, a Jatékvezetdi Bi-
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zottsag vezetdje. — A tapasztalt birok rendszeres résztvevdi
a vilagbajnoksdagoknak és a Kontinentdlis Kupdknak, ami
bizonyitjia a magyar jatékvezetés nemzetkdzi elismertsé-
gét. Kulon kiemelendd a ndi jatékvezetdink teljesitmeénye.
Gottlibet Zora és Paulheim Adrienn példdul a ,,Road To
Milano”-program részesei, és nagy reményeket flzink
hozzdjuk az olimpiai szereplés kapcsan. A fiatal jatekve-
zetdk egyarant motivdltak és erdsek, ami jol mutatja a
sportag névekvad vonzerejét és szakmai mélysegét.”

JATEKVEZETOINK AZ IDENY IIHF -ESEMENYEIN
Férfiak. Kis-Kiraly Barna: U 20, divizio 1/A. Korbuly Gergely:
U20, divizio 1/B. Muzsik Norbert: felnétt, divizio 1/B. Nagy At-
tila: Kontinentalis Kupa, C-csoport. Palkovi Zsombor: U20,
divizié 1/A. Rencz Daniel: olimpiai selejtezd; Kontinentalis
Kupa, E-csoport. Soés Déaniel: Bajnokok Ligaja-rajatszas.
Szabé David: U20, divizié 1/A. Vaczi David: U20, divizié 3/A,
U18, divizid 1/A

No6k. Gottlibet Zora Vivien: U18, elit. Holzer Bernadett: U18,
divizié 1/A. Paulheim Adrienn: U18, elit. Péter Csilla: felnétt,
divizié 2/B

C-licenc: Balazsi Barna, Désa Krisztian, Gaspar Balazs, Ge-
bei Bence, Gebei Gergely,

Kovacs Péter, Mach Marton, Mahr-Stumpf Bonifac, Sabian
Balazs, Téth Renatd, Varju-Bartal Levente

Négyrdl 6tre nétt az IIHF Hall of Fame magyar szakasza, mi-
utdn a tavaszi férfi elit-vildagbajnoksag zaré hétvégéjén Szé-
lig Viktor is bekerult a halhatatlanok \
kozé. Ezt megeldzden Pasztor Gydrgy
és Schell Laszlo, valamint Kovacs Zol-
tan és posztumusz Ifj. Ocskay Gabor
részesult abban a megtiszteltetés-
ben, hogy kulénbozé ,aldijak” elnye-
résével HoF-tagnak vallhassa magat.
Sz€lig hivatalosan a nem tradicionalis
hokis nemzetek képviseléjének jard

Richard ,Bibi” Torriani-dijat kapta meg. Vele egyutt a svéd
Henrik Zetterberg, a francia Cristobal Huet, az amerikai
Brian Leetch, a brit Jimmy Foster és a kanadai Caroline
Ouellette, valamint a svajci Sandra Dombrowski, a finn
Kalervo Kummola és Kimmo Leinonen kerult a sportag
halhatatlanjai kozé.

Novak Katalin koztarsasagi elnok Fej-
érvarmegyei latogatasanak keretében
nem csak a székesfehérvari jégkorong
fontos szereplGivel és vezetSivel be-
szélgetett, hanem betekintett a Hydro
Fehérvar AV19 oOltozéjébe, majd fel-
szerelést és korcsolyat huzott, Utdt ra-
gadott és jégre is lépett az Ifj. Ocskay
Gabor Jégcsarnokban.
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